FPREUVE DE 133,2 KM Classiqu

ITINERAIRE DETAILLE "e’juﬁ!!?&s
ﬁ

PARCOURU | RESTANT | ALTITUDE | ROUTE [TINERAIRE 46 KM/H | 43 KM/H | 40KM/H PARCOURU | RESTANT | ALTITUDE | ROUTE ITINERAIRE J0KM/H | 33 KM/H | 31 KM/H
0,0 55 270 RD54b RUY MONTCEAU rue de la Saliere depart fictif 12:00 12:00 12:00 259 473 AZD I ROCHEFORT 1416 1424 1434
o8 &7 255 ! r RPROS4b / rue des Erables 1201 12010 12:01 864 46,8 £05 ROGE +camr. RDa3 f RODEE 1407 1425 1435
1.6 %9 250 B BOURGCOIN JALLIEW av. Professeur Tixier 1203 12:03 12:03 BER FAAA £a0 " CAINTE MARIE DALVEY 14:21 14:29 1439
2.8 27 245 " v BF av Professeur Tixier / av Marechal Leclerc 1206 1206 12:06 889 A S 495 ROA16 +carr, RD35 / RODY916 1421 14630 1439
3] 24 240 ¥ » RP bd St Michel [ rue Brunet Lecomite 1206 1206 1206 89,0 462 501 L + Zone de ravitaillement col de la Crusille, jusque km 89,5 ravitaillement 14:21 14:30 14:40
c 2 240 ! r RP Wujiang 1207 1207 1207 90,0 432 575 RD216 + col de la Crusille, 3,5km a 5,0% MGcat3 1423 1432 1442
a5 20 240 ROGZ2 + calr. a feux place de la Republigue / av Henri Barbusse 1207 1207 1207 933 399 445 I NOWVALAISE 1429 14,38 1448
4] 1.4 235 i r RP de |'Etyssey 1208 12:08 12:08 9.8 294 435 4 - RP RDY16/ rue des Charmilles ler passage 1430 1439 14445
=% O 230 ROZ0OB « RP av Henrl Barbusse /bd Vincent Scotto / route de |sle dabeau 1210 1210 1210 =T 397 4320 BO92T ~calr, RD916 / RO92A ler passage 1430 14,39 1449
55 o0 230 g route de |'ilsle d'Abeau, sortie de Bourgoin Jallieu 121 1211 121 96,1 | EO5 RDE2 + |lieu dit la Betaz a Marcieu carr. RDS21 / RD40a 1433 14:43 14:53
0,0 1325 230 RD208 | BOURGOIN JALLIEU face aux etablissements CIMOB depart reel 12:1 1211 12:11 == 340 460 RD4a + carr, ROD921/ RD41a (pont Saint Charles) 1439 1448 1459
09 13235 225 ROD522 + RP RD208 [route de |'sle Ei'AbEEIL:} F ROEZ22 1212 1213 1213 o7 2.5 650 RD4] +WERTHEMEX carr. RD&la [ RD4] 1445 1455 1504
4.2 1290 220 RD143 + RP RDE22 / BON43 1217 1217 1218 101,8 5.4 &bk 2 ecam. RD4] jC 2 A 1453 1504
CE 1277 225 g SAINT SAVIN 1218 1219 1220 [__1018 314 665 - Zone bidons sortie de Verthemex jusque 500m du sommet | bidons | 14:43 | 1453 | 15:04
124 1208 340 MONTCARRS 1227 1229 1230 1045 287 g5 RrOD4Za + llew dit Vacheresse aVerthermex carr. C 2 / RD42a 1448 14:58 1510
126 1206 a66 = s carr. RON4S [ ROG4 12:28 1229 1230 1083 249 150 vC Mont du Chat, 9,0km a 7,8% MG cat 1 14:54 15:05 15:17
127 120,5 a0 HD54 + carr. RO143 [ RDE4 12:28 1229 1230 m.8 214 925 RO916 + carr. route forestiere / RDI16 route du col de 'Epine 15:00 151 1524
165 1167 £50 ! ROCHETOIRIMN 1233 12454 1236 1156 76 590 - rcarr. RO9G [ RD&E] 1507 1518 15:3]
16,9 16,5 £50) 2 rCalr. ROGS [/ RDE4h 1233 1235 1257 a0 17,2 SE0 " < carr. RO916 f RD4] 15:08 1519 Thh?
184 114 8 + 2o RDL54a r camr. RD54 | RD54a pres Saint Jean de Soudain 12355 1237 12349 7.5 15 &hE YC e NOVALAISE carr. RD916/ av. dAlbens 15106 1522 1535
19,1 1141 435 RONA|  lleu dit Chata My 3 la Tour du Pincamrr. RDS4a / ROA| 1236 1238 1240 18,0 15,2 L35 RDY2 + RP av. dAlbens ) RCA2T 1511 1525 1536
205 12,7 435 " LA CHAPELLE DE LA TOUR 1258 1240 12:42 Nnge 146 &350 RDOYG = carr. ROe21/ RO96 Zeme passage 1512 15:24 1557
209 1123 440 ROG s carr. RD6 L/ RO16 12:39 12:40 1243 18,8 1ée. 4 435 WiC ~ RP RDH16 [ rue des Charmilles Zeme passage 15312 15:24 1537
213 ma 435 RO6&I «caltr, ROG / RDG 1235 12:4] 12:43 neo 142 £E0 ROGE s catr. rue des Charmilles /| RD326 1513 15:24% 1538
249 10835 .25 RDON45C = carr. ROMGI | RON45C 12144 1246 12:49 1216 1.6 560 . AYN 1517 15249 1543
250 1082 £25 o ~calr. ROV4E5C f ROT45h 12:45% 1246 12:49 1226 106 565 ! + carr. RD36 f RD35Y 1519 1531 15,45
255 1077 &20 i FAVERGES DE LATOUR 12:45 1247 1250 1237 95 590 RD36 col du Banchet, 53km 3 4,4% MGcat2 15:21 15:33 15:47
265 1069 L00 RO145d r carmr. ROM46C f RDO145a 1246 1248 125l 1272 6,0 370 ! VEREL DE MONTBEL 1527 15359 1554
271 106,] 385 ROl4Ge | «cam RO45d [/ RDY1 [/ RO45e 12:47 12:49 12:52 128, 5 330 | « lieu dit le Bajat a Verel de Montbel croisement ROC36/C3 1528 15:4] 1555
285 10459 515 RDICTE s+ carr. RO1&5e f ROICTS 1248 1Z5] 1254 1285 &3 285 1 ecarr. ROE6 /C1 (route de la Vavre) 1530 15:42 1557
288 104 4 525 N ~ RFE a la Batie Montgascon RDIO7S [ RD1516 12249 1251 1254 129,5 207 260 ol . Mdﬂdﬂﬂﬂqemm [Eﬂﬂl'n] zone verte 15:31 1R43 15:58
292 1040 340 RONEIE r RP a |a Batie Montgascon RD1516 / RD1075 12:49 1252 12:55 1227 05 265 " L& BRIDOIBE 1536 15:49 16:04
220 1012 280 ! v lleu dit LE'_-EFEE.ir". a Chirnilin 1253 1256 1254 !e.;m]E 1230 2 260 ROZ0E rcarr. C1 lroute de |la Vavre) / RD921 f RD203 1557 1550 1e05
33,7 985 225 ! ADSTE 1255 12:58 1302 : D!r 133,2 0,0 270 RD203 LA BRIDOIRE route de Saint Béron 1537 15:50 16:05
339 995 220 ! » BB RDI56G f RDES2 1256 1259 15302
BB L 9.0 225 i r carr. a feux RD1516 [ route de Belley / rue Clément Gondrand 12:56 1258 1303
.S-WE 36,5 96,7 225 RDI5S16 | département de la Savoie au Pont sur le Guiers 12:59 13:02 13:06
HERNRTEM R 56,6 96,6 225 ! + SAINT GENIX LES WVILLAGES RP RD1516 / rue du Faubourg 1255 15:02 15:06
62 96,4 230 A « RP ROIS16/ RDY9l16a 12:59 15305 1506
369 96,5 235 r carr. RO156 f RDES ler passage 1259 1503 1507
379 953 225 ! v lieu dit Truison a Saint Cenix les Villages RP RD1516 / ROO16 ler passage 1200 13:04 132.08
38,5 94,7 225 n + Zone de ravitaillement aprés RP de Truison, jusque km39 | ravitaillement | 13:02 B:05 | 1309
L0 5 927 220 " CHAMPAGNEUX 1304 1308 1512
51,5 819 225 ! LA BALME 1518 13223 1328
52,0 81,2 230 - Tunnel de la Balme 80m tunnel 1319 1324 | 1329
23 BO9 240 ROI504 rcarmr. ROVSIE / ROIB04 1320 1324 1330
D & 7848 230 RO921a + YEMNME carr. RD1504 / RD921a (av. du Rhone) 1322 1327 13:33
G 8 TB4 230 WC s crolsement ROCS2a (ayv. du Rhone) / chemin de Ronde 1325 13:28 13:55
&0 782 235 ROD92 + crolsement chemin de Ronde /[ RD921 (rue Antoine Laurent) 1323 1328 1334

PARCOURU | RESTANT | ALTITUDE | ROUTE TINERAIRE JOKM/H | 33KM/H | 31KM/H
CA] T 250 ROAD + lieu dit Arneysin 3 Yenne carr. RD921/ RD 4D 13:25 13:30 1336
&1,5 TL7 560 i liew dit 'eglise a Laisieux 1334 1240 13:46
639 693 | 645 | RD42 |+ Zonede ravitaillement carr. RD40 / RD42, jusque km 66,1 | ravitaillement | 13:38 | 1344 | w51
66,6 66,6 820 RD42 | col du Mont Tournier 10,3km a 5,5% MG cat 2 13:43 13:49 13:56
683 B9 25 : lieu dit 5t Maurice de Rhoterens - Au Bomet 13:46 1352 1400
70 63, B45 ; lieu dit 5t Maurice de Rhoterens 12:49 1355 14:03
T35 55,9 405 i lieu dit Gresin 1354 14:01 1409
Th s, 58,8 330 ROA16 + carr, RD42 /| RDS16 1356 14:03 1471
T3 55,9 225 ROIS6 | + lieu dit Truison a 5t Genix les Villages BP RDS16 [ RD1516 Zeme passage 142001 14:09 1417
776 55,6 225 ) SAINT CENIX LES VILLAGES 14:02 14:08 1418
T3 549 235 RO&LE « carr. ROI516 / RD43 {rue du Faubourg) Zeme passage 14035 1410 1419
832 50,0 465 RD43 | céte de Saint Genix les Villages, 3,2km 3 5,9% MG cat 3 14:T1 1419 14:28




