CTAPE 52 152,2 KM

. o ALPES &) LE CHEYLAS (CC LE GRESIVAUDAN)
ITINERAIRE DETAILLE '

27 MAI - 31 MAIl 2026

ISERE

MIRIBEL LES ECHELLES (CC COEUR DE CHARTREUSE)

PARCOURU | RESTANT | ALTITUDE | ROUTE ITINERAIRE 38KM/H | 36 KM/H | 34KM/H PARCOURU | RESTANT | ALTITUDE | ROUTE ITINERAIRE 38 KM/H | 36 KM/H | 34 KM/
0,0 3,7 245 VC LE CHEYLAS depart fictif T:30 1130 1130 o7 4 G4 8 280 RDB23 departement de |'lsére 141 1479 1429
0] 36 245 RD5Z3 « carr, a feux rue du Stade [ RD523 1130 N30 1130 983 539 300 ROBZkK rcamr. RDB2 a / RODB2 | RDB2K 1412 &2 1430
2.0 7 245 . liewdit la Gare au Chesylas N34 1134 .34 100 521 365 I VOISSANT 1415 1424 1434
25 2 250 ROGG « carr. RO523 / RD166 N335 35 1135 1052 47,0 715 RDB82k | cote de Voissant 6,9 km a 6% MG cat 2 14:23 1432 14:43
29 0, 250 i passage a niveau Eh 11:35 35 11:25 108, 44 B45 ROZE + pras Miribel les Echellescarr. RDEZK / RDZ8 1428 1437 1448
37 o0 245 § sortie leu dit la Gare au Chevlas N:E7 T:37 1157 1081 dyty ] 645 RD28 Zone bidons debut du col des Mille Harl:yrs, jusque km 11,9 bidons 1428 1437 14:48
0,0 1522 250 RD166 LE CHEYLAS deépart réel 1137 Mn37 Nn37 20 L0 2 875 +col des Mille Martyrs 1434 | FAETA 1455
07 151,5 255 i LA BUISSIERE 11:38 11.38 Nn38 &b LT 740 W «carr, RDZ8 / route du Mas du Mont 1438 1448 14:58
1] 1511 265 VC rcarr. ROB6 / RO10E0 / rue Humbert Pilat 11,39 1139 1139 11528 36,4 725 RD49C + [ares 5t Sixte a Meras carr. route du Mas du Mont [ RO49C 1440 1450 15:01
1% 1508 250 RO590a s carr. rue Humbert Bilat / RDE90a (rue des Granges) 11349 11:349 =9 MNe0 3602 720 WC rcarr. RD49c f route du Lac 14040 1450 15:02
&, 1478 330 ! BARRALIX 17 1745 145 Ne2 30,0 740 . e carr. route du Lac / route du Grand Vivier T 14E] 15072
7 1445 305 ! CHAPAREILLAN 11:49 NE0 150 17,8 34,4 835 vC col du Baracuchet 1,8 km a 6,5% MG cat 4 14:43 14:53 15:05
80 144 2 295 « BP RDES0a / RD285c 1150 11:50 11:5] 1215 307 B0 ! saint Aupre le Haut 1449 14:55 15011
5 14339 290 RD285 « carr, ROS390a place de la Mairie / RD28E rue St Roch 1150 5] 11.52 125] Z9] 525 rcarr, route du Crand Yivier / routa du Colombier 14:5] 15.02 15,14
2.4 14Z8 290 g s+ carr. rue 5t Roch f chemin de Sahble NED TE] 11:52 1240 282 460 RS e pres St Ehienne de Crossey RP route du Coelombier / RD4S 1453 1504 1516
1,0 141 2 445 lieudit la Palud a Chapareillan 1154 .55 .56 1308 214 GR0D rRD28 + ppres Miribel les Echelles carr. RD4S | RO28 1503 1515 1528
11,8 140, & 510 RD2Z853 r carr, ROZB5 / RD 2853 11:56 .57 158 1350 17,2 £00 " lleu dit Villette a 5t Laurent du Pont 1510 1522 1535
17,2 1350 1005 " département de la Savoie 12:04 12:06 12:07 1358 6.4 405 SAINT LAURENT DU PONT 1511 15235 1557
18,5 133,7 130 RD285a | col du Granier 10 km a 8,5% MG cat 1 12:06 12:08 12:10 1270 15,2 415 ROGZ0 = Ccalr. RDZ8 f RDEZD 1515 1525 1539
185 13357 1E0 RD92 ~Carr. BRDZ2EEa f ROO12 1206 12:08 1210 1287 13,5 £05 R0 + RE RDEZ0 [/ RODI0OZ 1516 1528 1542
229 12932 a60 ENTREMONT LE VIEUX 1213 1215 1277 1402 12,0 405 RDI02 | Aiguenoire (Distillerie de Chartreuse) sprint 15:18 1531 15:44
233 12859 B840 y rCarr. RO912 / RD4S ler passage 1214 1216 1278 1434 8.8 405 ROGS20c | «camr. ROIOZ /ROE20C 15:23 1536 1550
255 1287 235 ! v carr. RODS12 / route des Rigauds ler passage 1214 1216 1218 14548 6,4 405 ' v carmr, RD520c / RDE20 1527 1540 1554
275 1247 GEE n SAINT FIERRE D'ENTREMONT Savoie 1220 1223 1225 1465 7 400 EMNTRE DEUX CUIERS 1528 15:4] 1555
283 1239 650 SAINT PIERRE D'ENTREMONT lsére 1222 1224 12:27 45,8 5.4 290 ROZ28b carr. RD520c / ROG20d / RDZBb 1529 1542 15:56
283 123,9 650 RD512 | departement de l1sére 1222 12:24 12:27 147.0 5.2 290 RD49 +carr. RD520c / RD4S rue de |a Poste) 1529 15.42 15:56
28.4 1238 650 . rCarr. BDSI2 f ROG20C 1222 12:24 1227 147 ] 5,1 290 g r carr. a feux RD4AS (rue de la Poste)  RD921 / ROND2¢ 1529 15:42 1556
287 135 650 RDS12_ | Zone de ravitaillement, aprés Place des Chartreux jusque km 297 ravitaillement 1222 1225 1228 149,2 30 420 RD42 | Zone de délestage des déchets (200m) zone verte 1532 15:46 1800
288 1235,4 6EE ROCNDZ0 = cafr. ROS12 / RENCZh 1222 122225 1228 1512 1.0 G5 MIRIBEL LES ECHELLES 1536 15:45 160
209 1215 a&7 RON0Zb LEWILLARD 1226 1228 12351 1520 0,2 590 ROZE + carr, RD49 f RD28 1537 1550 1505
34,8 N7 4% 1070 RD102b | cote de la station du Planolet 6 km a 7% MG cat 2 12:32 1235 12:38 1522 0,0 600 RD28 MIRIBEL LES ECHELLES arrivee 15:37 15:51 16:05
248 117 4 10770 RDEZ ~car. RO02b f RDS12 1252 1255 258
40,5 n7 TE0 VA s camr. ROG12 [/ route du Patt Chenevey 12.4 12:44 1248
423 109.9 765 " département de la Savoie 12:44 12:47 12:52
A JERERE 765 RDO45c « CaIT. route du Petit Chenevey [ RD45C 1244 12:&7 25
435 1087 715 WiC s catr. RDaSc [/ route des Lanches 1246 1249 1254
43 .5 108,7 i vC Zone bidons, déebut cote des Clarehju;que 500m du sommet bidons 12:46 12:49 1254
&7,7 104.5 1030 VC cote des Clarets 4,1 km a 8% MG cat 2 12:52 12:56 13:01
£90 1032 1030 " descente des Rigauds rapide et étroite sur 2km danger 12:54 12:59 13:03
509 1013 840 ! ENTREMONT LEVIEUX 1257 15:02 1307
51,0 1012 B840 RDS92 + CAIT. route des Rigauds /| RODE1 2 Jeme passage 1257 13:02 13:07
=1 1011 240 RD45 « Cafr. RD912 / RD&bS JEITE passage 12.58 13.02 1307
56,4 95,8 1205 RD45 cote de la station du Désert d’'Entremonts 5,2 km a 7,.5% MG cat 2 13:06 13 1316
537 B25 s g SAINT JEAN DE COUZ 1327 1323 1540
TO2 820 630 RONOO6 « col de Couz carr. RD45 / RD100D6 15328 554 5 4]
71,0 812 615 " + radar fixe B0km/h maximum radar 1329 1335 1342
3.4 78,8 540 " r tunnel des Echelles, 300m, éclaire, hauteur maximum 4m tunnel 1333 1339 13:46
T4 B 776 £85 b s carr. ROM00D6E [ route du Beauvoilr 1555 13:4] 1349
74,6 776 490 vC Zone bidons début de cote de I'Ecol u,j usque 500m du sommet bidons 1335 1341 1349
78,1 T4, T45 VC cote de I'Ecolu 3,6 km a 7,8% MG cat 2 1540 15:47 13:55
a1 T 745 A carr. route au Beawvelr / route ae Bange 1354 13:4% 13:55
799 T23 80 " + carr. route de Bande [/ route de |z Malliere 1343 13:50 1358
80,7 715 C45 RO 4 carr. route de la Molliere f RDE21 1344 1351 1359
81,9 70,3 535 RD221 | LA BAUCHE sprint 13:46 13:53 14:01 o
903 619 395 ; lieu dit le Gue des Planches a la Bridoire 13:59 1407 1416 d
90 4 61,8 290 RO9Z1b | « carr. RD921/RD9210 1400 14:08 1416 E
20,9 61,3 375 xl passage a niveau PN 14:00 14:08 14107 :n""-
1,0 612 375 D922 | «carr. ROCE210 / ROA921e 1401 108 14517 |
920 60,2 525 ! LA BRIDOIRE 14702 1430 1419 :—H
9%] 59 270 RO203 w carr. RD92le f RD921 f ROD203 1404 1412 14602 )
| o941 | sa1 | 285 | #0203 |Zonederavitaillement, La Bridoire a St Béron, jusque km 951 | ravitaillement | 1405 | 1414 | 1425 |
954 55,8 315 ! SAINT BERON 14:08 1416 1425
956 56,6 315 . passage a niveau PN 14:08 14:16 1426
96, 2 B0 520 ! rcarr, ROZ2035 [ BD100E 14505 1417 1427




