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ETAPE 4: 165:‘ KM ALPES ) SAINT-MAURICE-L'EXIL

ITINERAIRE DETAILLE ISERE' G) Mkt oo o nui 27 MAI - 31 MAI 2026

,-%t

ENTRE BIEVRE ET RHONE
PARCOURU | RESTANT | ALTITUDE | ROUTE [TINERAIRE 44 KM/H | 42KM/H | 40KM/H PARCOURU | RESTANT | ALTITUDE | ROUTE ITINERAIRE 44KM/H | 42KM/H | 40 KM/H
0,0 6,9 140 SAINT MAURICE L'EXIL depart fictif 12:00 1200 12:00 Q40 711 390 ! SAIMT ETIENME DE SAINT GEOIRS 1421 1428 1454
0,7 62 140 WC «carr, rue Victor Renelle [ rue Hector Berlioz 12:001 12:01 124010 Q42 709 290 RD 5182 + RP RD5IS / ROGIA 1422 1428 1435
1% 55 155 . r RP rue Hector Berlioz / rue Francois Truffaut 1202 12:02 1202 = W 684 65 g +carr. RD5IE [/ RD519 1425 14751 14358
38 31 160 RD £ 4 carr. rue Francois Truffaut / RD4 1207 12:07 1207 =R &80 Eh5 ! BREZIMNS 1426 1457 1439
%1 28 1&0 i LE PEAGE DE ROUSSILLOMN 12:08 1208 12:08 98,5 BE.b 65 " + RP RDEIS {route de |a Cote St Andre) fRDTI9 1428 1454 T 4]
&6 23 170 RN 7 + RP RD4/ RH 7 (rue de la Republigue) 1209 12:09 12:08 1023 &2 8 360 RO 7 «Ccar ROGI2 (av Marechal Joffre) /RO {av Charles de Gaulle) 143 1439 1447
&7 27 170 WC ~catr. RN 7 [rue de la Républigue) / rue de Brégnieusx 12:09 12:09 12:09 lo26 | 625 355 RD 711 | LA COTE SAINT ANDRE sprint | 1433 1440 147
4.8 2] 170 I = carr. rue de Bregnieux/ RN 7 (av. Jacgues Prevert) 1209 1209 12:08 1030 a2 355 WV r Calt, av Charles de Gaulle / ROD7T1 (avH Bedioz) / ch de la Serve 1434 1440 14:48
52 1.7 205 " + RP rue de Bregnieux / rue des Plaines / chemin des Avencins 1210 1210 1210 1039 51,2 345 ! + camr. chemin de la Serve / RD518a/ chemin du Bas Sardieu 1435 1442 1449
5,2 07 175 RD 134 warr. chemin des &yvencins [ RD134 (rue Emille Zola) 1212 1212 1212 1073 c78 330 i + carr. chemin de Painponnier / chemin de la Combe 14:40 14:47 1454
6,2 G 175 ! ROUSSILLON 1212 1212 1212 10739 72 345 ! SAaRDIEU Te:40 1447 14:55
S B 180 m r RE rue Emile Zola [ rue Fernand Leger 1212 12712 1212 108,0 571 50 RODIE7 = Carr. chemin de la Combe ( BDIS7 (rue du Landron) 141 14:48 1455
a7 0.2 180 RD13Ec r BRP RD134 (rue F Leger) / RD131c (montée des Chals) 1213 1213 1213 1083 CE.8 350 RO 157a +camr ROVS7 (rue du Landron) / ROIE7a (chemin du YVideau) 144 1448 1456
69 oo 210 ! cortie Roussi|lon 1213 1215 1213 T11,1 540 365 b PEMOL 1445 1452 1500
0,0 165,1 210 RD T31c | ROUSSILLON depart reel 1213 12:13 1213 11,4 LA 575 RD 75 « carr. RD157a (rue du Mas de 'Eglise) / RO73 1445 1452 15:00
4.7 1604 235 RD 131 =+ carr. ROEC f RO13E] 1220 1220 1220 M20 5351 L RD 3Z7 +carmr, RO7S f ROISG f RD37 1446 1455 15:01
= W 1599 235 RD G5l «Carr, RO f RDSI 12:20 12:21 1227] 113 20 S60 " + FARAMANS RPE RD3E7 / Chemin de |a Seytaz 1448 1455 15035
=15 1595 230 ! AN 1271 1221 1222 &G £85 5/5 RD 5lc «cam, ROET f RDS] f ROGIC 1452 1500 1508
73 157.8 235 R ANIOU 1223 1224 1224 ne7 48 .4 Z75 RD Elp +carr. RDS1c / RDSTp fmontée du Champ du Cru) 1452 1500 1508
78 1573 240 - s+ carr. RDS1 /C 3 (route de Bouge) 12:24% 1224 1225 1179 LT 2 L4845 ! POMMIER DE BEAUREPAIRE 1454 1502 1510
=1 1EE5 210 RO RIS + BP C 3 /RDGI%e / RDSI9 1226 1227 1228 18,0 471 455 VC scarr. chemin de |la Vie de Revel / chemin de |la Marselliere 1454 1502 1510
9.8 1555 210 " BOUGE CHAMBALUD 12:27 12227 1228 J1i=R 00 420 RD G5l e carr, chemin de |la Marselliere [ RDS] 1456 15:03 1592
03 154 8 210 RD 13 s camr RDEI9/ ROIE 1227 1228 1229 122.6 42 5 280 VEC + carr. RDE1 [/ route de Pisieu [ route de 5t Julien de |'Hermns 15:00 1508 1517
12,4 152,7 220 RD53 + département de |la Drome 12:30 1231 1232 1240 EAR 475 I e Ccatr. route de St Julien de 'Herms / route de Primmaretie 1502 1510 1519
13,3 151.8 220 i ERINCUZE 12331 1232 1233 1260 9] 4B 2 + calr. rte du Bols Geneve / ch de la Martiniere [ rie des Coches 1505 1513 1522
13,8 1513 210 i s carr. ROS3/ RD4SSE 1232 1233 1234 1280 I 37,1 420 | vc | PRIMARETTE _sprint. 1508 | 1536 | 1m:25
16,1 1490 210 g SAINT SORLIN ENVALLOIRE 1235 1256 1237 1290 56,1 L0656 RD 538 + cafrr. RDBS / ROEEE 15059 1518 1527
16,5 1486 210 RD 483 | rcamr. RODS3/ ruevers le Moulin / RD4B3 1236 1237 1238 130,1 Esp 460 RD538 | Zone de ravitaillement, jusque km130,6 ravitaillement 151 15:19 15:28
16,9 1482 215 RD1 « BRERD4SEE RO 1236 1257 12:39 1309 34 7 50 RO ETS Ccarr. RDE5E [ RDEA 1512 1520 1530
18] 1470 220 ! s+ camr RO /RONZ2 1238 1239 1440 15345 La ks &30 RD 46kb e carr, RD37a / RD 46 pres Montseverou 1577 1525 1535
18,2 1469 220 1 T [passage sous voles ferrees 1238 12:39 12:41 136,7 284 410 RD 46 - carr. RD4Gh / RD4AB 1520 1529 1538
19,5 1458 255 4 MORAS EN VAL LOIRE 1240 12410 1242 1415 236 595 ! BELLEGARDE POLISSIEL 1526 1535 1546
239 141 2 280 RD 801 + BP RD1/RD538 [/ RDEO 1246 1247 12:49 1419 252 290 RD 154 +camr, BRDab [ RD134 1527 1536 1546
259 1392 300 RD130 + déepartement de |'lsere 12:49 12:50 1252 146 ] =20 275 " LA CHAPELLE DESURIEU 15:33 15:42 1552
268 1383 | 305 RD130 | MARCOLLIN sprint 12:50 12:52 12:54 1467 18,4 270 \C s carr. RDI34 / route de IEglise 1532 1543 1553
2732 1379 310 f MARCOLLIN 1250 1252 1254 1475 176 335 U r caIr. route de |'Eglise [ route de St Alban 1534 ]Gy 1565
512 1274 290 " VIRNWILLE 13:04 15306 15049 1483 16,8 390 vC cote de la Chapelle de Surieu - 1,4 km a 8,0% MGcat3 1536 15:45 15:56
1.3 127.8 375 RDO1SRd | +carr, ROZ0D [/ ROISAdD route de Montfalcon 1304 13:07 15305 1508 143 255 - lleu dit 5t Alban deVareze a Vernioz 1539 15:49 16:00
375 1276 385 RD 156d | Zone de ravitaillement, jusque km 40 _ravitaillement 13:04 13:07 1310 1509 142 255 RD 37 e« carr. route du Richoud | RCE7 15:39 15:49 16:00
41,7 1234 530 BD 1560 «carm RDIG6a / ROIE6G 1310 1315 1316 1516 13,5 250 ! r RP RD37 / mediathegue 1540 1550 1601
£2.9 1222 570 RD ‘ISGE cote des Chambarands - 5,6 km a 3,5% MGcat3 1312 1315 3:18 1528 123 265 " YERMIOZ 15422 15562 16035
443 1203 £ag ROI56 | = camr ROISGg [ RDISE 1314 1216 1320 155,0 10,1 245 RD Zone de délestage des déchets (500m) zone verte 15:45 15:55 16:06 o
479 N72 515 RD T r RP RDI15E [ ROT 1519 1322 1525 1560 9] 240 o CHEYSSIEL 1546 1556 1607 g
£85 Ne 6 530 ! ROYBON 1514 13223 1326 1577 i 195 ! ALUBERIVE SURVAREZE 1548 15569 1610 od
L8 6 1165 a0 RD156 «carr, ROD71/ RODIS6 1320 1323 1526 1581 70 195 BN 7 +carmr, RD37 / RN7 1549 1259 1610 :r:-.
585 1066 630 RD 518 ~carr. ROIS6 f RDSIB au col de |la Cromx de Toutes Aures 15353 1357 15:4] 158 2 69 195 RO 37 ccarr. RN 7/ RDET 15:49 1559 1801 E
&4 103,77 475 RD132 s carr. RDE18 / RONEZ 15357 1.5:4] 1545 1600 = 210 ! + carr. RO37 f RD3TC 155] 1602 1615 =
62,8 1025 570 i SAINT MICHEL DE SAINT GEQIRS 1339 13435 1548 1615 56 230 Y SAINT BERIM RP ROET [ chermidu Vallon 1554 16:04 1616 ot
b, 4 o8,7 510 RD 154 = carr. BO132 / RO154 1544 1548 15:535 1835 1& 180 " SAINT CLAIR DU RHOME 1556 1&07 1619
669 98,2 520 ; L& FORTERESSE 134 1249 1254 1640 1] 185 ! T Carr, route de la Madone / chemin du Balay - place du 8 mai 1945 1557 16,08 1619
g79 972 540 RD 154a | «carr. RD154 / RO154a 1546 1550 1555 1644 07 185 I e carr. chemin du Balay [ chemin des Vignes 15:57 1208 1820
7,1 94,0 685 RD 154a | col de Chatain - 3,Tkm a 4,6% MG cat 4 13:50 13:55 1400 164 5 0,6 175 : e carr. chemin des Vignes/ chemin des Plantées 1558 1508 1620
742 909 750 i MORETTE 1354 13:59 14:05 165,1 0,0 175 vVC SAINT CLAIR DU RHONE arrivee 15:58 16:09 16:21
75,7 894 375 RD 153 « carr. RD154a f RDI53 157 1401 1407
TIE 878 00 " TULLINS 1359 1404 1409
TS 376 275 BRD 73e «carr. RO155 [ RO73e 1559 1404 1410
78,2 86,9 350 | RD73e | Zone de ravitaillement, jusque km 80 ravitaillement | 14:00 1405 | 141
B1,9 832 580 RD 73e | col de Parmeénie - 4,4 km a 7,0% MGcat 2 1405 1410 14:16
250 801 &70 RD 73k rcarr. RO73 |/ RO73b 1450 1415 1421
852 799 L£50 i IZEALX 1409 14715 1421
86,2 7849 420 + carr. RO73b / C Brue Sully 1411 1416 1423
Be8 78,5 415 RD 519 - RE BRD730/ ROE19 1412 177 1424
286 765 L05 i SILLANS 1414 14220 1426
16 385 RD 519c r RE ROGIS [ RDSISGC 1421 1427 14:34




