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PARCOURU | RESTANT | ALTITUDE | ROUTE ITINERAIRE A8KM/H | 46 KM/H | 44KM/H PARCOURU | RESTANT | ALTITUDE | ROUTE ITINERAIRE 48KM/H | 46 KM/H | 44KM/H |

0,0 3,0 205 o Charvieu Chavagneul Départ fictif 14:00 14:00 1400 TTits 565 20 RD4)g + calr, RD&If f RD41d 15:4] 1545 15:50 |

o 29 205 " + carr. av. du College / rue de la Republique 14:00 1400 14:00 22 6 511 290 ! lieu dit la Detourbe a Maoidieu 15:48 16562 1557

0z 27 205 G ~BP ruede la Republigue [ rue dela Léchére 1400 14:00 14:00 829 508 2 ROSOZ r carr. RD&1d / RDS02 15:48 1553 1558

11 1.9 220 " + RP rue de la Lechere [ route des Perves 1402 14:02 14:02 831 06 280 C2 + carr, RDE02 /C2 {route de la Detourbe) 1548 15535 15:58

1,7 1,5 220 ROEIT = RF du Petit Prince route des Perves [ RDEI7 1403 1403 1403 848 LACRE) 275 " MOIDIEU DETOURBE 155] 15565 1600

3.0 0o 225 ' cortie Charvieu Chavagneux 1406 1406 1406 B5.8 479 265 rRO3Z8 + carr. C2 (route de la Detourbe) / ROZE 1552 1556 1&02 o
0,0 1337 2250 s Charvieu Chavagneux Départ réel 14:05 14:05 14:05 B63 L7454 270 - Zone de ravitaillement, Moidieu Détourbe jusque km 88,4 ravitaillement 1552 | 15:57 16:02 g
1,8 1319 235 RO1247 » BP RDETT [ ROZ24r 14077 1407 14077 91,2 425 255 N SEFTEME 1559 1035 109 |
4.8 1289 220 ROLGE + RP RD124z [ ROSS pres Villette dAnthon 1407 1417 141 o] & 423 240 VC +carr, RD38 [ ree des Petits Potaches/ route d'Oytier 1559 16:04 1&CS E
8.1 1256 215 8 CHAVANDOZ 1415 1475 14716 = 410 250 " OYTIER SAINT OBLAS 1500 1605 16101 o
107 1230 200 ! r RP RD18 {rte de Loyeties) / ROSS (re de Cremieu) 1418 1418 14149 9Z0 407 250 . + Carr. route de Septeme / route du Plan / chermin du Moulin 16001 1606 e h
12,0 121.7 200 f r RFE RDES (route de Loyettes) / RD18d 1420 1420 14:A = L 405 250 I = caltr. chemin du Moulin / cheminde |a Passerelle TEO1 16:06 1612 e
121 121,6 200 i SAINT ROMAIN DE JALIONAS 1420 1420 1421 O34 £03 255 t + carr. chemin de |la Passerelle / route de 5t Cecrges 16001 1506 16812

125 1208 200 RDGE5H | «car. RDSS {route de Loyettes) / RDG5Sb (rue du Girondan) 14:21 1421 1422 96,8 36,9 315 " | Zone bidons, jusque 500m du sommet bidons 16:06 16:1 1617

16,4 TZ3 205 RDEE + RP RDEEL / RDESe | RDES 1425 1426 1427 = A 50,0 350 L SAINT GEORCES D'ESPERANCHE 1607 1612 1618

21,4 23 215 RD65 | CREMIEU sprint 1431 1432 1434 986 35] 285 ' « RP route de Bamet / route de Lafayette 16:08 1613 1619

216 T2, 215 : rCalr. RO6E [/ BDE2 1452 143535 1454 98,8 349 390 vC cote de Saint G-EHHE&E &Espémmhe - S,Elﬂn a2,9% MG cat & 16:08 16:13 1619

22] me 210 ROSI7 rcar ROGES (rue Juverie) / RDESa (cour Baron Raverat) / RDE1T 1432 1433 1435 89 248 380 RDOG3 r RP route de Lafayette / rue du B mai 1945/ rue des Al pes 16:08 1614 1619

234 Tz 245 RD18g + carmr. RD517/ ROIBg 1454 1435 1436 1020 51,7 290 " + RP Lafayette RD53 / RD36 / ROTS [ RDE3 1612 1618 1624

25,6 108,1 355 RD 135 cote de Moras - 2,8km a 3,7% MG cat & 1437 14:38 1439 104 B 29 350 g lieu dit le Fayet a Valencin 1615 1821 16227

274 1065 350 ! MORAS 1439 14640 1442 1054 285 60 ROS53a8 +carmr, RDGE [/ RDG53 1616 T&22 &28

2BE 105,2 345 RO1Es s carr. RD1Bg / RD18a 1440 1442 14:43 105,9 278 365 RD 53a | VALENCIN ' sprint 1617 | 1623 | 16:29

51,8 015 280 ! VEYSSILIEY T dady 1446 1448 1083 254 LAY . HEYRIELX 1620 1626 1&32

534 10035 285 " PAMNOSSAS 1546 1448 1450 08,8 249 295 " + carr. RDE3a [ rue Victor Hugo &2 1626 16:35

35,5 1002 285 REE +cair. RE18a f BD12 14046 l&48 1450 1094 243 300 ROS18 e carr. rue Victor Hugo / RDEIB (av. General Ledlerc) 16221 1627 1634

36,7 70 215 ! + RP RD18 / RD7S pres Chozeau 1450 14:52 1455 1098 239 2490 RD76 + RP RD5I8 / ROD76 (av. de I'Europe) Ta22 1628 1634

382 a55 210 ROZ24 ~ RP RD18 / RD24 pres Tignieu Jameyzieu 1452 1454 1457 NogE 23] 2 VI « carr. RO76 (av. de l'Europe) / chemin de Savoyan 1623 1629 1635

39,3 = A 210 ! liew dit Jameyzieu a Tignieu 1454 1456 1458 1m3a 218 280 ROS3a + Ccarr. chemin de Savoyan / C 15/ RD533 1624 1630 1637
4£0,6 93,1 210 RD 29 département du Rhone 14:55 14:57 15:00 N4.3 194 280 ROG3d s catr. RDS3a [ ROIS3 [ ROG3d 1627 B34 1640

£0.8 929 210 WC + BP RD29 / route de Jameyzieu ( route du Chaffarg 1456 1458 15:00 115,77 18,0 285 W + GREMAY carr. RDE3Q / av. du 19 mars 1962 1629 1635 TE42
420 91,7 205 ™ département de |'lsére 14:57 14:59 15:02 62 17,5 260 " + BP av. du 19 mars 1962 [ chemin sous les Vigres 1630 1636 1643

435 Q02 Z15 W SATOLAS ET BOMCE 1459 15:01 1504 Nnaz 174 260 C12 + carr. chemin sous les Vignes / C12 (rue de |a Revolay) 1630 1636 1643

439 298 215 " + BP route des Etraits / montée de la Serve 1459 1502 15:04 17,2 16,5 230 = paﬁageé niveau PN 16:31 16:37 16: 4

446 89,1 220 R24 « RP route des Etralts / route de Bonce [ RO124 15:00 15:03 1505 N76 16.] 270 ! lieu dit Parc de Chesnes a St Quentin Fallavier 1632 1638 16:45

457 880 220 ! r RP RD124 / route de |a Billaudiers 1502 1504 1507 Ne.o 157 225 VE r carr. chemin de la Revolay/ rue du Montmurier 1632 1638 1645

4609 8648 220 n r RE RD124 [ rue de Brisson 1503 1506 1508 "s,2 145 220 ! r passage sous RODID06, hauteur max £ 5m 1634 16:40 1647

TAFAT &5.8 215 " + RP RD124  RDTS ) RO 24 1504 1507 1510 1204 133 225 ! « RP rue du Morellon / boulevard de Satclas 1635 &2 G459

495 844 215 ! + RP RD124 / RD1006E [ RD124 1506 1509 1512 1210 12,7 220 ! + BP boulevard de Satolas / rue de Brisson / ch de la Ruette 1636 1542 1650

50,0 827 215 i LA VERPILLIERE 1507 1510 1615 1213 124 220 " + BP cheminde |a Ruette [ rue des Comibes 16:36 1643 1650

50,1 826 215 RLC125 « RP RD124 / RD3EN / RONZS (av de |a Liberation) 1507 1510 1513 1226 1.1 220 " + carr. rue des Combes / route de |a Ruette 1638 1644 1652

509 828 215 W s caftr. RO12S (av de |a Libération) / av de la Rerre Dourdant 1508 =R1 1514 1229 108 220 I lieu dit Bas Bonce a Satolas 16538 16:45 1652

51,5 82,2 215 i = Calr. av. de la Pierre Dourdant / rue St Cyr Giner 1508 1512 1515 1237 10,0 220 " « RP route de la Buette / montee du Roy 1639 16546 16:53

2.2 215 215 ROIZ6a | =+ RPrue 5L Cyr Girer / rue des Alpes / av. de la Gare 1510 1513 1516 124 4 93 250 f v Cair, montée de |la Maladiére / rue du Haras TE.40 164 1654

G224 813 225 NAC s carr. BRO126a (av. de la Gare) [ rue Appicu Jouffray 1510 1513 1516 1248 89 255 y r BP rue du Haras [/ route de |z Savane [ allee des Flatanes 1641 16:47 1655

527 210 230 " r passage sous voies ferrees hauteur max 340m 1510 1513 1516 1253 B4 245 RO124 + carr. allee des Platanes / RO124 [ route de Montsolongre 1641 1&48 1655

535 80,2 280 2 VILLEFONTAIME 15171 1514 1517 126,4 7,3 260 RD 155 département du Rhone 16:43 16:49 16:57
536 80 290 Ve VILLEFONTAINE ~ sprint 1512 15114 1518 126,5 72 255 RDZ9 + RP RDI55 /ch de Bonce / RD29 16:43 16:50 1657

54,0 797 280 RD3E « carr, a feux av. des Bois / BD313 (bd de Villefontaineg) 1512 1505 1518 126,8 6,9 265 Zone de délestage des déchets (300m) zone verte 16:43 16:50 16:57

S48 788 275 i + BP de Cremda RD31Z/ RD318 1513 1516 1519 1284 5,3 225 rD29e r prés Colombier Saugnieu RP RD29 / RD28e 1845 165:52 17:00

56,1 7756 285 RD36 « carr. a feux RD313 (bd de Villefontaine) / RD36 1515 1518 1521 1295 &2 220 RD 24a | departement de l'lsere 16: 46 16:53 17:01

b5 T2 275 RON26 + RP ROE6 / RDIZ26 1535 1518 1522 150,35 3.4 210 " ~ RP La Crolx a Chavagneusx 1647 1e54 1702

56,9 76,8 295 " Zone de ravitaillement, Villefontaine a Roche quuukm 581 | ravitaillement | 15:16 1519 15:22 1317 2.0 210 ! CHARWVIEU CHAVACGKNEUX 16:49 1656 17:04

58,0 757 535 ® ROCHE 15107 15220 15224 131,59 1.8 210 "  BP Le Dauphin 1849 1&57 1704

.4 TS 365 RODIZ26 + Ccalr. RD126 ) BO124 1518 1521 1524 1331 0.6 2050 VL e carr. RD24a (route de Vienne) / av. Alexandre Grammont 1651 1858 17086

510 T27 £15 f lieu dit le Bois de Roche a Roche 1521 15:24 1528 133, 7 0,0 2050 vC CHARVIEU CHAVAGNEUX avenue Alexandre Grammont arrivée 16:52 16:59 17:07

&1,7 720 450 a lieu dit Fournéat a Roche 1522 15225 1529

652 68,5 415 ! ARTAS 1526 1530 15533

655 68,2 &05 r carr. RD12Z26 J RDES rue du stade 1526 1550 1554

66,9 66,8 &70 RD 126 cote d'Artas - 1,8km a 3,6% MG cat & 15:28 15:32 1536

TO.& 655 595 : SAINT JEAN DE S8OURNAY 15:53 1536 15:4]

TO5 &2.8 385 p e carr. RO126 / rue de la Barre 1533 15357 15:4]

714 82,3 385 RDS023 | » carr. RDI26 {rue de |a Barre) / RD50DZa 1534 1538 1542

T24 61,2 570 RD518 + RP RDE0OZ2a / RD518 1535 1539 1543

729 60,8 370 RD&Tf « RP RDEI8 [ RD&If 15356 15.40 1544

A 76,7 570 410 ; VILLENEUVE DE MARC 15:40 15:45 15:49




