
36 km/h 32 km/h 44 km/h 40 km/h REALISÉE

Département de l'Ain

11:00 11:00 12:30 12:30 Départ FICTIF HOMMES MONTAGNAT - Mairie - Route du Village 0 10,6

A gauche sur Ch. des Arcuires Rte. du Village / Ch. des Arcuires 0,3 10,3

A gauche sur Ch. de la Ravary Ch. des Arcuires / Ch. de la Ravary 1,2 9,4

A gauche sur Ch. de la Fruitière Ch. de la Ravary / Ch. de la Fruitière 2,2 8,4

A droite sur Ch. de la Craz Ch. de la Fruitière / Ch. de la Craz 3,1 7,5

A gauche sur D23 Ch. de la Craz / D23 3,2 7,4

A gauche sur Rte. du Village D23 / Rte. du Village 3,7 6,9

11:00 11:00 12:30 12:30 Départ FICTIF FEMMES MONTAGNAT - Mairie - Route du Village 4,1 6,5 6,5

A droite sur Ch. du Gourd Rte. du Village / Ch. du Gourd 4,5 6,1 6,1

A droite sur Ch. des Curnillats Ch. du Gourd / Ch. de Curnillats 5,1 5,5 5,5

A gauche sur Ch. de la Torchère Ch. de Curnillats / Ch. de la Torchère 5,5 5,1 5,1

Ch. de la Torchère LA TORCHÈRE 6,1 4,5 4,5

Ch. de la Torchère SAINT-JUST 7,4 3,2 3,2

Tout droit sur R. de l'Ecole Ch. de la Torchère / R. de l'Ecole 7,6 3 3

A droite sur R. de la Chagne R. de l'Ecole / R. de la Chagne 8,3 2,3 2,3

Passage à niveaux n°9 8,4 2,2 2,2

A droite sur Ch. du Col. A. Bernard R. de la Chagne / Ch. du Col. A. Bernard 9,1 1,5 1,5

A droite sur D936 Ch. du Col A. Bernard / D936 10,4 0,2 0,2

11:15 11:15 12:45 12:45 Départ RÉEL JASSERON - D936 (après 6,5 km / 10,6 km de fictif) 0 76,2 110,2

11:19 11:19 12:48 12:48 D936 JASSERON 2,5 73,7 107,7

11:20 11:20 12:49 12:49 A gauche sur D52 D936 / D52 3,1 73,1 107,1

11:25 11:26 12:53 12:54 D52 MEILLONNAS 6,3 69,9 103,9

11:31 11:33 12:58 13:00 D52 TREFFORT 10 66,2 100,2

11:38 11:41 13:03 13:05 D52 CUISSIAT 13,9 62,3 96,3

11:43 11:47 13:08 13:10 D52 PRESSIAT 17,1 59,1 93,1

11:45 11:48 13:09 13:12 D52 CHEVIGNAT 18,1 58,1 92,1

11:48 11:52 13:12 13:14 D52 ROISSIAT 19,8 56,4 90,4

11:50 11:54 13:14 13:16 D52 VERJON 21,3 54,9 88,9

11:54 11:59 13:17 13:20 D52 SALAVRE 23,9 52,3 86,3

11:57 12:03 13:19 13:23 D52 COLIGNY 25,6 50,6 84,6

11:58 12:03 13:20 13:24 A droite sur D1083 D52 / D1083 26 50,2 84,2

11:59 12:04 13:21 13:24 A gauche sur D52 D1083 / D52 26,5 49,7 83,7

12:06 12:13 13:27 13:31 D52 LE VILLARD 31,1 45,1 79,1

12:11 12:18 13:31 13:35 A droite sur D1 D52 / D1 33,9 42,3 76,3

12:14 12:22 13:33 13:38 D1 DOMSURE 35,9 40,3 74,3

12:14 12:22 13:33 13:38 SPRINT SPRINT INTERMÉDIAIRE 35,9 40,3 74,3

12:19 12:27 13:37 13:43 D1 / D3 Département du Jura 38,8 37,4 71,4

12:25 12:33 13:42 13:48 D3 SAINT-AMOUR 42 34,2 68,2

12:26 12:35 13:43 13:49 RAVITAILLEMENT ENTRÉE ZONE DE RAVITAILLEMENT 42,9 33,3 67,3

12:29 12:38 13:45 13:51 D3 NANC-LÈS-AMOUR 44,4 31,8 65,8

12:32 12:42 13:48 13:55 A gauche sur D180 D3 / D180 46,7 29,5 63,5

12:34 12:43 13:49 13:56 D180 L'AUBÉPIN 47,4 28,8 62,8

12:35 12:45 13:50 13:57 A gauche sur D3 D180 / D3 48,3 27,9 61,9

12:36 12:46 13:51 13:58 GPM 3 Col de L'AUBÉPIN (Alt. 546m, 4 km à 6,1%) 48,7 27,5 61,5

12:37 12:48 13:52 13:59 D3 Ch. du Fer / Ch. des Perrières 49,7 26,5 60,5

12:40 12:51 13:55 14:02 D3 THOISSIA 51,5 24,7 58,7

12:44 12:55 13:58 14:05 D3 ANDELOT-LÈS-SAINT-AMOUR 53,8 22,4 56,4

12:54 13:06 14:06 14:14 D3 SAINT-JULIEN-SUR-SURAN 59,5 16,7 50,7

12:54 13:06 14:06 14:14 A droite sur D3E D3 / D3E 59,6 16,6 50,6

12:54 13:07 14:06 14:14 A droite sur D3 D3E / D117 / D3 59,9 16,3 50,3

12:55 13:07 14:06 14:15 Entrée sur le circuit final 60 16,2 50,2

12:55 13:07 14:07 14:15 A droite sur D86 D3 / D86 60,2 16 50

13:04 13:18 14:14 14:23 Tout droit sur D56 D86 / D56 65,9 10,3 44,3

13:09 13:23 14:18 14:27 A gauche sur Rte. de Pont des Vents D56 / Rte. de Pont des Vents 68,6 7,6 41,6

13:09 13:24 14:18 14:28 Rte. de Pont des Vents MONTFLEUR 68,9 7,3 41,3

13:10 13:24 14:19 14:28 A droite sur D117 Rte. de Pont des Vents / D117 69,3 6,9 40,9

Montagnat > Val-Suran

TOUR DE L'AVENIR - ÉTAPE 4 - Mercredi 27 Août 2025

COURSE FEMMES COURSE HOMMES
ROUTE ITINÉRAIRE

DISTANCE 

F / RESTANTE / H

La caravane publicitaire évolue 30 minutes avant le passage de la course hommes



13:22 13:37 14:28 14:39 ARRIVEE FEMMES VAL SURAN - D117 76,2 0 34

14:28 14:39 Premier passage ligne 76,2 34

14:29 14:39 D117 SAINT-JULIEN-SUR-SURAN 76,3 33,9

14:29 14:39 RAVITAILLEMENT ENTRÉE ZONE DE RAVITAILLEMENT 76,3 33,9

14:30 14:40 A droite sur D3 D117 / D3 77 33,2

14:30 14:40 A droite sur D86 D3 / D86 77,2 33

14:38 14:49 Tout droit sur D56 D86 / D56 82,9 27,3

14:41 14:53 A gauche sur Rte. de Pont des Vents D56 / Rte. de Pont des Vents 85,6 24,6

14:42 14:53 Rte. de Pont des Vents MONTFLEUR 85,9 24,3

14:42 14:54 A droite sur D117 Rte. de Pont des Vents / D117 86,3 23,9

14:52 15:04 Deuxième passage ligne 93,2 17

14:52 15:05 D117 SAINT-JULIEN-SUR-SURAN 93,4 16,8

14:52 15:05 COLLECTE ENTRÉE ZONE DE COLLECTE 93,4 16,8

14:53 15:06 A droite sur D3 D117 / D3 94 16,2

15:01 15:14 Tout droit sur D56 D86 / D56 99,9 10,3

15:04 15:18 A gauche sur Rte. de Pont des Vents D56 / Rte. de Pont des Vents 102,6 7,6

15:05 15:19 Rte. de Pont des Vents MONTFLEUR 102,9 7,3

15:05 15:19 A droite sur D117 Rte. de Pont des Vents / D117 103,3 6,9

15:15 15:30 ARRIVÉE HOMMES VAL SURAN - D117 110,2 0


