SAMEDI 31 MAI 2025

SAINTE SUZANNE / BAIS - 210,2 KM - 3529m D+

Permanence : 8h00 - Place Ambroise de Loré - 53270 SAINTE SUZANNE
Départ fictif : 11Th40 - Place Ambroise de Loré - 53270 SAINTE SUZANNE
Départ réel : 11h50 - D9 a hauteur de "Chemin de la Fariniere"

ITINERAIRE

Caravane 43km/h 41km/h 39 km/h

KM
Parcourus A parcourir
0,0 Fictif 4 km
0,7
12
210,22
25 2077
7.6 202,6
15 198,6
12,5 197,6
1965
13,8 196,4
14,2 196,0
14,6 195,6
151 1951
19,2 191,0
20,2 190,0
20,6 189,6
21,6 188,6
221 188,1
186,6
249 1853
26,7 1835
180,2
313 178,9
331 177,
34,0 176,2
34,2 176,0
427 167,5
44,6 165,6
44,6 165,6
48,5 161,7
48,7 161,5
50,3 159,9
51,1 1591
52,8 157,4
54,6 155,6
61,2 149,0
61,4 148,8
623 147,9
63,6 146,6
64,5 145,7
659 1442
66,1 1441
67,9 1423
69,1 1411
72,0 138,22
74,1 136,1
77,8 132,3
78,0 1321
78,5 131,7
83,0 127,2
83,2 127,0
84,6 1256
88,7 1215
91,6 18,6
92,0 18,2
95,2 115,0
99,7 10,5
103,5 106,7
103,9 106,3
105,9
104,7 105,5
105,0 105,1
107,8 102,4
109,6 100,6
109,7 100,5
m,5 98,7

SAINTE SUZANNE
SAINTE SUZANNE
SAINTE SUZANNE

DEPART REEL
TORCE VIVIERS EN CHARNIE

D210/ D156

D156/ D7
SAINTE SUZANNE

SPRINT BONIFICATION N°1
SAINTE SUZANNE
SAINTE SUZANNE
SAINTE SUZANNE

D9/ D125

D125/ D125

VOUTRE
VOUTRE

D125/ D32/ Vc Mon Désir

Vc Mon Désir

GRIMPEUR:6 -4 -2-1pts

C201

C201/C5

KILOMETRE 30
VIMARCE
SAINT PIERRE SUR ORTHE

D35/ D13

D13

D13/ D539

SAINT THOMAS DE COURCERIERS

SAINT THOMAS DE COURCERIERS

D541/ D238

D238/ Cl

cl

cl/c

SAINT MARTIN DE CONNEE

D35/ D540

SAINT GEORGES SUR ERVE

D240

D240/ C

c/c

C /D240

D240/ C

C

c/c

C/ D517

SAINTE GEMMES LE ROBERT

D552/ C

EVRON

EVRON

EVRON
SAINTE GEMMES LE ROBERT
SAINTE GEMMES LE ROBERT

D522 /C6
c6/Cl
c1/CQl
BAIS
D20
D20/C3
GRIMPEUR:8-6-4-2-1
IZE
BAIS
BAIS
BAIS
BAIS
D35
D35/Cl
HAMBERS
HAMBERS

D236/C

Place Ambroise de Loré
Droite D9 - Route de Torcé
Droite D9 - direction Torcé
Chemin de la Fariniére (plan d'eau a droite)
Droite D210 - Route de Blandouet
Droite D156 - direction Sainte Suzanne
Droite D7
Tout droit D7
D7 - A hauteur du N°120

iLoT
iLoT

VIRAGE DROITE

RETRECISSEMENT

BONIFICATIONS : 3" - 2" - 1"

Droite D9 - Place Ambroise de Loré ILOT CENTRAL
Tout droit D9 RETRECISSEMENT
Droite D9 - Route de Torcé ILOT CENTRAL

Tout droit D125 - direction Voutré
Gauche D125 - direction Voutré

D125 - passage sous un pont sncf RETRECISSEMENT
Tout droit - Rue Moquereau Labarrie iLoT
Tout droit Vc Mon Désir iLoT

La Sapiniere 1,5 km a 5,5% - max 9%
Tout droit C201
Gauche C5 - Route de Voutré
La Cerclerie

Droite D143 - Rue Henry de Gastines
Gauche D35 - Rue Mgr Grandin
Droite D13 - direction Courcité

ROND-POINT

ZONE PROPRE - RAVITO
Gauche D539 - direction Saint Thomas
Gauche D541 - Rue de la Mairie
Gauche D541 - Rue du Chéne
Gauche D238
Droite C1
Tout droit La Chapelle du Chéne
Gauche La Blottiére
Droite D35
Gauche D540
Droite D240 - La Noé
La Petite Riviere
Droite C - Le Gilbert
Gauche Route du Feu

DESCENTE RAPIDE

2,5km a58% - max17%

Le Feu Mont du Feu lére Caté
Gauche D240
Droite Route de I'Eclat VIRAGE DROITE
ZONE PROPRE - RAVITO
Gauche C - La Conterie
Gauche D517
Gauche D552 RALENTISSEUR
Droite Route de Crun - direction Evron
Droite D7 - Rue de Sillé RALENTISSEUR
Droite D7 - Boulevard de la République ROND - POINT
Droite D20 - Route de Sainte Gemmes ROND-POINT
Tout droit D20 - Avenue des Sports iLoT

Gauche D522
Droite C6 - direction Le Montaigu
Droite C1
Droite C1
Droite D20 - direction Sainte Gemmes

ENTREE DU CIRCUIT

VIRAGE DROITE
VIRAGE DROITE

ZONE PROPRE - RAVITO
Gauche C3 - direction le Mont Rochard 1,5 km a 6,8% - max 15%

Sommet du Rochard (ler passage) Mont Rochard lére Caté
Gauche D35 - direction Bais

Tout droit D35 - Grande Rue Lot
Tout droit D35 - Rue de la Poste - Rue de Normandie
Ter passage sur la ligne, compte tour 4
ZONE PROPRE - RAVITO|
Tout droit D35 - Route de Mayenne RALENTISSEUR
Gauche C1 - direction Hambers
Droite D241 - Rue des Bleuets
Gauche D236 - Rue de Montaigu RETRECISSEMENT
Gauche C - direction Montaigu |

10:00

1010
1013
10:20
10:26
10:27
10:29
10:29
10:29
10:30
10:31
10:36
10:38
10:38
10:40
10:40
10:42
10:44
10:47
10:51
10:53
10:56
10:57
10:57
11:09
112
12
17
na7
11:20
n:21
1:23
1n:26

Pause 20'
Caravane

1:56
1:58
11:59
1:59
12:02
12:02
12:04
12:06
12:10
1213
1218
1218
1219
12:25
12:26
12:28
12:33
12:33
12:37
12:38
12:42
12:44
12:49
12:54
12:55
12:55
12:56
12:56
13:00
13:02
13:03
13:05

HORAIRES
11:40 11:40
11:50 11:50
11:53 1:53
12:00 12:01
12:06 12:06
12:07 12:08
12:09 12:09
12:09 12:10
12:09 12:10
12:10 12m
2n 1212
1216 1218
1218 1219
1218 12:20
12:20 12:21
12:20 12:22
12:22 1224
12:24 12:26
12:27 12:29
12:31 12:33
12:33 12:35
12:36 12:38
12:37 12:39
12:37 12:40
12:49 12:52
12:52 12:55
12:52 12:55
12:57 13:00
12:57 13:01
13:00 13:03
13:01 13:04
13:03 13:07
13:06 13:09
1315 1319
1315 1319
1316 13:21
1318 13:23
13:19 13:23
1319 1324
13:22 13:26
13:22 13:26
1324 13:29
13:26 1331
13:30 13:35
13:33 13:38
13:38 13:43
13:38 13:44
13:39 13:44
13:45 13:51
13:46 13:51
13:48 13:53
13:53 13:59
13:53 13:59
13:57 14:04
13:58 14:04
14:02 14:09
14:04 14M
14:09 1415
1414 1421
1415 14:22
1415 14:22
1416 14:23
1416 14:23
14:20 14:27
14:22 14:30
14:23 14:30
14:25 14:33

1:40

11:50
11:53
12:01
12:07
12:09
2n
2n
2n
1212
1213
12:19
12:21
12:21
12:23
12:24
12:26
12:28
12:31
12:36
12:38
12:40
12:42
12:42
12:55
12:58
12:58
13:04
13:04
13:07
13:08
131
1313
1324
1324
13:25
1327
13:28
13:29
13:31
13:31
13:34
13:36
13:40
13:43
13:49
13:50
13:50
13:57
13:57
14:00
14:05
14:06
1410
14M
1416
1418
14:23
14:29
14:29
14:30
14:31
14:31
14:35
1438
14:38
14:41




13,2 97,0 c/c Gauche C - La Chapelle du Montaigu | 13:07 14:27 14:35 14:44
me 98,6 La Duchetiere 2,2km a53% - max10% 13:05 14:25 14:33 14:41
m 96,3 La Chapelle de Montaigu (ler passage) 13.08 14:28 14:36 14:45
15,22 95,0 c/cl Droite C1 VIRAGE DROITE 13:10 14:30 14:38 14:47
181 92,1 C1/ D20 Droite D20 - direction Saintes Gemmes VIRAGE DROITE 1314 14:34 14:42 14:51
18,5 91,7 D20 ZONE PROPRE - RAVITO 1315 14:35 14:43 14:52
121,7 88,5 D20/C3 Gauche C3 - direction le Mont Rochard 1319 14:39 14:48 14:57
1231 87,0 C3 Sommet du Rochard (2eme passage) 1321 14:41 14:50 14:59
126,2 84,0 |1ZE Gauche D35 - direction Bais 13:26 14:46 14:54 15:04
130,0 80,2 D35 Tout droit D35 - Grande Rue ILOTS CENTRAUX 13:31 14:51 15:00 15:09
130,4 79,8 D35 Tout droit D35 - Rue de la Poste - Rue de Normandie 13:31 14:51 15:00 15:10
130,8 79,4 BAIS 2éme passage sur la ligne, compte tour 3 13:32 14:52 15:01 15N
131,2 79,0 D35 ZONE PROPRE - RAVITO 14:53 15:02 151
1361 74,1 HAMBERS Droite D241 - Rue des Bleuets 14:59 15:09 1519
140,3 69,9 Cl La Chapelle de Montaigu (2eme passage) 15:05 1515 15:25
144,9 652 D20 ZONE PROPRE - RAVITO 1512 1522 15:32
60,6 Sommet du Rochard (3eéme passage) 1518 15:28 15:40
152,7 575 |1ZE Gauche D35 - direction Bais 15:23 15:33 15:44
157,2 529 BAIS 3éme passage sur la ligne, compte tour 2 15:29 15:40 15:51
157,7 525 D35 ZONE PROPRE - RAVITO 15:29 15:40 15:52
162,5 47,7 HAMBERS Gauche D241 - Rue des Bleuets 15:36 15:47 16:00
166,8 43 4 La Chapelle de Montaigu (3éme passage) Montaigu 2é Caté 15:42 15:54 16:06
17,4 38,8 D20 ZONE PROPRE - RAVITO 15:49 16:00 1613
176,1 34,1 C3 Sommet du Rochard (4éme passage) 15:55 16:07 16:20
1791 311 1ZE Gauche D35 - direction Bais 15:59 16:12 16:25
1837 26,5 BAIS 4éme passage sur la ligne, compte tour 1 16:06 1618 16:32
184,1 26,1 D35 ZONE PROPRE - RAVITO 16:06 16:19 16:33
189,0 212 HAMBERS Droite D241 - Rue des Bleuets 1613 16:26 16:40
193,3 16,9 Cl Sommet du Montaigu (4éme passage) 16:19 16:32 16:47
197,9 123 D20 ZONE PROPRE 1626 16:39 16:554
SPRINT BONIFICATION N°2 L'Eraudiere BONIFICATIONS : 3" - 2" - 1" 16:28 16:41 16:56
SPRINT BONIFICATION N°3 Sommet du Rochard (5éme passage) BONIFICATIONS : 3" - 2" - 1" 16:32 16:46 17:01
IZE Gauche D35 - direction Bais 16:36 16:50 17:06
ARRIVEE 5&me passage et Arrivée Etape 2 BONIFICATIONS : 10" 16:43 16:57 1713

DEVIATION CARAVANE : 1 tour de circuit puis 370m avant la ligne - GAUCHE - Stade de Foot

DEVIATION MOTOS ET VOITURES RENAULT : 370m avant la ligne - GAUCHE - Paking en face de la Poste

DEVIATION VEHICULES POINTS ROUGES : 100m aprés la ligne - DROITE - Rue Daniel Desmots

DEVIATION DIRECTEURS SPORTIFS : 370m avant l'arrivée - GAUCHE - Rue du Chateau



