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LE GOUT DES DEFIS

L’AUDACE
DE LES RELEVER.

Au Credit Agricole, nous pensons que le sport est

une ecole qui permet de se construire et que
les valeurs du sport rendent plus fort.

FINISTERE



OFFICIELS

Présidente de jury : Mélanie FRELAUT
Titulaire : Jérome BIHOUEE

Titulaire : Alain LE HIR

Juge a I’arrivée : Ludovic BERDER
Commissaire moto 1: Véronique LE CORRE
Commissaire moto 2 ; Arnaud CROGUENNEC

LES DIFFERENTS INTERVENANTS

Motos sécurité: FAMSB.

_Moto info : Bruno RIVIERE |

Service d’ordre : Gendarmerie Natlonale
Ardoisiére : Soléne LE MEHAUTE

Podiums et liaisonhs.radios : Tregor-Sono
Dépannage Néutre: Bretagne Service Course
Speakers: Antoine MICHELIN

Radio Tour : Yannick BOTREL

Photographe : Lucas BLONCE LOSSEC

4




ORGANISATION

LE COMITE D'ORGANISATION

Directeur de course : Gurvan MUSSET |
06.73.66.18.67 | gurvan.musset@orange.fr

Responsable des opérations.de départ :
Thibault QUENTRIC | 06.49.09.03_.96

'-Responsable du Slte d arrwee Gurvan MUSSET |
06.73.66. 18 67 SR A s , .
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Responsable des vehlcules de I orgamsatlon :
Sebastien LE STRAT I 06 47 74. 65. 78 S e

Responsables de la permanence : Romane
QUENTRIC | 07.50:27.10.52
Coline BRIQUET'| 06:99.93.90.94

Responsable des'signaleurs : Patrick VELLY |
06.08.60.93.04

Responsable sécurité : Thibault QUENTRIC |
06.49.09.03.96 '




SIGNALISATION

L'ensemble du parcours sera fléché avec des
fleches noires sur fond jaune, parrainées par le
Telegramme Tout danger_ prévu dans le guide de
route sera signalé sur des panneaux a fond bleu,
parrainées par France Bleu Breizh lzel.

Le Téeléegramme

PERMANENCE 9H30-11H30

REUNION DES DS 11H45-12H10

REUNION MOTARDS ET CHAUFFEURS OFFICIELS 12H15-12H30



REGLEMENT

ARTICLE | - ORGANISATION
La Fleche Bigoudéne - Norauto est une course en ligne organisée selon les réglements de la
Fédération Francaise de Cyclisme (FFC), sous le controle technique du Team Sportbreizh.

ARTICLE Il - TYPE D’EPREUVE
Cette épreuve est inscrite au calendrier fédéral et sera ouverte aux coureurs Elite et Open 1.
Le nombre de coureurs maximal par équipe est fixé a 10.

ARTICLE 11l - SECURITE ROUTIERE s

Les organisateurs rappellent la nécessité absolue du respect du code de la route, tant pour
les coureurs que pour les suiveurs. D'importants moyens de sécurité sont mis en place, mais
la prudence demeure évidemment essentielle avant, pendant et aprés la course.
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ARTICLE IV - DEFENSE DE L'EHVIROHHEME#T . - - 5

 Les organisateurs aphellent au p#s grand respect de j_eewirannement’. La course traverse des

zones naturelles protégées a préserver absolument. Toute la caravane se doit d’'étre
exemplaire ! Le jury pourra étre saisi en cas de: faufﬁ constatne _par les. q,[qamsateurs Pas de

Zon vertes de prévues. ' ry -
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ARTICLE V - penuAyEglCE E? nfm‘ o x4 : :

wL'ensemble des informations dﬁlférrﬁtnt Ia permanence s&kltuent en p;g&l. ‘ensemble des *.

dossards et plaques de cadre y seront remis. Chaq'i.le ur réﬁdera aprek’ dpreuve cette
dotation.Les mfnrmatluns*cnurses sont émises sur |a ence 15’7 550 MHz. Notre prestataire

Trégor Sono pourra eventuellement pl‘ét;erun pokt‘&radju— ’ﬁp@;& qui n'en dlspnsent pas
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ARTICLE VI - As@mmﬁé NEUTRE ET vEHu:l:lL

L'assistance technm.ue neﬁre est a}ssuret! par | gl Sﬁa;ﬂ't":e Cnu rse oyen de

2 voitures et une motml‘_f quipes {murrent dlspnseq un veh Ie d'a %qupe

Cependant, il est rappelé que,la hauteur aﬂnﬁ‘le}fes vé’hlcules s ks e‘s e Im66, pour

garantlrla sécurité des coureurs da,ns,ftr 95‘ Ijrg‘l;greﬂéav“éhlcul,es sera détermine
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ARTICLE VI - CLASSEMEhTslpAnTchuEnsﬁﬁ*’ < B,

Dy Y e :
Un classement Meilleur Grlrnp,eur (6. 4. 2. 1 pts] est MSNJ éprgpvq-. En cas d ega.l.lte, e
reglements de la FFC s'appliquent. Les classements a:hnehq s Jérés par le<juge~a '
I'arrivée, et le départage des ex-agquo par le classemeqt’d‘e Ietape réc des E'ﬂernle;s
kllometres s appllque a I’'épreuve. L - 2.9
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_ ARTI’CLE VIl - CLASSEMENT GENERAL _ . . 4 TR : M

Pas de classement. general avec la Sportbreizh Elites - Trophee France Bleu Brr—uzh lzel de
prévu.

ARTICLE IX - ANTIDOPAGE _
Le réglement antidopage de la FFC s’applique intégralement a la présente épreuve. le lieu du
controle anti-dopage est fixé au Stade Bigouden, a Pont I"Abbé.

ARTICLE X - PODIUMS PROTOCOLAIRES

Conformément aux réglements de la FFC, les coureurs suivants devront se présenter au
protocole, dans un délai maximal de 10 minutes aprés I'arrivée : les trois premiers de |I'étape,
le premier Open 1, le leader des classements grimpeurs.

ARTICLE XI - PENALITES ET DELAI D’ELIMINATION
Le baréme des pénalités et d’élimination lors des épreuves par étape de la FFC s’applique a la
présente épreuve. Tout coureur a plus de 8 minutes du peleton principal sera élimine.



SECURITE SUR L’EPREUVE

L'ensemble des motards de sécurité font partie de I'association FAMSB et
sont licenciés FFC. A ce titre, ils assurent le bon déroulement de I'épreuve.
Merci d’étre vigilant et de faciliter leur passage dans I'épreuve. Au niveau de
I'ensemble des intersections, de nombreux bénévoles « volants » assurent
également le passage des coureurs en toute sécurité.

Cependant, il n’existe pas de droit exclusif d'usage de la chaussée sur cette
épreuve. Le bulle course est délimitée par le véhicule ouvreur et le véhicule
balai. Nous vous demandons d’étre le plus vigilant et responsable possible.

Les dangers seront signalésspar-un drapeaujaune dela FAMSB ; qu’ils soient
prévus sur le guide technique, ou non.

L’ORGANISATION MEDICALE

L'assistance medicale sur la course sera composee d'une ambulance
comportant deux soigneurs a l'intéerieur, d'un medecin en voiture, le
docteur Corre, et de deux/PSCI1. L'ambulance, de la'société Keraval
Ambulances, sera placeejuste derriere la derniére voiture'de DS.

En cas de nécessité'd’'évacuation, les regles.de.la Fédération Francaise de
Cyclisme, et gerées par le Président de jury s’appliquent sur.l'épreuve.
L'épreuve peut donc étre neutralisée dans le but de laisserie temps aux
differents organes medicaux de reprendre leur place a I'echelon course.

NUMERO DE TELEPHONE DU MEDECIN DE
L'EPREUVE / PHONE NUMBER OF THE DOCTOR :
OLIVIER CORRE
+33685116332



LISTE DES HOPITAUX

LACAVALE 80ULEVARD
BLANCHE TANGUY PRIGENT

CENTRE LROUTE DE
HOSPITALIER FPENCRAN
FERDINAND GRALL

1“E AVENUE YVES
CENTRE
IMP THEP
LT HOSPITALIER DE HI Oy
_ CORNOUAILLE

LANDERNEAU

DOUARNENEZ CENTRE

CaAaRMAIX HOEITAL DE RUE DU DOCTEUR

CARMAIX MENGLY o298992020

CENTRE 1S RAUE HERSANT-
HOSPITALIER DES o288526160
PAYS DE MORLAIX

NUMEROS D’'URGENCES / EMERGENCY PHONE
NUMBERS :
NUMERO D’URGENCE EUROPEEN : 112
SAMU: 15
GENDARMERIE : 17
POMPIERS : 18



SAINTE-MARINE > PONT L’ABBE
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SAINTE-MARINE > PONT L’ABBE

CIRCUIT FINAL
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GUIDE HORAIRE

16 julin 2024

SAINTE MARINE > PONT L'ABBE - LA FLECHE BIGOUDENE NORAUTO

I

Slgnature sur le

podium installé place de Grafenhausen

FRassemblement des coureurs et départ prés de La sortie du parking
Le peloton sort de Sainte-Marine en départ fictif
km 41 A 46
[} Départ fictlf place de Grafenhousen, & drolte sur la rue de ['Ode
1,400 Au rond-paint au bout de g rue de ["Ddet, @ gouche sur la D44 - départ réel d la sortle du rond-point 11 13:36 13:36
1,750 A drolte, rue de Mortemart, entrée de Combrit 13:32 13:12 13:32
3,250 Continuer tout droit au rond-paint, rue Ar Vigouden Hombreux ralentisseurs par la suite, prudence 13:33 13:33 13:33
3,630 A droite, rue Marcel Scuiller 1334 13:34 13:34
4,700 A stop, & drodte, sur La D144, Départ réel lancé 13:36 13:36 13:36
Moyenne
44 45
0,000 Au stop, & drodte, sur La D144, Départ reel lancé 13:38 13:36
1,830 Au rond-point, aprés e passage sous |a O7ES, en face wers Trémeoc 13:39 13:39
1,850 A droite puis & gauche, passage de |'ancienne voie de chemin de fer Route etroite, prudence 13:41 1341
4,400 Entrée de Trémdac, en face sur 13 rue oe [a gare au rond-point 13:42 13:41
4 800 A droite, rue du Manolr 13:42 13:42
4,950 Au rond-point, & gauche sur la rue de Plogastel 13:42 13:42
7,870 u stop, continuer en face sur la D240, Traversee de la D156 13:48 1346
12,850 M lieu dit Tourne Ici, continuer en face sur la D240 au stop. Traversée de la D40 Vehicules suiveurs attention | Route surélevée, prudence | 13:53 13:52
14,420 A droite aprés e manolr du Hilguy 13:55 13:54
17,120 Au stop, en face sur la route de Menez Boutin. Traversee de la D784 13:59 13:58
20,230 Au stop, a droite vers le centre de Ploneds 14:03 14;02
20, EDD A droite, rue de Laénniec 14:04 14:02
20,780 A gauche, rue Max Jacob 14:04 1403
21,000 [Continuer sur (s rue Max Jacob en 1ace, au rond-point 14:04 14:03
21,410 A gauche devant |'école, devant |'école de |a Cled des Champs 14:05 14:03
A e ek e — , A : T —
22,610 |Ageuche, route de Kervoczec 1406 | 405
23 420 A dralte 14:07 14:06
24,130 i gauche, chemin de Rueglaon 14:09 14:07
26,320 A droite, route de Loscoat Descente sinueuse et rapide par la suite, prudence 14:11 14:10
27,650 A gauche en bas de la descente, route de Ty Planche 14:13 14:12
31,510 i gauche, vers le Moulin de Saint-Alouarn 14:18 14:17
1,660 A drolte, route de Saint-Alouarn 1419 14:17
33,700 A draite, vers Guengat 14:24 14:21 14:19
34,710 Contourner |'eglise de Guengat par la droite 14:25 14:13 14:21
35,050 En face au rond-paint, rue de Bretagne 14:26 14:23 14:21
38,700 A gauche au rond-polnt sur la rue des Ecaoles 14:31 14:28 14126
39,200 De nouveau a gauche, rue de Douarmenez Rétrécissement de chaussee a la sortie de Plogonnec, prudence 14:32 14:19 14:27
44,370 A droite vers Stang ar Gloanec Route trés étroite | Passage sur 1 file 14:39 14236 14:33
45,9m A gauche vers le Cotty 14041 14:38 14135
46,420 De nouveau a gauche vers Kerlard Descente sinueuse et rapide par la suite, prudence 14:42 14:319 14:36
47 470 M stop, en bas de la descente, a droite vers Douarnenez 14:43 14:40 14:37
49,800 A gauche, route de Lannugat 14:47 14:43 14:40
50,440 En face au rond-paint 14:48 Td:44 14:41
51,320 | De nouveau en (ace au rond-point, passage devant un hypermarche 14:49 14:45 14:42
51,810 |De nouveau en face au rond-point de Menez Peulven, traversée de la D765 f 1450 | 1448 14:43
55,300 A gauche au stop, sur la D143 14:55 14:51 14:48
56,000 A gauche derriere |'église Saint-Ergat, rue Ar Steir 1456 14:52 14;49
56,130 A droite —— ) 14:56 14:52 14:49
56,950 A gauche au stop, sur La D43 vers Quimper 14:57 14:53 14:50
58,450 A drolte vers An Dour Laouen 14:59 1455 14152
60,520 Passage & gauche sur pont étroit 15:02 14:58 14: 54
61,110 A gauche 15:03 14:59 14:55
62,420 A draite au stop, sur la D784 15:05 15:01 14:57
63,310 A gauche vers Guilguiffin 13:06 15:02 14:58
65,350 A droite au bout de La route, vers Kerandraon Keristin 15:09 15:05 15
T e - —— R
73,050 A gauche au carrefour dans Pouldreuzin sur la D40 15:20 15:15 1511
73,170 A droite au rond-point continuer sur la D40 15:20 15:15 15:11
75,840 A drolte vers Peumérit 15:24 15:19 15:14
78,000 A gauche puls & drolte dans Peumeérit 15:28 15:13 15:18
81,700 A gauche au stop dans Tréogat, sur la D2 15:32 15:27 15022
81,920 A draite sur la ree de la Mer 15:33 1517 15:22
81,980 A gauche vers Penhors 15:34 15:19 15:24
85,990 A gauche puis directement a droite vers Saint-Vio 15:38 15:33 15:18
87,460 A gauche vers Kersugal Vihan 15:40 15:35 15:30
B8, 150 A drolte 1541 15:36 15:30
90,760 A droite dans Méjou Roz 15:45 15:39 15:34
93,300 | Teut droit, pazssge devant la chapelle de Tranoan 1540 15:43 15:37
95,120 Au rond-point, & droite vers la Torche 1551 15:45 15:40
95,600 A gauche 15:52 15:46 15:40
95,940 A droite vers Penmarc'h 15:53 15:46 15:41
98,800 M rond-paint, a gawche sur la D53 15:57 15:50 15:44
99,140 En face au rond-point, continuer sur la 053 15:57 15:51 15:45
100,200 A droite sur la D53 vers Plobannalec-Lesconil 15:59 15:52 15146
102,650 Traversee de la D57, continwer tout droit sur la D53 16:02 15:55 15:49
107,070 Agauche dans le centre de Plobannalec-Lesconil vers Pont |"Abbé 16:08 16:02 15:55
110,300 Entrée sur le circuit final, & droite sur la D2 1613 1606 | 15:.59
111,130 Towjours tout droit sur la D2 16:14 16:07 16:00
112,060 Au giratoire de An Ti Kare, & gauche sur la route de Loctudy. Pastage a gauche 1616 16:08 16:02
112,650 A droite, rue Jean Lautrédou Ralentisseurs par la suite, prudence 16:16 16:09 16:02
112,880  |Adroite, rue Jules Ferry ) 1617 16:09 16:03
113,660 A gauche, qual Saint-Laurent 16:18 16:10 RLHT
114,070 En face, rue Jean Jaures 16:18 1611 1604
114,400 A gauche, rue Jean Jaurés 16:19 16:12 16:05
114,540 A gauche au rond-point, rue Jules Simon 16:19 16:12 16:05
114,750 A droite, rue Plerre Volant 16:19 18:12 16:05
115,130  [Premier passage sur la ligne d”arrivée, compte-tour & 7 16:20 1612 | 1606
115,330 En face au rond-point, passage devant le stade Bigouden par la suite, ree des Deportes 16:20 16:13 16:06
116,300 A gauche au rond-point sur la D2 16:22 16:14 1607
17,130 Toujours tout drodt sur la D2 16:23 16215 16:08
118,060 Au giratoire de An Ti Kare, & gauche sur 1a route de Loctudy. Passage a gauche 16:24 16:16 16:09
118,650 A droite, rue Jean Lautrédou Ralentisseurs par la suite, prudence 16:23 16:17 16:10
118 B&0 A draite, rue Jubes Ferry 16:25 16:18 16:11
119 660 A gauche, quai Saint-Laurent 16:26 16:19 16:12
120,070 En face, rue Jean Jaures 16:27 16:19 16:12
120,400 A gauche, rue Jean Jaures 16:28 16220 16:13
120,540 A gauche au rond-paoint, rue Jules Simon 16:28 16:10 16:13
120,750 A drolte, rue Plierre Volant 16:28 16220 16:13
121,130  [Second passage sur la ligne d'arrivee, compte-tour a & 16:29 16:21 16:13
127,130 Troisigme passage sur la ligne d'arrivee, compte-tour a 5 16:37 16:19 16:21
133,130 Cuatri¢me passage sur la ligne d'arrivéee, compte-tour a 4 16:45 16:37 16:29
139,130  |Cinguieme passage sur la ligne d'arrivee, compte-tour a 3 16:54 16:45 16:37
145,130 |Shaéme passage sur L ligne d arrivee, comple-tadr & 2 1708 16:53 1645 |
151,130 | passage sur 1a ligne d arrivee, comple-tour & 1 [EAL 17:02 16:53
157,130 - Norauto LEET] 1718 REE ]
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