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CHAMPIONNATS GRAND EST

DE CYCLISME SUR ROUTE + CLM
CLM : ELITE, OPEN, ACCESS (01 juin 2024)

ROUTE : ELITE OPEN 1-2, OPEN 3 ACCESS 1-2, ACCESS 3-4 (02 juin
2024)
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! Les coureurs devront rester sur la partie droite de la chaussée !

Aire de départ : 7 rue de Houdelmont 54160 Pierreville
12h30 - Accueil Dossards

13h30 - Ouverture par Contre-la-Montre loisirs ouvert a tous dés U17 sur un parcours réduit (13km départ Xeuilley)
Inscription loisirs : https://sportsnconnect.lequipe.fr/calendrier-evenements/view/27933/la-pelissier

14h00 — Réunion des Directeurs Sportifs

14h30 - Championnats GRAND EST CLM Elite / Open / Access :

Suivi de la course en direct via I'application gratuite ZELLO disponible sur mobile Apple Store et Android

Contréle médical : Fort Pélissier 54550 Bainville sur Madon

Aire d’arrivée : Fort Pélissier 54550 Bainville sur Madon FD RT

18h00 - Protocole PEI_'SS“ER

Buvette et food-truck sur place 1878

Détails du parcours

https://www.openrunner.com/en/route-details/18067225
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Départ/Arrivée du Circuit : 7 rue de Houdelmont 54160 Pierreville
8h00 - Accueil Dossards

9h00 — Départ Open 3 Access 1-2

9h05 — Départ Access 3-4

Suivi de la course en direct via I'application gratuite ZELLO disponible sur mobile Apple Store et Android

Contréle médical : Atelier Technique de Pierreville, 7 rue de Houdelmont 54160 PIERREVILLE

12h00 - Protocole

Restauration sur place avec réservation a partir de 10h30 (repas sportif) grace a notre partenaire Bell’ltalia
12h30 - Accueil Dossards

13h00 - Réunion des directeurs sportifs

13h30 — Départ Elite Open 1-2

Suivi de la course en direct via I'application gratuite ZELLO disponible sur mobile Apple Store et Android

Contréle médical : Atelier Technique de Pierreville, 7 rue de Houdelmont 54160 PIERREVILLE

18h00 - Protocole

Buvette et food-truck sur place

Détails du parcours

https://www.openrunner.com/en/route-details/18070952
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Article 1 : Organisation

Les championnats Grand Est sont organisés par Neuves Maisons Cyclisme
e Championnat Grand Est de contre-la-montre individuel de Pierreville au Fort Pélissier
e Championnat Grand Est route a Pierreville

Article 2 : Participation

Ce Championnat est organisé pour les catégories Elite, Open et Access.

Tout coureur licencié F.F.C. appartenant a I'une de ces catégories peut participer a I'épreuve.

Les licenciés d’autres fédérations (affinitaires ou étrangeres) sont exclus.

Seuls les licenciés de nationalité francgaise et affiliés a un club du Grand Est sont admis au départ et sont concernés par
I"attribution des titres régionaux.

Toutefois et par exception, cette disposition ne s’applique pas pour I'épreuve contre-la-montre ou les licenciés FFC
et autres fédérations de toutes régions et nationalité sont autorisés a prendre le départ dans la part Loisirs de

I’épreuve du samedi 1°" juin. Lors des courses en ligne du dimanche 2 juin, cette exception n’est pas applicable.

Article 3 : Titres

Un titre attribué consiste en la remise d’un maillot et d’'une médaille au champion et d’'une médaille au second et au
troisieme.

Les 3 premiers devront étre présents au protocole.

Seront décernés :

Championnat Grand Est Contre-La-Montre Individuel Championnat Grand Est Route
1 titre pour les Elites 1 titre pour les Elites
1 titre pour les Open 1 1 titre pour les Open 1
1 titre pour les Open 2 1 titre pour les Open 2
1 titre pour les Open 3 1 titre pour les Open 3
1 titre pour les Access 1-2 1 titre pour les Access 1-2
1 titre pour les Access 3-4 1 titre pour les Access 3-4
1 titre pour les Espoirs 1 titre pour les Espoirs (sur la course Elite)
1 titre pour les Dames

Un titre ne peut étre attribué que si 5 coureurs de la catégorie sont au départ de I'épreuve.

Article 4 : Engagements

Les engagements seront réalisés exclusivement par Internet.
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Article 5 : Ordre de départ

L'ordre des départs sera établi par le président du collége des arbitres et publié sur le site du Comité Régional de
Cyclisme le jeudi 30 mai 2024.

Les coureurs partiront a intervalle identique, celui-ci sera arrété en fonction du nombre de coureurs engagés.
Article 6 : Bicyclettes et controle

Les bicyclettes doivent répondre aux exigences de la réglementation. Le titre 10 du reglement FFC, chapitre 1 sur le
matériel vous renvoie aux textes internationaux de I'Uci. Il faut se reporter aux textes du Titre 1, chapitre 3, section 2
(page 66 a 78).

Pour le contre-la-montre, les vélos de type traditionnel ou spécifique pour le contre la montre sont
autorisés et devront respecter notamment I'article 1.3.023 du réglement U.C.I.

Concernant la position du coureur lors du contre-la-montre, il est admis une seule dérogation entre les
deux éléments suivants : le recul de selle (0 a 5cm) ou I’avancée du guidon additionnel (distance
standard de 75 cm, 80, 83 et 85). Cette dérogation évolutive est liée a la taille du coureur (- 180, 180

a 190, > 190).

Chaque coureur doit se présenter pour controle de sa bicyclette au plus tard 15 minutes avant son heure
de départ, sous peine de refus de départ.

La bicyclette controlée conforme ne quitte plus la zone de départ.

Un nouveau controle pourra étre effectué.

Les changements de vélo en bas de 'ascension finale par des assistants a pied ne sont pas admis. Seuls les vélos placés

sur le véhicule suiveur peuvent servir au dépannage.

Article 7 : Reconnaissance du circuit et échauffement

Pour le contre-la-montre : le parcours sera interdit a la reconnaissance et a I’échauffement 10 minutes avant le ler
départ et durant toute I'épreuve.

Pour les courses sur route : le parcours sera interdit a la reconnaissance et a I’échauffement dés le départ de I'épreuve.
Article 8 : Controle antidopage
Chaque coureur est tenu de s’informer d’un éventuel controle.

Tous les coureurs ayant pris le départ de I'épreuve sont susceptibles d’étre concernés. Ceux ayant abandonné sont invités

a rester sur site jusqu’a la fin de I'épreuve.

Article 9 : Protocole

La cérémonie protocolaire se déroulera a I'issue de chaque course pour les 3 premiers de chaque championnat.
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La présidente du club : Mme Kathryn DELANDRE 06.85.96.92.20

Adjoint technique : M. Janis DELANDRE 06.10.74.60.99

Site internet du club : https://www.neuvesmaisonscyclisme.fr/

Page Facebook du club : https://www.facebook.com/NMCyclisme

Adresse mail du club : neuvesmaisonscyclismenmc@gmail.com

Engagements :
Site FFC : cicleweb.ffc.fr
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Suivez les courses en direct via I'application gratuite ZELLO disponible sur mobile
Apple Store et Android

CLM le samedi 1¢" juin :

Nom du canal : CLM PIERREVILLE 2024 GRAND EST

https://zello.com/channels/k/ilbSD

Courses en ligne le dimanche 2 juin :

Nom du canal : COURSE PIERREVILLE 2024 GRAND EST

https://zello.com/channels/k/ilbSK
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A - Accés depuis METZ A31
- Depuis A31 en arrivant sur Nancy, rester a gauche a I'embranchement pour continuer sur A33, suivre
Lunéville/Strasbourg/Nancy-Brabois
- Prendre la sortie A330 en direction de Besancon/Epinal/Fléville/Ludres/Z.1 Ludres
- Prendre la sortie 6 vers A31/Dijon/Neuves-Maisons/Richardménil
- Aurond-point, prendre la 3e sortie sur D331 en direction de A31/Messein/Neuves-Maisons/Méréville/Pont St
Vincent/Ecluse Grand Gabarit
- Prendre la sortie D50 en direction de Vézelise/Xeuilley/Bainville sur Madon et quitter D331
- Prendre a gauche sur Rue de la Gare/D50 et suivre Pierreville
B - Accés depuis TOUL N4
- Suivre N4 et A31 en direction de D974B a Allain. Prendre la sortie 11 et quitter A31
- Prendre la sortie A31 en direction de Dijon/Chaumont
- Prendre la sortie 11 vers Neufchateau/Charmes/Colombey les Belles
- Prendre D974 en direction de D331 a Viterne
- Aurond-point prendre la premiére sortie sur D974B
- Suivre D331 en direction de rue de la Gare/D50 a Bainville sur Madon
- Suivre D50 et D50B en direction de Rue d’Autrey a Pierreville
C - Accés depuis STRASBOURG A33
- Prendre la sortie A330 en direction de E23/A31/Lyon/Besancon/Epinal/Ludres
- Prendre la sortie 6 vers A31/Dijon/Neuves-Maisons/Richardménil
- Aurond-point, prendre la 3e sortie sur D331 en direction de A31/Messein/Neuves-Maisons/Méréville/Pont St
Vincent/Ecluse Grand Gabarit
- Prendre la sortie D50 en direction de Vézelise/Xeuilley/Bainville sur Madon et quitter D331
- Prendre a gauche sur Rue de la Gare/D50 et suivre Pierreville
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Logis Hotel la Maison Carrée Rest. O'Carré d'Art

12 Rue du Bac, 54850 Méréville
https://www.logishotels.com/fr/hotel/logis-hotel-la-maison-carree-rest-ocarre-dart-180?partid=1535

Le chant des oiseaux
24 Rue de Sadechamps, 54290 Crévéchamps

Logis Cottage Hotel
4 All. de Bourgogne, 54500 Vandceuvre-lés-Nancy
https://www.cottagenancy.com/fr/?utm source=mybusiness&utm medium=organic&utm id=mybusinessorganic

Hotel Kyriad Nancy Ludres
338 Rue Bertholet, 54710 Ludres
https://nancy-sud-ludres.kyriad.com/

Greet Hotel Nancy Sud

Zac Des, 2 Rue Des Egrez, 54180 Houdemont

https://all.accor.com/lien_externe.svlt?goto=fiche hotel&code hotel=B7B0&merchantid=seo-maps-FR-
B7B0&sourceid=aw-

cen&utm medium=seo+maps&utm source=google+Maps&utm campaign=seo+maps&y source=1 NjMxMzgwNDAtNz
E1LWxvY2FOaW9uLndlYnNpdGU%3D

ibis Styles Nancy Sud

8 Allée De La Geneliére, Rn 57, 54180 Houdemont

https://all.accor.com/lien_externe.svlt?goto=fiche hotel&code hotel=0408&merchantid=seo-maps-FR-
0408&sourceid=aw-

cen&utm medium=seo+maps&utm source=google+Maps&utm campaign=seo+maps&y source=1 MTUzNjAzNTUtNzE
1LWxvY2F0aW9uLndlYnNpdGU%3D
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https://all.accor.com/lien_externe.svlt?goto=fiche_hotel&code_hotel=B7B0&merchantid=seo-maps-FR-B7B0&sourceid=aw-cen&utm_medium=seo+maps&utm_source=google+Maps&utm_campaign=seo+maps&y_source=1_NjMxMzgwNDAtNzE1LWxvY2F0aW9uLndlYnNpdGU%3D
https://all.accor.com/lien_externe.svlt?goto=fiche_hotel&code_hotel=B7B0&merchantid=seo-maps-FR-B7B0&sourceid=aw-cen&utm_medium=seo+maps&utm_source=google+Maps&utm_campaign=seo+maps&y_source=1_NjMxMzgwNDAtNzE1LWxvY2F0aW9uLndlYnNpdGU%3D
https://all.accor.com/lien_externe.svlt?goto=fiche_hotel&code_hotel=0408&merchantid=seo-maps-FR-0408&sourceid=aw-cen&utm_medium=seo+maps&utm_source=google+Maps&utm_campaign=seo+maps&y_source=1_MTUzNjAzNTUtNzE1LWxvY2F0aW9uLndlYnNpdGU%3D
https://all.accor.com/lien_externe.svlt?goto=fiche_hotel&code_hotel=0408&merchantid=seo-maps-FR-0408&sourceid=aw-cen&utm_medium=seo+maps&utm_source=google+Maps&utm_campaign=seo+maps&y_source=1_MTUzNjAzNTUtNzE1LWxvY2F0aW9uLndlYnNpdGU%3D
https://all.accor.com/lien_externe.svlt?goto=fiche_hotel&code_hotel=0408&merchantid=seo-maps-FR-0408&sourceid=aw-cen&utm_medium=seo+maps&utm_source=google+Maps&utm_campaign=seo+maps&y_source=1_MTUzNjAzNTUtNzE1LWxvY2F0aW9uLndlYnNpdGU%3D
https://all.accor.com/lien_externe.svlt?goto=fiche_hotel&code_hotel=0408&merchantid=seo-maps-FR-0408&sourceid=aw-cen&utm_medium=seo+maps&utm_source=google+Maps&utm_campaign=seo+maps&y_source=1_MTUzNjAzNTUtNzE1LWxvY2F0aW9uLndlYnNpdGU%3D
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RESTAURATION SUR PLACE

DIMANCHE 2 JUIN des 10h30 a Pierreville

Repas proposé par |'association Bell'Ttalia

Carottes rapées maison
Pates et steack haché fagon bouchere
Fromage et pain
Salade de fruits

Tarif : 12 € par personne (hors boisson)

Réservation souhaitée pour le 26 mai 2024 auprés de :
Janis DELANDRE - 06 10 74 60 99 - neuvesmaisonscyclismenmc@gmail.com

Réglement a réaliser par virement a Neuves-Maisons Cyclisme :
FR7610278040470002054280147 - BIC : CMCIFR2A

Pensez a bien libeller votre virement

Coupon de réservation a retourner par mail avec copie de la preuve de virement a :
neuvesmaisonscyclismenmc@gmail.com

Nom : Prénom :

Club :

Téléphone :

Nombre de repas :

Vos coupons repas seront a retirer aux dossards

B e e e e e e e
+ tout au long de ce week-end :
buvette par le Foyer Rural de Pierreville
et présence d'un food-truck
FEDERATION FEDERATION

FEDERATION COMITE DEPARTEMENTAL DE CYCLISME @3
DE MEURTHE ET MOSELLE \\‘

FRANCAISE
4 CYCLISME

FRANGAISE

EST



