Etape Hénon - Plouaret vendredi 24 mai 2024
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Communes traversées - lieux dits Direction
Départ fictif
Départ réel La Croix Davy

Gauche L
Hénon, pancarte [2s6L0vERamion]
Eglise, contourner, vers rue Jean Sio, virages serrés A
Ron-point, droite sur D25 J
Hénon, pancarte sortie
Saint Carreuc , pancarte
CLP, tout droit, obstacles centraux, et rétrécissement ) ( A 1
CLP, droite, vers Pledran sur D27 r
Saint Carreuc , pancarte sortie
Gauche, vers Plaintel sur D28 T
CLP, droite vers Plaintel, sur D22 r
Plaintel, pancarte sur rue de Bel Air [66L0vERaTION]
Obstacle central ++ A 1
Rond-point, droite vers Saint Brieuc J
Gauche, vers Quintin St Brieuc sur D22 L
Passage sous la D700 1
Plaintel, pancarte sortie, Les Tinniéres pancarte entrée [kesLoveration]
Les Tinniéres pancarte sortie, virages serrés, descente A
Gauche vers Caron, St Brandan sur V3 L
Droite vers Caron, St Brandan sur V3 r
Saint Brandan , pancarte [xceLoneramion]
CLP, droite sur rue du Plessix r
Rond-point, gauche sur Place du 19 mars 1962, vers St Brieuc J
Droite sur D115, sur rue Malabry r
Saint Brandan , pancarte sortie, chaussée rétrécie ) (
Stop, gauche vers Quintin, sur D115 T
Gare de Quintin , pancarte, rue de Launay [xesLovEration]
Voie de chemin de fer A
Stop, droite vers Loudéac, sur rue de la Gare r
La Ville Neuve , pancarte [rscLoveraTioN ]
Rond-point, tout droit vers centre-ville J
Rond-point, tout droit, sur avenue du Général de Gaulle J
Quintin, pancarte tout droit [~ooLoveraTIoN]
Stop, tout droit, sur avenue du Général de Gaulle T
Sprint-1 , passage piétons, face restaurant "la Vallée" 4
Obstacle central, pavés A T
Feu tricolore, droite vers le Vieux Bourg, Guingamp, sur D7 r
Gauche vers le Vieux Bourg, sur rue Brohée, D28 T
Quintin, pancarte sortie |_SORTIE |
Pont, chaussée rétrécie 1
Pont, chaussée rétrécie g { 1
Début zone de ravitaillement, croisement La Ville au Traitre 1
Le Vieux Bourg, pancarte [xceLoneramion]
Stop, tout droit sur D28 T
Stop, tout droit sur D28 1

Le vieux Bourg , pancarte sortie

Gauche, vers Kernault, Corlay

Droite

Début zone de déchets-1 , croisement Dénézo
Stop, droite sur D767

Obstacle central
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Pont, chaussée rétrécie, barrieres sur 200 ml
Grimpeur-1, lere catégorie, panneau Col de la Clarté
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Gauche, vers Musée de la Résistance
Droite, vers Musée de la Résistance
Mémorial de la Résistance

Pont, chaussée rétrécie, sur 300 ml
Plesidy, pancarte, tout droit sur rue de I'Etang Neuf
Stop, tout droit sur rue de I'Etang Neuf
Gauche, vers Bourbriac sur D5
Plesidy, pancarte sortie

Pont, chaussée rétrécie

Bourbriac, pancarte

Obstacle central, pavés

Obstacles stationnement, chaussée rétrécie sur 500 ml

Bourbriac, pancarte sortie

Pont, chaussée rétrécie

Voie de chemin de fer

Pont, chaussée rétrécie

Stop, obstacle central, tout droit vers Gurunhuel
Début zone de déchets-2, ligne haute tension
Gurunhuel, pancarte

Droite, vers Louargat, sur D22

Gurunhuel, pancarte sortie

Pont, chaussée rétrécie

CLP, gauche vers Morlaix sur D712

Belle Isle en Terre , pancarte

Droite, vers Trégrom, sur rue Crec'h Ugen, rue pavée
Droite sur rue Saint Jacques

Gauche apres le pont, vers Trégrom, rue de Locmaria
Belle Isle en Terre , pancarte sortie

Passage sous la N12

Grimpeur-2, 1ére catégorie, Lann Kernaman
Gauche croisement, D33 - D15, vers Trégrom
Gauche sur Ruguellou

Droite vers Trégrom sur C1

Trégrom, pancarte

Trégrom, pancarte, sortie

Pont sous voie ferrée, voie trés rétrécie

Gauche, vers le Vieux Marché

Gauche, vers le Vieux Marché sur D32

Voie de chemin de fer

Le Vieux Marché , pancarte

Pont sous voie ferrée, voie rétrécie

Gauche, vers Plouaret

Entrée sur le Circuit, Hent Tanguy Prigent
Plouaret, pancarte

Rue de la gare

Droite sur rue Joliot Curie

Droite sur rue de la Gare

Premier passage sur la ligne compte tour
Rue Jean Jaures, puis rue de I'Armorique

Début zone de déchets-3, croisement rue Bernantec
Droite sur rue de Lan Aman

Droite sur D132, puis Hent Gwazzh Cado

Le Vieux Marché , pancarte

Droite sur Hent Tanguy Prigent, puis rue de la Gare
Plouaret, pancarte

Droite sur rue Joliot Curie

Droite sur rue de la Gare

Deuxiéme passage sur la ligne

11

(I

AGGLOMERATION

E]“

N

(

AGGLOMERATION

=P

S—p—

RS ) et

AGGLOMERATION

)

AGGLOMERATION

)

AGGLOMERATION

|_SORTIE |
AN 1
A
Am|
N
(1t
Am|
A
AGGLOMERATION
1
r
U
1
- 1
LK)
=
o
AGGLOMERATION
-
AGGLOMERATION
-
U

13:51
13:52
13:53
13:54
14:00
14:00
14:00
14:.01
14:03
14:09
14:10
14:11
14:12
14:13
14:20
14:20
14:21
14:22
14:26
14:27
14:27
14:39
14:41
14:41
14:41
14:42
14:42
14:43
14:43
14:48
14:48
14:51
14:51
14:53
14:54
14:55
14:55
14:56
14:58
15:00
15:02
15:02
15:02
15:03
15:03
15:03
15:04
15:05
15:05
15:07
15:07
15:09
15:13
15:14
15:15
15:15
15:16
15:17

13:56
13:57
13:58
13:59
14:05
14:05
14:05
14:06
14:09
14:15
14:16
14:17
14:17
14:19
14:26
14:26
14:27
14:28
14:33
14:34
14:34
14:46
14:48
14:48
14:49
14:49
14:49
14:50
14:50
14:55
14:55
14:58
14:59
15:01
15:02
15:03
15:03
15:04
15:07
15:08
15:10
15:10
15:10
15:12
15:12
15:12
15:13
15:14
15:14
15:15
15:16
15:18
15:22
15:23
15:24
15:24
15:25
15:26

14:04
14:05
14:06
14:07
14:13
14:13
14:14
14:15
14:18
14:24
14:25
14:27
14:27
14:29
14:36
14:36
14:38
14:39
14:44
14:45
14:45
14:59
15:01
15:01
15:01
15:02
15:02
15:03
15:03
15:09
15:09
15:12
15:13
15:15
15:16
15:17
15:17
15:18
15:21
15:22
15:25
15:25
15:25
15:26
15:27
15:27
15:28
15:29
15:29
15:30
15:31
15:34
15:38
15:38
15:40
15:40
15:41
15:42



1134| 7,4 | 22,2 Troisieme passage sur la ligne Sprint 2 @ 4 15:29 15:39 15:56
120,8| 7,4 | 14,8 Quatrieme passage sur la ligne 2 15:40 15:51 16:09
1282 74 | 7.4 Cinquieme passage sur la ligne 15:52 16:03 16:23
1356 7,4 0,0 Sixieme passage sur la ligne, Arrivée finale Bl | 16:04 | 16:16 | 16:36




