Parcouru | Restant | Altitude | Route Itinéraire 48km/h | 46km/h | 44km/h
0.0 3, 240 VC | AEROPORT SAINT EXUPERY (Rhone) départ fietif 12:00 12:00 12:00
01 33 210 . croisement rue de Norvége / rue d'ande 12:00 12:00 1200
05 29 240 . rond point de I Gcéanie rue d'Irlande / rue de Malte 12:01 12:01 1201
09 25 20 . rond point rue de Malte / rue du Portugal 1201 1201 1201
30 04 205 RD 29 | rond point accés Cargoport / RD 29 12:06 12:06 1206
33 01 215 rond point RD 154 / acoés A 432 / RD 29 12:06 12:06 1206
34 00 250 RD 29 | sortie Cargoport 12:06 12:06 12:06
00 1553 250 RD 29 | sortie aéroport Saint Exupéry départ réel 12:06 12:06 12:06
37 151,6 255 . rond point RD 29/ RD 155 / rte du Dauphiné prés Colombier Saugnieu 12:10 121 121
39 1514 260 RD 124 | Département de Isére 1211 1211 121
43 151,0 260 ' SATOLAS ET BONCE 12:1 12:42 1212
49 1504 245 ' carrefour & feux route de Montsolongre / montée de I'Eglise 12:12 12:12 1213
78 1475 220 VC | rond point RD 124 / rue de Brisson 12:16 12:16 1217
95 1458 220 rond point rue de Brisson / boulevard de Satolas 12:18 1219 1219
102 15,1 220 £ rand paint boulevard de Satolas / rue de Morellon 12:19 12:20 1220
17 143,6 220 x camefour rue de Montmurier / rue du Revolay 12:21 12:22 12:23
135 141,8 225 o passage & niveau du pare de Chesnes passage dniveau | 12:24 12:24 12:28
18,1 11,2 255 ci1z_ | Grenay 12:24 12:25 12:26
144 1409 260 . Groisement C 12 {ch de la Revolay) / avenue du 19 mars 1962 12:25 12:26 12:27
149 1404 298 VC | GRENAY Sprint en Or sprint. 12:28 12:26 1227
149 1404 295 RD53b | croissment avenue du 19 mars 1962 / RD 53b 12:25 1226 12:27
164 1389 280 RDS3a | carrefour RD 53b/RD 53d / RD 53a 1227 12:28 12:30
186 1367 280 3 HEYRIEUX 12:30 12:31 12:33
188 1385 280 VC | croisement RD 53a/ C 15/ chemin de Savayan 12:31 12:32 12:33
201 1352 285 RD 76 | croisement chemin de Savayan / RD 76 (avenue de 'Europe) 12:32 1234 12:35
208 1345 2% RD518 | rond point RD 76 (av de I'Eurcpe} / RD 518 (av Gal Leclere) 1233 1235 12:36
212 1341 300 VC | croisement RD 518 (avenue Gal Leclerc)/ rue V Hugo 12:34 12:35 12:37
2,9 1334 295 RDS53a_| croisement rue V Hugo / RD 53a {route de Valencin) 12:35 12:36 12:38
245 130,8 360 . VALENCIN 12:38 12:40 12:41
25,1 1302 360 RD53 | carmefour RD 53a /RD 53 12:39 1241 12:42
285 1268 290 i rond point Lafayette RD 53 / RD 75/ RD 36 12:44 1245 1247
36 123,7 390 3 SAINT GEQRGES D'ESPERANCHE 12:48 12:50 1252
32,4 1229 400 RD53f | carrefour RD 53/ RD 53f 12:49 12:51 12:53
336 1217 380 VC | rond point RD 53f/ RD 518/ route de Ia Froide 12:50 12:52 12:55
359 1194 400 VC | SAINT GEORGES D'ESPERANCHE Sprint sprint 12:53 12:56 12:58
397 15,6 ars RD 126 | croisement route de la Pisserotte / RD 126 prés Roche 12:58 1301 13:04
405 14,8 385 VE | croisement RD 126/ route de I'Aillet 13:00 13:02 13.05
a7 136 380 RD 124 | croisement route de Aillet / RD 124 13:01 13:04 13:07
426 12,7 345 & FOUR 13:02 13:05 13.08
433 12,0 325 C2 | croisementRD 124/ C 2 (rue du Ribollet) 13:03 13:06 13:09
47,2 108,1 490 c4 Céte de CHEZENEUVE 3ame catégorie meilleur grimpeur 13:08 1311 13:15
474 107.9 480 VC | CHEZENEUVE croisement C 4 (route de Four) / ch du Bournay 13:09 13:12 1315
480 107.3 465 RD 23 | croisement chemin du Bouray / RD 23 13:10 1312 13:16
506 1047 45 CRACHIER 1313 1316 13:20
508 1045 40 VC | croisement rte des lles / RD 23 {rte de Bourgain) / rte de Plan 13:13 1316 13:20
522 103,1 430 RD 53 | carsfour C 4 froute de Plan) / RD 522/ RD 53 13:15 1318 13:22
572 981 a25 . ARTAS 1322 1325 13:29
578 975 405 RD 126 | camefour RD 53/ RD 126 13:23 1326 13:30
627 924 350 £ SAINT JEAN DE BOURNAY 13:29 13:33 1337
633 920 385 . croisement RD 126 (e de la Barre) / rue de la République 13:30 13:34 1238
62,6 " 25 . croisement chemin de la Fouillouse / route de Toussieu 13:31 13:35 1339
627 118 245 lieu dit Manissieu & St Priest 13:31 13:35 1340
432 11,3 210 " carrefour a feux route de Toussieu / rue Jules Verne 13:32 13:3¢ 1340
638 915 385 RD502 | carsfour RD 126 (rue de la Barre) / RD 522 / RD 502 13:31 13:35 13:39
681 87,2 475 [ CHATONNAY. 13:36 13:41 1345
598 855 180 8 lieu dit St Christophe & Chatonnay 1339 1343 1348
01 852 180 RDS6 | cerrefourRD502/RD 56 1339 13:43 1348
756 9.7 40 E lieu dit Commalle & Porte des Bonnevauix 1345 1351 1356
767 86 445 RDS1 | cemefour RD 56 /RD 51 13:48 1353 1358
76 w7 140 L lieu dit Semors & Porte des Bonnevaux 1349 1354 1359
73 74 435 RD 518 | rond pointRDS1/RD 518 1349 1400
785 768 450 RDS1 | cerrefour RD 518/ RD 51 13:50 1400
785 768 450 ¢ zone de ravitaillement fice ravitaillement 13:50 14:00
304 a9 120 RD41 | camefour RD 51 /RD 41 1353 1403
388 6.5 415 “ carrefour RD 41 / route de Serpollier / RD 41d 1404 1409 1415
934 619 325 * MEYSSIEZ 14:10 14:16 1422
935 618 320 RDA1 i 1410 | 1418 14:22
97,8 575 275 L EYZIN PINET 14116 1422 1429
97,9 57.4 275 VC | croisement RC 41/ montée de Monfort 14:16 1422 1429
982 57.1 2% RD38 | coisement mantés de Monfort / RD 38 14116 1423 1429
1004 549 435 RD38 | Cate d'EVZIN PINET 3éme catégorie meillour grimpeur | 1419 | 14:26 14:32
1007 546 120 RD538 | cemefourRD 38/ RD 538 14:20 14:26 1431
105.3 500 280 VC | croisement RC 538 / C 5/ routs cles Molies 1426 14:32 14:40
106,2 9.1 275 : croisement route de Chamoud / RD 41 / montée de chez Voisi 1427 1434 1441
107.2 181 20 RD41 | croisement montée de chez Voisin / RD41 1428 14:35 1842
109.5 158 20 VC | croisement RC 41/ route d Aiguebelle 14:32 14:38 148
1108 45 220 C6 | rond point du Logis Neuf C 18 (route d Aiguebelle) ( RD 502 / C6 1433 14:40 1448
11,3 10 220 . ESTRABLIN 1434 1441 1448
e 134 225 VC | croisement rue de la Viézonne / rue de Europe / rue du Dauphiné 1435 14:42 1449
132 121 235 : croisement rue des Allobroges / route de Septéme 14:36 14:03 1451
155 9.8 355 VC | Cite d'ESTRABLIN 4éme catégorie meilleur grimpeur |  14:40 14:55
16,7 386 345 RD38 | croisement C 5 (route des Ecuyers) / RD 38 1441 1456
18,2 371 250 £ SEPTEME 14:43 1458
197 356 235 L u dit le Péage  Septéme 14:45 1501
198 355 20 C7 | rond pointRD38 /RD 75/ C7 (e dela Garenne) 1445 1501
21.0 343 310 VG | croisement rue de Ia Garenne / chaminde la Feyta 14:47 1503
1215 137 330 VC | Cite de SEPTEME 4ime catégorie meilleur grimpeur |  14:48 15:08
224 329 290 C7 | croisement route de la Feyta / C 7 prés Oytier St Oblas 1449 1505
1233 320 20 C1 | SAINT JUST CHALEYSSIN 14:50 1506
1238 315 240 RD36a | cemefour afeux C 1 {mute du Stade) / RD 36 / RD 358 14:51 1507
24,1 312 255 VC | croisement RD 36a / rue du 19 mars 1952 14551 1507
1262 291 160 VC | Cate du Corbet 3 SAINT JUST CHALEYSSIN 4&me catégorie meilleur grimpeur |  14:54 1510
2.4 7.9 355 E VALENCIN 14555 1512
27.6 277 355 “ croisement route du Corbet / chemin s Ia Combe 1456 1512
28,1 72 350 RD53 | croisement chemin de la Combe / RD 53 1456 1513
29,1 22 300 RD 151 | Département du Rhéne. 1458 1514
311 212 255 VC | camefour RD 151/ RD 150 / chemin de Chaponnay 15:00 1517
1319 234 260 £ croisement chemin de Chasonnay / chemin du Renonceau 1501 1519
1337 216 325 VC | Céte de la Chapslle St Thomas 32me catégorie meilleur grimpeur |  15:04 1521
1345 208 265 C4 | SAINT PIERREDE CHAND EU 1505 1522
39 04 250 C1 | cerifeux chde la chapelle St Thomas / chemin du Cros Cassier 1505 1522
1360 193 250 VC | croisement chemin Cros Cassier / chernin de Chatonday 1507 15115 1525
1366 187 235 . croisement chemin de Chatonday / RD 149 / rue des Tilleuls 1508 15:16 1525
1367 186 235 RO 147¢ | TOUSSIEU crst rue des Tilleuls / RD 147 (route de 'a Rocade) 15:08 1516 1526
1381 172 235 RD 147 | carrefour RD 147¢ / RD 147 15:10 15:18 1528
1382 171 235 ) rond point RD147 / RD 313 15:10 1518 1528
421 132 270 f SAINT BONNET DE MURE 1515 1524 1533
123 130 280 VC | crst RD 147 (rte de Chandiew) / av e Gay / ch des Ardillauts 15115 1524 153¢
1460 93 245 " | croisement chenin dea Fouillouse / route de Toussieu 1520 1529 1539
1461 92 285 d lieu dit Manissieux a St Priest 1520 1529 1539
146,6 87 210 * | carrfour afeurroute de Toussieu / rue Jules Verne 1521 1520 1540
148,9 84 215 " | eroisement rue Jules Verne /e du Mont Blane: 1521 15:31 1541
19,2 61 230 ‘SAINT BONNET DE MURE 1524 153 1544
149,2 61 230 “ | croisement chenin de Marissieu / rue V ctor Hugo 1524 1534 1544
149.7 56 230 : rond point rue Michel Servet/ RD 306 / rue de Vaucanson 1525 1534 1545
1503 50 230 “ | eroisement rue Veucanson / e Lavoisier 1526 1535 1545
1508 a5 230 a rond point rue Lavoisier / chemin du Bois Rond 1527 15:36 1546
151,0 13 230 | RD 147 | rond point cherin du Bois Rond/ RD 147 (route de Meyzieu) 1527 15:36 1547
1541 12 225 RD29 | rond point RD 147 / RD 29 (rue Pasteur) 1531 1541 1551
1544 0y 225 © | GEnas 1531 1541
1547 06 225 d rond point RD 29 (rue Pasteu) / rue de la Fraterni 1532 1541
1553 0,0 245 RD 29 | GENAS rue dela Fraternité arrivée 15:33 15:42




