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- ORGANISATION

e

+ DIRECTION DE L'EPREUVE

Association « Manche Atlantique Cyclisme =

Président : Yann AUDIC
Secrétaire - Brendan GICGUELLO
Secrétaire Adjoint : Charlie MARTELOT
Vice-Président : Benoit LE MOGUEDET
Trésorigre : Lucie MARTELOT

Membres :Yann LE MOGUEDET, Rodolphe
JEHANNC

Club FFC = \élo Club du Golfe Ploeren =
Président : Patrick LAUTRAM

ler Vice-Président : lacgues LE MOGUEDET
Secrétaire : lo&l LEVEQUE

* VILLE DEPART

Comité des Fétes de Jugon-las-Lacs
Président - Yannick LUCAS

» VILLE ARRIVEE

Comité des Fétes de Plumelec
Co-Présidents : Yvon LE CALLOMNEC
et Gael DELALAMNDE

» COMPETITION

Speakers : lean GILLET, Philippe LE MAIRE
Radio-Tour : Eric LE BALCH

Liaison radio - Hermine Service Course
Dépannage neutre - Hermine Service Course
Chronomeétrage, Photo-finish, Camion podium :
Bretagne Service Course

Sonorisation : Frehel Sono

Parc automobiles : Gwendal Oliveux Automobiles
Direct vidéo : 35CVY

Ecran géant: Lelive

Course d'attente : Patrick LAUTRAM, Jogl LEVEQUE

* SERVICE MEDICAL

Médecin : Docteur Benoit Philippon
Association Premiers Secours - UDPS 54

» COLLEGE DES COMMISSAIRES

Informations & venir

Prasident du Jury: ...

Membres du Jury @ ., .
Caommissaire juge & l'arrivée ..
Commissaires @ moto ... ..
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PALMARES DE L'EPREUVE.

MW | vAMER | DEEWE | TROSEME

Alain Mogues
Jean-Michel Richeux
André Chalmel
Lionel Canevet
Jean-Paul Maho
Jean-Paul Maho
Michel Le Sourd
Francis Castaing
Didier Le Saux
Frangois Quéré
Serge Coquelin
¥von Madiot
Hubert Graignic
Serge Coquelin
Dominique Le Bon
Thierry Barrault
Christian Levavasseur
Jacky Durand
Brung Maréchal
Stéphane Heulot
QOlivier Ouvrard
Emmanugl Hubert
Emmanuegl Hubert
Carlg Meneghetti
Stéphane Barthe
Olivier Potiron
Stéphane Coray
Franck Renier
Frédéric Delalande
Lilian Jégou
Christophe Thébault
Salva Vilchez
Cyrille Monnerais
Carl Naibo
Cédric Hervé
Sébastien Duret
David Le Lay
Fabrice Jeandesboz
Julien Foisnst
Julien Foisnet
Yann Guyot
Jérémy Comu
Fabrice Seigneur
Fabien Grellier
Kévin Lebraton
Mathieu Eurgaudeau
Emmanuel horin
Maxime Renault
Annulé
Mattéo Vercher
Baptiste Vadic

Lucien Tarsiquel
Gérard Béon
Jean-Michel Richeux
Alain Huby
Jean-René Bemaudesau
Michel Le Sourd
Alain Mogues
Marc Madiot
Philippe Leleu
Alain Rocaboy
Stéphane Guay
Mario Werardo
Thierry Marie
Yvon Bernard
Frédéric Gallerne
Jean-Louis Conan
Didier Le Huitouze
Ywon Ledanois
Emmanuel Hubert
Roger Tréhin
Dienis Leproux
Claude Lamour
Rodeolphe Henry
Christophe Agnolutio
Frangois Arnaud
Stéphane Bellicaud
Mickaél Hacogues
Stéphane Conan
Marc Vanacker
Samuel Gicguel
Guillaume Judas
Dominigque Rault
Frédéric Lecroshier
MWoan Lelarge
Alexandre Naullzau
David Le Lay
Sébastien Durat
Laurent Mangel
Micolas David
Erwan Téguel
Faomain Combaud
Julien Guay
Fabien Grellier
Erwann Corbel
Paul Qurselin
Yalentin Madouas
Mathieu Eurgaudeau
Eaptiste Bleier

Ewen Costiou
Antoine Devanne

Maurice Le Guilloux
Gilles Paire
Guy Patissier
Dianiel Bihannic
Patrick Guay
Claude Buchon
Jean-Luc Coupé
Pierre-Henri Menthéour
Serge Beucherie
Daniel Leveau
Gary Dowdell
Cominigue Le Bon
Eertrand Fialip
Paul Quentel
Philippe Tranvaux
Richard Vivien
Jean-Jacques Lamour
Roger Trehin
Zzeslaw Rajch
Pascal Le Tanou
Emmanuel Hubert
Rémy Cuinton
Philippe Bresset
Michel Lallouét
Laurent Drouin
Arnaud Auguste
Loic Lamouller
Frédéric Mainguenaud
Stéphane Cougé
Stéphane Conan
Benoit Legrix
Christophe Guillome
Frédéric Delalande
Yann Pivois
Stéphane Pétilleau
Stéphane Pétilleau
Guillaume Blot
Julien Simon
Edouard Louyest
Guillaurne Malle
Bryan MNauleau
Eryan Nauleau
Romain Combaud
Cyrille Patoux
Axel Guilcher
Maxime Cam
Julien Guay
‘Valentin Ferron

Antoine Devanne
Killian Verschueren
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DEPART

re Place de la Poste, 22270 Jugon-les-Lacs-Commune-Nouvelle
= Coordonnees GPS : 48°24'32.0»N 2°19°25.8»W

=

— Appel : 312n55, Place de la poste & cote de la Mairie

Départ fictif - 4 13h15, Rue de Penthiévre, Fue de |la Petite Chaussée, Fue de Langouhedre,
= el Départ réel : 313h30, Rue de Langouhedre / D792 / Bois Léard

PLAN DE SITUATION

b

La commune de Jugon-les-Lacs Commune Mouvelle {CN) s'étend surun territoire de 3803 ha, essentiellement rural.
Jugon-les-Lacs Commune Nouvelle est le résultat d'un regroupement entre guatre communes. LUne premiére fusion
s'est opérée dans les annéas 1973 entre les communeas de Jugon, Lescouét-lugon et Saint-lgneuc, pour créer Ju-
gon-les-Lacs. Puis un regroupement a eu lisu en 2016, mariant Jugon-les-Lacs et Dolo, les 2 communes déléguées
dont est issue la commune nouvelle. C'est le bourg de Jugon — au cours des siecles le centre historique et écono-
migue le plus important du territoire — qui aujourd'hui encore concentre I'activité économigue et administrative de
la commune.
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INFOS ET LIEUX PRATIQUES

Installation des radios dans les véhicules officiels
Parking Place de la Poste, 22270 Jugon-les-Lacs Commune Nouvelle .

=
Accueil par Monsieur Le Maire, le Comité des fétes de Jugon-les-Lacs, les personnalités
Salle des fétes, place de la Poste, 22270 Jugon-les-Lacs Commune Mouvelle “,L

Permanence, remise des dossards
Salle des f&tes, place de |a Poste, 22270 Jugon-les-Lacs Commune Nouvelle

Repas bénévoles et officiels de course
Salle des f&tes, place de la Poste, 22270 Jugon-les-Lacs Commune Nouvelle

Réunion des Directeurs Sportifs
Salle des fétes, place de |a Poste, 22270 lugon-les-Lacs Commune Nouvelle

Présentation des équipes et signature
Podium, place de la Poste, 22270 Jugon-les-Lacs Commune Mouvells

Départ fictif
Rue de Penthigvre, 22270 Jugon-les-Lacs Commune Mouvelle py

Arrivée et cérémonie protocolaire
Podium, sommet de Cadoudal, 56420 Plumelec

Pot offert aux bénévoles et officiels
Salle Polyvalente - Complexs de La Madelsine, Route de losselin, 56420 Plumelec

Centre Hospitalier de Saint Brieuc Centre Hospitalier du Centre Bretagne
10 Rue Marcel Proust, 22000 Saint-Brisuc Place Ernest JAN 546300 PONTIVY
02.946.01.71.23 (accusil) 02.97.28.40.40 [accueil)

LNV UIHING. 20N 30 FHATT {F

Centre Hospitalier de Bretagne Sud

Hpital Chubert 20 Bd Général Maurice Guillaudot,
56000 Vannes

0297.01.41.41 {accusil)
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“PARCOURS

> Mo LE PARCOURS
i ATLANTIOUE | 160, 800Km1 114 EN iGNE ET 6 ToURS DE 7.800 KM
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Lemglexe Sportid i

£ | Madzlzine '
LE CIRCUIT FINAL MANCHE
soursoezekM | ATLANTIOUE
: |:"L|.||“'|E -l — :.'...'_':_'_'_'_'_:-_:'__-_-_-._. =
ra
/\fmmu Trezel
\ \ ; n Kervin

Plumelec est bien connue des amoureux de vélo. Cette vocation cycliste, Plumelec la doit entre autres & sa situation
geographigue privilegiée. La commune domine en effet la vallée de la Claie 3 160m d'altitude. La route qui monte de
la Claie. de Cadoudal au centre bourg, passe de 43m 2 158m sur une longusaur de 2300m avac une pente moyenne
de 4% et un passage & 10% avant un virage en épingle a cheveux.

TNV UMDY 30 FHAIT *F |

C’est au sommet de cette éprouvants «Cdte de Cadoudal» qu'ont lisu les arrivées des compétitions.
D= nombreux champions (Thévenst, Hinault, Fignon, Madict, Zabel, Rous, Voeckler, Valverde, Sagan) ont £1€ sacrés
& Plumelec.
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TINERAIRE HORAIRE

HIRAISE ROUREE BN FIKCTION
e TINERAIRE HORAIRE RELA MIYENHE HDRARE [KMH
-
- - ] |
y FRuz de Penthigvre
- i-..* Rue de la Petite Chawssie
e T Rue de Langoubidre
158,400 L4400 0.7%2 |Langouhsdre 13:38 13:38 T334
154,200 £.L00 0.792 |Plenee Jugon - Rue Ou Géndral De Saulle, République 1 Jules Ferry 13:39 13:3% 13:40
152,500 200 0.792 |Plenee Jugon [Scortie) - girataire Tkl 13:42 =
145,300 15,500 0.792  |Le Gouray - girataire 1351 13:52 1353
. 141,300 1500 0.792 |Collines - girateire 2emie soriie wers 0782 13:57 1358 14400
133,800 27,000 0,792  |5aint Gilles Du Mene 14:07 1408 1&:H
26 300 24800 0.792 |Plemet (Enirds) - gratoire 1ére sortie wers Of 1448 20 14:23
125,200 35500 ik Plemet - 2@ giratoire 3 droite Yers DU 5t Lubin - 2 Sauveur [ Haut 141 14:22 1624
122 500 28,200 DL |Saing Lubin (L Prénessaye) - vars La ville Roger 14:23 1428 1L
118,000 L3200 Matabry - Pont de L K. 154 14:29 14:32 1435
17,600 43,200 D14 |Rond Point Anglais - 2&me sortic 004 f La Cheze 14:30 1433 1436
113,000 L7200 Di&  |La Cheze - Rue De Lowdeac - Direction D778 les Forges 14:38 14:4% 1443
161,700 49,100 0.778 |La Cheze - Rue de Josselin (Direction Les Forges) 14:38 1] 1445
108,500 52,300 0.778 |5t Etienne Du Gue De Llsle 1442 LT 1450
1, 000 25,200 Entres dans Le Morbihan 14:53 1457 15402
F8.300 &2,500 0.778 |Les Forges - direction Pleugriffat 14:57 15401 1506
SR 00 L3 00 DAT?  |Dirediion Pleugriffet vers Radenac 14:57 15:01 15404
SE.800 &5 200 DT |Village Cadoret - Canal Mantes/Brast 15:00 15:05 15:10
94,100 &5, 700 DAFT  |CHte de Cadoret ler MG - 1,5 km 3 £ % 15:03 1507 15:12
1 22500 L8300 DATT  |Pleugriffet - giratoire vers Radersc 15:05 15:00 15:15
£ S1200 L5 000 DATT  |Pleugriffet [Sortie) - vars Radenac 15:06 1540 15:18
21,500 ] DUT?  |La Pointz - traversée de La Ddparternentale D784 (Pantivy § Jossslin 15:08 15:11 15:18
90,000 T0,200 DT |Radenac - nee du stade, rue Anne de Bretagne, vers Maordac 15:08 1513 15:18
22,000 T 200 DT |Le Poteau - traversds de La Départementale 1 {(Réguiny f 5t Alloussara) 1511 1518 1522
B0 200 20,500 DATT  |Ponhsal - Intersection 3 gawchs, iowies directions, Rue de Goharnec 15:22 15:27 1534
B0, 100 20,700 Entrie Mordac 15:22 I5:28 1534
T, £0:0 21,200 Imtersection & gauchs, direction Bignan / 248 le Bardedf 15:23 1528 1534
7%, 300 81,500 D81 A giratoire tout dros 15:23 15:29 1535
7%, 2060 21,600 DB |Sortie Mardac 15:23 15:29 1535
77,700 23,100 0.724 |dw girataire Le Bardeff Hord, 3 gaudhe vars 53 Allouestre 15:25 153 15:37
73,600 7,200 0.724 |Cite de Chateaubriznd faME-15kmasH 15:3 15:37 15244
ToL0n0 0,200 D11 |Entrée Zaing Allcusstra 5:35 1542 15:48
70,000 0,700 D11 |bmiersedion 150 - Bignan, 1owt droit vers S Joan Brovelay 15:38 15:42 15:4%
£%, 500 1,200 DAl |Sortie Saint Allouestre 15:37 1543 1550
&3 300 %7500 D11 |Enkrée Sk Jean Brevelay - girafoire 2&éme sortic 07788, rue de Rohan 15:48 1552 1€:00
&1,500 w5100 D778k |5t Jezan Bravelay - rue de Rohan {déviation wers Plumeles wéhicules survaurs) 1548 15:55 [Rir
sl L00 w5400 D182 |Sortie St Jean Brevelay - Direction Plaudsen 15:48 15:55 PE02
54300 10,500 Dg:  |Plawdren - Rue des Rah Koed wers Plumeles, b Vieux Prg, le Mans 15:58 105 1413
50,500 0%, 200 Lo |Plaudren - Chapelle Chaupas & droite wers 51 Dugast 16:03 1&:10 1619
L8600 H1200 0128 |Plumslzc - Bas de Cadoudal 18:08& 1£:14 e
£8. 000 1600 D125 |Enkrée sur le drowit final, & linkersecticn tout droit 186:07 14:14 ey
:'r'="'| L& 200 114,000 D2 |Plumelec - Cite da Cadoudal - fer passage sur la ligne d'arrivis MG -18knasi 16:0% ST e
e 44,500 114,300 D12 |Entrée PFlumelec 18:0% 1Ec1? 1625
o L5300 114,500 D.12é  |Aw giratoire & droite, rue Seorges Cadowdal 16:0% BEc1? Teché
1:.-‘: £5. 900 114,900 D128 |Eglise, & droite vers place de Féglise 10 1£:18 1E-2E
L2} 43,800 115,000 01 |Mairie, 3 droite, rue du Géndral de Gaulle 110 1&:18 LechE
Er 45,100 115,700 01 |Scrie Plumelec 160 1Ec1y (]
'_FE L3 00 118,200 ik Imtersection avant pont de b Claie, & droite vers Cadoudal [ Treuzel 114 18:d 1431
:-L::I-: 0,400 To0 400 D128 |bvtersection, retour emirée cirouit final fec1g T8:2d 1835
£3 2, 000 14,800 0128 |Socmmet C5te de Cadowdal - Fin du fer iour, 28ms passage 181% 16:28 137
= 1,200 129 500 D124 |Sommet Cote de Cadoudal - Fin du 1@ towr, 3&me passege 18:30 18:3% 1oLl
3400 137 400 D128 |Scmmet Coie de Cadoudal - Fin du 3& tour, 4@me passage G MG -1 Lkmat ¥ 1ecd] 14:51 17:01
15,500 145,200 D124 |Sommet Cote de Cadoudal - Fin du && tour, Séme passage 18:52 17:02 1713
E 7800 153,000 D124 |Scmmet C5te de Cadowdal - Fin du 54 tour, same passage 17:03 313 17-25
-
E Heure d= pa==ags # gu - 10 Minut== =uivant l== int=mpéri== (plui=-vent) =t Uallure des courewrs.
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KM 56,70 - COTE DE CADORET
Montée de15 km & 4%

KM 87,20 - COTE DE CHATEAUBRIAND
Montée d215km & 5%

KM 114,00 - COTE DE CADOUDAL
Montée del8kmas %

KM 137,40 - COTE DE CADOUDAL
Montée deldkma s %

CIRCUIT FINAL

200 M
160 M
120 M
80 M

40 M
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"REGLEMENT DE L'EPREUVE
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ARTICLE 1. ORGANISATION

L'épreuve « Manche Atlantique » &5t organisée parl'asso-
ciation « Manche Atlantique Cyclisme », avec le contrdle
technigue du Vélo Club du Golfe Ploeren, sous les régle-
ments de la Fédération Francaise de Cyclisme (FFC).

L'épreuve se dispute le dimanche 3 mars 2024,

ARTICLE 2. TYPE D'EPREUVE

Lépreuve est réservés aux athlétes des catégories Elite et
Open 1. Elle st inscrite au calendrier Elite Mational (1121).
L'épreuve ast constituée d'une partie en ligne de 114.000
km et & tours de circuit final de 7800 km soit un total &

parcourir de 160,800 km.

ARTICLE 3. PARTICIPATION

Conformement a I'article 21.2 du réglement FFC, I'éprauve
est ouverte aux éguipes suivantes : equipes continentales
UCI frangaises (y compris eguipes professionnelles cy-
clo-cross UCI), coureurs frangais d'une équipes conti-
nentales UCI étrangéres, equipes régionales, de club &t
etrangéres (4 maximum). Le nombre maximum de cou-
reurs par eguips est de 10 coureurs,

Les engagements se font par Internet sur le site de la FFC.

ARTICLE 4. PERMANENCE

La permansnce de départ se tient le dimanche 3 mars
2024 de 10h45 3 12h00 3 1a Salle des fétes de Jugon-les-
Lacs (22270Q).

La confirmation des partants et le retrait des dossards,
plagues de cadre par les responsables d'éguipes se fait
& la permanence.

La réunion des directaurs sportifs, organisée suivant 'ar-
ticle 2.2.93 du réglement FFC, en présence de |a direction
de I'épreuve et des membres du Collége des Commis-
saires, est fixée le jour de I'épreuve & 12h00 3 la Salle des
fétes de lugon-les-Lacs.

A l'issue de cette réunion, un tirage au sort sera effectué

pour deésigner I'ordre des veéhicules des directeurs sportif.

ARTICLE 5. DEPART.

Le départ fictif. place de |la Poste 22270 Jugon-les Lacs, &
cité de la Mairie, sera donné 8 13h15.
Les coureurs seront neutralisés sur une distance de 1,200

km jusqu'au kilomé&tre O ol le départ officiel sera donné.

ARTICLE &. RADIC-TOUR

Les informations courses seront émises par Radio sur la
frequence 1574875 Mhz (Hermine Service Course).

ARTICGLE 7-ASSISTANGE TECHNIQUE NEUTRE

L'organisation mettra & disposition des coureurs trois
véhicules de dépannage neutre avec Hermine Service
Course. A charge des coureurs intéressés de fournir les

roues pour assurer leur dépannage.

ARTICLE 8. SECURITE

L'encadrement au niveau sécurité sera assure par I'As-
sociation Bretonne Encadrement Courses - ABEC 54, la
Gendarmerie et les signaleurs itinérants. L'épreuve se
déroule dans le respect des arrétes prefectoraux. L'orga-
nisation se dégage de toute responsabiliteé en cas du non

respect de ces arrétas.

ARTICLE 9. RAVITAILLEMENT

Le ravitaillernent sera fait selon les réglemeants de la FFC &
partir du 30&me kilométre et jusgu'a 20 kilométres de l'ar-
rivée. Le jury des commissaires pourra décider d'apportar

des maodifications aux conditions exposées ci-dessus.

ARTICLE 10. ARRIVEE

Larrivée &tant jugée sur un circuit & parcourir plusisurs
fois, I'entraide entre les coureurs d'une méme éguipe
ne peut se faire que s'ils se trouvent au méme point kilo-
métrique de I'épreuve. Afin d'éviter les interversions qui
pourraient résulter du mélange des coureurs de différents
pelotons, les commissaires peuvent décider une neutrali-
sationdes groupes attardés. Pour des raisons de sécurité,
tout coureur situé & plus de 10 minutes du groupe princi-
pal devra abandonner I'épreuve et rendre son dossard au
commissaire le plus proche.

Tout coureur arrivant dans un délai dépassant 8% du
temps du vaingueur n'est plus retenu au classement. Le
délai peut tre augmenté en cas de circonstances excep-
tionnelles par le Collége des Commissaires, en consulta-

tion avec l'organisateur.
ARTICGLE 11. CLASSEMENTS

Le classement de I'épreuve sera établi par le juge & I'ar-
rivée selon l'ordre de passage sur la ligne d'arrivee avec



REGLEMENT DE L'EPREUV

I'side de la wvidéo finish et des transpondeurs (Bretagne
Service Course by Frehel Sono).

Tout transpondeur non restitué sera facturé 1I00€ TTC &
I'éguipe du coureur.

Le classement Grimpeur s= fera par points obtenus aux
différents classements MG. Le baréme des points distri-
bués aux differents MG est le suivant:

“ 5 points
m 3 points

En cas d'égalité aux points, le classement & I'arrivée dé-
partage les coursurs.

1 point

2 points
EEN

Les quatre MG gui décermnent les points pour ce classe-
ment du Meilleur Grimpeur sont les suivants

[NI=IN B Cite de Cadoret KM 64,7

["IeQ- I Cote de Chateaubriand KM 87,2

(L[l 1 passage ligne d'amivee KK 114
El3 2 U e

MG 4 4" pazsage ligne d'amives KM 137.4

Reste trois tours

Le meilleur Animateur sera désigné par l'organisatsur.

ARTICLE 12. PROTOGOLE

Les coureurs suivants doivent se présenter en tenue au
protocole :

» Le vaingueur. le deuxiéme &t le troisiéme du
classement de I'épreuve,

« Le lauréat du classement Grimpeur,

« Le meilleur animateur.

lls 52 présenteront dans un delai maximum de 10 minutes
apras leur arrivée.

ARTICLE 13. PRIX

Les prix suivants (en eurcs) sont attribugs aux vingt pre-
miers coureurs classsas

2448% 21¢

183 20¢

3 134% 18¢
122° 17
'ﬁEME AGE 14%
?EHE &TE 14
37E 12€

24¢ 12F

Le total général des prix distribués & l'occasion de
I'épreuve est de 1220 euros.

ARTICLE 13. ANTIDOPAGE

En cas de contrile antidopage, I'affichage des numéros
de dossards se fera au podium dans les delais impartis
par la reglementation de la FFC. Le contrdle antidopage
ge situera dans la Salle Polyvalente au Complexe la Ma-
deleine, route de Josselin 56420 Plumelec.

ARTICLE 15. PEMALITES

Le baréme de penalités de la FFC est le seul applicable.
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