non > Sainte Foy Tarentaise

40 km/h

HORAIRES COURSE

38 km/h 36 km/h

La caravane d'ouverture évolue 30 minutes avant le passage des premiers coureurs.

ITINERAIRE

DIRECTION

INFOS / DANGERS

DISTANCE

REALISEE

RESTANTE

Département de la Savoie

13:00 13:00 13:00 Départ FICTIF  (VAL-CENIS TERMIGNON - Place de la Vanoise 0,0 10
Infersection / D1006 A droite 0.1 0.9
D1006 Infersection / rue des Rochassons 0,1 0.9
13:05 13:05 13:05 Départ REEL VAL-CENIS TERMIGNON - D1006 0,0 99,6
131 3n 1312 D1006 LANSLEBOURG-MONT-CENIS (VAL-CENIS) 43 953
13:13 13:13 13:14 Infersection / Rue de lecheraine Tout droit sur D902 direction Val-Cenis / Les Champs Rond point +Tlots 54 94,2
13:15 13:15 13:16 D902 LANSLEVILLARD (VAL-CENIS) 6,8 92,8
13:16 13:17 13:17 Intersection / D115 Tout droit sur D902 direction Val-Cenis / Le Haut 77 91.9
13:16 1317 13:18 Début GPM 8,1 991.2
GPM 2 Col de la MADELEINE - (Alt. 1746m) 3,8 km a 7 %
13:26 13:27 13:29 Intersection / D902A Tout droit sur D902 direction Bonneval sur Arc 14,5 85,1
13:30 13:31 13:33 D902 BESSANS 17,0 82,6
13:30 13:32 13:33 Intersection / D902A Tout droit sur D902 direction Bonneval sur Arc 17.2 82,4
13:40 13:42 13:44 D902 BONNEVAL-SUR-ARC 23,5 761
13:40 13:42 13:45 Début GPM 24,6 75,0

GPM HC

COLLECTE

Col de I'SERAN - (Alt. 2770m) 12,8 km & 7,3 %
Zone de COLLECTE sur 200 méfres

14:21 14:25 14:29 D902 Le Fornet 1930 50,8 48,8
14:24 14:28 14:33 D902 VAL-D'ISERE 52,8 46,8
14:25 14:29 14:34 Intersection / Rue de I'eau vive / montée du thovex Tout droit sur D902 direction Bourg-Saint-Maurice 53,5 46,1
14:25 14:29 14:34 Intersection / Rue du parc des sports / Rue du coin Légérement a droite 537 459
14:27 14:31 14:36 D902 LA DAILLE (VAL-D'ISERE) 55,0 44,6
14:28 14:32 14:37 Intersection / Rue du rosoleil Tout droit 555 44,1
14:31 14:35 144 LA RECULAZ (TIGNES) 57,6 42,0
14:31 14:36 14:41 Tunnel 57,8 4.8
14:32 14:37 14:42 LE VILLARET DU NIAL (TIGNES) 58,4 41,2
14:32 14:37 14:42 Tunnel du Villaret du Nial (223m) Tunnel non éclairé 58,6 41,0
14:33 14:38 14:43 Tunnel du Chevril (460m) Tunnel non éclairé 59.1 40,5
14:50 14:55 15:02 D902 LA THUILE (SAINTE-FOY-TARENTAISE) 70.2 294
14:53 14:59 15:06 D902 SAINTE-FOY-TARENTAISE 72,6 27,0
14:54 15:00 15:06 Intersection / D848 A gauche direction Villaroger Virage semé + Ralentisseur 730 26,6
14:56 15:02 15:09 D848 VILLAROGER 74,4 252
15:05 15:11 15:18 Intersection / D902 A gauche direction Séez 80,2 19,4

COLLECTE

Zone de COLLECTE sur 200 méfres

15:07 15:14 15:21 D902 SEEZ 81,7 17,9

15:08 15:14 15:21 Intersection / D1090 A droite sur D1090 direction La Rosiére 82,0 17,6

15:08 15:14 15:21 Début GPM 82,0 17,6

15:16 15:23 15:31 D84 MONTVALEZAN 87,8 mns
D84 LE VILLARET (MONTVALEZAN) Descente technique

Montée du VILLARE!

Alt. 1390m) 8,6 km

Intersection / D84A (SAINTE FOY TARENTAISE) Tout droit sur D84 direction Sainte-Foy-Tarentaise 93,1 6,5

15:27 15:34 15:42 Intersection / VC & gauche "Le Baptieu" Agauche sur Voie Cor_wmvx‘mc\e direction ‘Le Virage seré en descente 94,7 49
Baptieu Reétrecissement

15:27 15:34 15:42 Début GPM 94,7 49

15:28 15:36 15:44 Voie communale|intersection / VC & droite A gauche Route étroite 957 3.9

15:32 15:39 15:48 Intersection / D134 A gauche sur D134 dlresizélﬁonnSc\me—Foy—Toremclse - 98,0 16

Station de SAINTE FOY TARENTAISE - (Alt. 1528m) 4,9 km & 8,7%

ARRIVEE

SAINTE FOY TARENTAISE (STATION) - D134




