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HORAIRES COURSE
42 km/h
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ITINERAIRE

DIRECTION

INFOS / DANGERS

DISTANCE

REALISEE

RESTANTE

GPM 3

COLLECTE

Col de la CRUZILLE - (Alt. 581m) 4 km & 5,8%
Zone de COLLECTE sur 200 métres

Déparfement du Rhéne
12:30 12:30 12:30 Départ FICTIF LA-TOUR-DE-SALVAGNY - Avenue de 'Hippodrome 00 66
“Q;z”o‘fm":e L”;z:zcmn /Rue de Paris / Rue de Lyon / Avenue des Monts d'Or / Avenue de la Tout droit sur Avenue de la Poterie direction Dommartin Rond-Point + Mobiliers urbains 01 65
Avenue de la Poterie|Infersection / Allée des Cerisiers / Rue du Contal Tout droif sur Avenue de la Poferie Rond-Point + lofs 02 64
Intersection / D77 A gauche sur D77 direction Dommartin 1.7 49
D77 Infersection / D77E1 A dioife sur D77E1 direction Civiruex-d'Azergues 22 44
D77E1 Intersection / Chemin de la Bergeonniére A gauche 27 39
Intersection / D385 A gauche sur D385 direction Civiruex-d'Azergues Rond-Pont + llofs 39 27
D385 CIVRIEUX-D'AZERGUES 55 1.1
Intersection / D16 / Route de Marcily A droife sur D16 direction Marcilly-d'Azergues 58 08
Départ REEL CIVRIEUX-D'AZERGUES - D16 00 1383
D16 MARCILLY-D'AZERGUES 09 1374
D16 LISSIEU 24 135,9
D16 CHASSELAY 39 1344
D16 SAINT-GERMAIN-AU-MONT-D'OR 6,9 1314
Intersection / D51 A droite sur D51 direction Albigny-sur-Sadne 86 129.7
D51 ALBIGNY-SUR-SAONE 11,0 127.3
Intersection / D73 /D16 A gauche sur D16 direction Newville-sur-sadne Rond-Point + lofs + Traversée d'un pont 15 1268
D16 NEUVILLE-SUR-SAONE 1,7 126,6
D16 Passage & niveau n°25 122 1261
) Département de I'Ain 16 1223
D43 SAINT-ANDRE-DE-CORCY 222 1161
Intersection / D4 A droite sur D4 22,7 1156
D4 Passage & niveau n°12 27 1156
D4 LE MONTELLIER 323 106,0
Intersection / D22 A gauche sur D22 direction Chalamont 37 101.3
D22 Intersection / Route de Garette (SAINT-ELOI) 376 100,7
[ COLLECTE Zone de COLLECTE sur 200 métres 450 933
D22 CHALAMONT 453 93,0
Intersection / D904 A droite sur D904 direction Chailon-la-Palud 46,1 922
D904 ‘GEVRIEUX (CHATILLON-LA-PALUD) 54,0 84,3
Intersection / Rue de la Source Légérement & droife 54,4 839
Inersection / D984 Tout droit sur D904 direction Lagnieu 5455 838
D904 SAINT-MAURICE-DE-REMENS 56,1 822
Intersection / Rue Neuve / D77 A droite sur D77 direction Leyment 567 816
D77 LEYMENT 59,7 78,6
[ SPRINT Sprint de LEYMENT 60 784
D77 SAINTE-JULIE 5 733
Infersection / Route du Troliiet A droite 65,1 732
Intersection / Rue du 11 novembre 1918 Agauche Mobiliers urbains + Route étroite 652 731
Intersection / D40 A gauche sur D40 direction Lagnieu 653 730
D40 POSAFOL (LAGNIEU) 686 9.7
D40A Infersection / VC a gauche (SAINT-SORLIN-EN-BUGEY) 71,1 67,2
Intersection / D20 A gauche sur D20 direction Saint-Sorlin-en-Bugey 7.2 67,1
D20 Intersection / D1075 / D20A / D40A Tout droif sur D40A direction Belley 7.4 669
D40A SAINT-SORLIN-EN-BUGEY 727 656
Intersection / D122 A droite sur D122 direction Belley 734 649
D122 BRENAZ (SAULT-BRENAZ) 759 624
D122 SAULT-BRENAZ 773 61,0
D19 VILLEBOIS 79,4 589
[ COLLECTE Zone de COLLECTE sur 200 méfres
‘ 14:34 14:39 14:45 D19 SERRIERES-DE-BRIORD 83,7 54,6
14:36 14:42 14:48 D19 LES GRANGES (MONTAGNIEU) 856 52.7
14:41 14:47 14:54 D19 FLEVIEU (BRIORD) 89,4 48,9
14:48 14:54 15:01 D19 RIX (LHUIS) 94,2 441
14:50 14:56 15:03 D19 LE CARRE (LHUIS) 95,4 429
14:53 14:59 15:06 D19 LE PORT DE GROSLEE (GROSLEE SAINT-BENOIT) 97.7 406
14:58 15:04 1511 D19 SAINT-BENOIT (GROSLEE SAINT-BENOIT) 101,2 37,1
15:09 15:16 15:24 D19 LA BRUYERE CORDON) 109.8 285
15:12 15:19 15:27 Intersection / D992 / Chemin des Ecruyers A droite sur D992 direction Les Abrets 11,6 26,7
15:13 15:20 15:28 D592 Département de I'sére 2.4 259
15:14 15:21 15:29 D592 SAINT-DIDIER (AOSTE) 13 253
15:14 1521 15:29 Intersection / Chemin des Marais / D592 A gauche sur D40 direction Aoste - Gare de IEst 1132 25,1
15:14 15:21 15:29 D40 Infersection / VC a gauche "Eglise” Ralentisseur 1132 25,1
15:16 15:24 15:32 D40 GARE DE LEST (AOSTE) Ralenfisseur 1150 233
1518 1525 15:34 Infersection / D1516 A gauche sur D516 direction Saint-Genix-sur-Guiers Rond-Point + Tlots 16 23
15:18 1525 15:34 DIs16 Intersection / Rue de la Douane / Chemin de la Digue 116,1 22
15:18 15:26 15:34 Département de la Savoie 1162 22,1
15:18 15:26 15:34 D1516 SAINT-GENIX-SUR-GUIERS (SAINT-DENIS-LES-VILLAGES) 16,2 22,1
15:18 1526 15:34 Infersection / Rue du Faubourg A droite sur D1516 direction Le Pont de Beauvoisin Rond-Point + Tlots 1162 2,1
15:18 15226 15:34 Intersection / D916A A gauche sur D1516 direction Champagneux Rond-Point + los 1165 218
15:19 1527 15:35 Infersection / Rue des Juifs A droite surD1516 Tlot 1169 21,4
15:20 15:28 15:36 Intersection / D916 / Route de la Plaine A droite sur D916 direction Novalaise Rond-Point + los 1176 207
15:26 15:34 15:42 Début GPM Au niveau de lintersection Chemin d'Urice 1219 164
15:30 15:38 15:47 SAINTE-MARIE-D'ALVEY 1247 13,6

15:36 15:45 15:54 D916 NOVALAISE 129.6 8,7
15:36 15:45 15:54 Intersection / D36 / Traversée du Calvaire A gauche sur D916 129.7 8.6
15:37 15:45 15:55 Intersection / D921 / Chemin de la Fatta A droite sur D921 direction Les Echelles Mobiliers urbains 130,0 83
15:40 15:48 15:58 D921 Intersection / Impasse des Moulins / VC & gauche 132,1 6,2

Intersection / Route du Terreau A droite sur Route du Terreau 133,0 53

Route du Terreau

524m) 2,1 km
15:44 15:53 16:03 Infersection / D36E (AYN) A gauche sur C1 direction Saint-Alban-de-Montbel Ng;g:éx 1354 29
15:45 15:54 1¢:05 | ROVI A SANMFADAN-GE] )¢ 60 ction / Route de Bouvent / Route du Neyret A gauche sur Route du Neyret Descente rapide 1358 25
15:46 15:55 1605 Route duNeyret _|Infersection / VC & droite "Camping le Grand Verney” (NOVALAISE) Descente rapide 1368 \5
1547 15:56 1606 Infersection / D921 A droite sur D921 Descente ropide 1378 05
1548 15:57 1606 D921 Infersection / VC & gauche "Camping de IAmbroisiére” (NOVALAISE) 137.9 04
15:48 15:57 16:07 ARRIVEE LAC D'AIGUEBELETTE Novalaise - D921 1383 00




