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CONTRE-LA-MONTRE

MERCREDI 2 AOÛT
Départ de PLÉDRAN : 
D27 – Rue du Menhir 
(au niveau de la Rue d’Armorique)

Arrivée à PLÉDRAN 
D27 - Rue des Lilas 
(en face du chemin forestier)

 13H00 | CLM IND. U19 FÉMININES
1er Départ : 13h00 
Départ de minute en minute (sur la base de 31 concurrentes)

Distance : 20,100 km
Arrivée Dernière concurente : 14h05 environ (moyenne estimée à 36 km/h)

 13H38 | CLM IND. U19 MASCULINS
1er Départ : 13h38 - 8 minutes environ après la dernière U19 féminines 
Départ de minute en minute (sur la base de 63 concurrents)

Distance : 20,100 km
Arrivée Dernier concurent : 15h11 environ (moyenne estimée à 40 km/h)

 14H43 | CLM IND. U23 FÉMININES
1er Départ : 14h43 - 3 minutes environ après le dernier U19 masculins 
Départ de minute en minute (sur la base de 24 concurrentes)

Distance : 20,100 km
Arrivée Dernière concurente : 15h40 environ (moyenne estimée à 36 km/h)

 15H14 | CLM IND. U23 MASCULINS
1er Départ : 15h14 - 8 minutes environ après la dernière U23 féminines 
Départ de minute en minute (sur la base de 79 concurrents)

Distance : 20,100 km
Arrivée Dernier concurent : 17h01 environ (moyenne estimée à 43 km/h)

VENDREDI 4 AOÛT

MONTÉE CHRONOMÉTRÉE INDIVIDUELLE 
DE LA MYTHIQUE COTE DE MAGENTA 
Distance 2,500 km

Heure de départ = 9h30 
(en fonction du nombre d’inscrit(e)s)

Lieu de départ Mare du Gué

Catégories Handisport et tous publics 
(certificat médical obligatoire ou licence FFC)

Modalités d’inscription 
soireecdf@yahoo.fr – 06 20 28 13 12 
Inscriptions gratuites

Date limite d’engagement 
Dimanche 30 juillet

 14H30 | CONTRE-LA-MONTRE PAR ÉQUIPES 
EN RELAIS MIXTE U19 MASCULINS & FÉMININES
Départ et Arrivée à PLÉDRAN : 
D27 - Rue des Lilas (en face du chemin forestier)

1er Départ : 14h30 - Départ toutes les 6 minutes - vagues de 4 équipes 

Dernier départ : 16h59
Distance : 16,100 km x 2 = 32,200 km
Arrivée : 17h24 environ
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CHAMPIONNATS DE FRANCE
SUR ROUTE DE L’AVENIR

AVEC LE SOUTIEN 

2-6 AOÛT 2023

COURSES EN LIGNE
Arrivée de toutes les courses en ligne à PLÉDRAN 
D27 - Rue des Lilas (en face du chemin forestier)

JEUDI 3 AOÛT
Départ de LANGUEUX 
Parc du Grand Pré, 21 Rue de la Roche Durand 
Distance de 9,800 Km – Portion neutralisée

 10H00 | ÉPREUVE EN LIGNE 
U17 MASCULINS
Départ réel : Plédran | D27, Rue des Lilas (en face du chemin forestier)

Distance : 6 tours de 13,500km soit : 81,000km
Arrivée à 12h28 environ (moyenne estimée à 39 km/h)

 14H30 | ÉPREUVE EN LIGNE 
U15 ET U17 FÉMININES
Départ réel : Plédran | D27, Rue des Lilas (en face du chemin forestier)

Distance : 4 tours de 13,500km soit : 54,000km
Arrivée à 16h26 environ (moyenne estimée à 35 km/h)

SAMEDI 5 AOÛT
Départ de TRÉGUEUX 
Rue Marcel Rault – Face au numéro 28 
Distance de 6,000 Km – Portion neutralisée

 09H00 | ÉPREUVE EN LIGNE 
U23 FÉMININES
Départ réel : Plédran | D27, Rue des Lilas (en face du chemin forestier)

Distance : 7 tours de 13,500km soit : 94,500km
Arrivée à 11h48 environ (moyenne estimée à 37 km/h)

 13H15 | ÉPREUVE EN LIGNE 
U23 MASCULINS
Départ réel : Plédran | D27, Rue des Lilas (en face du chemin forestier)

Distance : 12 tours de 13,500km soit : 162,000km
Arrivée à 17h26 environ (moyenne estimée à 41 km/h)

DIMANCHE 6 AOÛT
Départ de SAINT-BRIEUC – BRÉZILLET 
Parc des Expositions – Rue Pierre de Coubertin 
Distance de 8,400 Km – Portion neutralisée

 09H00 | ÉPREUVE EN LIGNE 
U19 FÉMININES
Départ réel : Plédran | D27, Rue des Lilas (en face du chemin forestier)

Distance : 6 tours de 13,500km soit : 81,000km
Arrivée à 11h39 environ (moyenne estimée à 35 km/h)

 13H00 | ÉPREUVE EN LIGNE 
U19 MASCULINS
Départ réel : Plédran | D27, Rue des Lilas (en face du chemin forestier)

Distance : 9 tours de 13,500km soit : 121,500km
Arrivée à 16h27 environ (moyenne estimée à 39 km/h)
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BIENVENUE À PLÉDRAN !

Commune rurale des Côtes d’Armor (Bretagne), Plédran se 
situe à 10 kilomètres de la mer, et à 9 kilomètres au sud-est 
de Saint-Brieuc. Ville à la campagne, entre terre et mer, 
Plédran est parfois surnommée “le poumon vert” de 
l’agglomération briochine.  La commune a en effet la 
chance de posséder deux bois : le bois de Craffault 
appartenant à Monsieur de Largentaye et le bois de 
Plédran, d’une superficie de 130 hectares, acquis en 1988 
et aménagé par la commune.

Commune de plus de 7 000 habitants à forte attractivité, la ville de Plédran est située à proximité des axes de 
communication structurants qui permettent aux entreprises locales de s’implanter.   

Une nouvelle zone économique a été créée le long de la RD700 dans le cadre du dispositif Bretagne Qualiparc 
dont l’objectif est de concilier cadre de vie, développement économique et respect de l’environnement. 

Plédran participe également, activement au développement de nombreux projets sportifs sur son territoire 
(championnats du monde de Canicross en 2022 par exemple). Elle est dotée d’importantes infrastructures 
permettant l’accueil d’un public nombreux.

La ville de Plédran est une « terre de cyclisme » puisqu’elle a reçu le passage d’une étape du Tour de France en 
2021 et fêtera cette année la 40ème édition de la Flèche Plédranaise, épreuve fédérale juniors organisée par 
l’Union Cycliste Briochine, où se produisent tous les ans les meilleurs cyclistes juniors nationaux et internationaux. 

La ville de Plédran est associée à l’Union Cycliste Briochine pour l’organisation de l’édition 2023 des Championnats 
de France de l’Avenir. Des cyclistes de renom ont été formés dans ce club, tels : Fabien Schmidt, Johan Le Bon, 
David Gaudu, Christophe Le Mevel, Brieuc Rolland notamment ou encore Maryanne Hinault, Marine Louboutin et 
Célia Le Mouel chez les féminines.
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CLM INDIVIDUEL U19 FÉMININES

ITINÉRAIRE 
KM KM 

PARCOURUS
KM À 

PARCOURIR COMMUNES ITINÉRAIRE 36 40 36 40

0,00 20,10 PLEDRAN DEPART CLM - D27 Rue du Menhir / Rue d'Armorique (à droite) 13:00 13:00 13:31 13:31

0,30 0,30 19,80 PLEDRAN D27 Rue du Menhir / Impasse à droite (x2) 13:00 13:00 13:31 13:31

0,45 0,75 19,35 PLÉDRAN D27 Le Clos  - La Croix Bude (G+D) 13:01 13:01 13:32 13:32

2,75 3,50 16,60 SAINT-CARREUC D27 Les Croix (G + G) Touner à droite  13:05 13:05 13:36 13:36

1,10 4,60 15,50 SAINT-CARREUC Route de la Ville Morhen (à gauche) / Escaliers Reux (à droite) 
Tourner à droite  13:07 13:07 13:38 13:38

1,10 5,70 14,40 PLÉDRAN PC1 - SOMMET DE COTE Route de la Ville Nizan / Vieil Aunay (G 
+ D) 13:09 13:08 13:40 13:39

1,20 6,90 13,20 PLÉDRAN La Porte d'en Bas / Plédran VC numéro 2 / La Ville Nizan (G + G) 
Touner à gauche  13:11 13:10 13:42 13:41

1,20 8,10 12,00 PLÉDRAN Les Quartiers  (à droite) Tourner à droite  13:13 13:12 13:44 13:43

0,60 8,70 11,40 PLÉDRAN Les Quillys (à droite) Tourner à gauche (PONT DANGER)  


13:14 13:13 13:45 13:44

0,10 8,80 11,30 PLÉDRAN Le Moulin Neuf / La Fosse (à gauche) Tourner à droite  13:14 13:13 13:45 13:44

0,40 9,20 10,90 PLÉDRAN La Ville Orphin / La Cordelle (G + G) Tourner à droite  13:15 13:14 13:46 13:45

0,90 10,10 10,00 PLÉDRAN La Ville Jossot / le Pont Baron (à gauche) Le Buchon (à droite) 
Tourner à gauche  13:16 13:15 13:47 13:46

1,10 11,20 8,90 PLÉDRAN Le Pont de la Fossé / Saint-Julien (à gauche) Tourner à gauche  13:18 13:17 13:49 13:48

0,80 12,40 7,70 PLÉDRAN PC2 - Route de Saint-Julien / Chapelle - Le Ventoué (à gauche) 13:20 13:19 13:51 13:50

0,80 14,10 6,00 SAINT-JULIEN D10 / Saint-Julien (G + G) 13:23 13:21 13:54 13:52

0,80 15,20 4,90 TRÉGUEUX/PLÉDRAN D10 / Zone Chatelet (G + D) Tourner à droite - Passage à droite
 13:25 13:23 13:56 13:54

0,80 16,90 3,20 PLÉDRAN D10 / rue de la Résistance - Le Créac'h Tourner à droite  13:28 13:26 13:59 13:57

0,80 17,10 3,00 PLÉDRAN Rue de la Résistance (à droite) - Les 3 Fontaines Tourner à gauche  13:28 13:26 13:59 13:57

0,80 17,40 2,70 PLÉDRAN Rue de la Vallée / Impasse de la Commune (à gauche) Tourner à droite  13:29 13:26 14:00 13:57

0,80 18,20 1,90 PLÉDRAN D27 / Magenta / Saint-Brieuc (à gauche) Tourner à droite (DANGER)
 


13:30 13:28 14:01 13:59

0,80 19,30 0,80 PLEDRAN D27 - Rue A Le Bras (à gauche) DERIVATION - à gauche 13:32 13:29 14:03 14:00

0,80 20,10 0,00 PLEDRAN ARRIVEE - D27 (Les Landes)  Face au chemin forestier 13:33 13:30 14:04 14:01

HORAIRE COURSE EN FONCTION
DE LA MOYENNE HORAIRE
PREMIER

COUREURE
DERNIER

COUREURE
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ITINÉRAIRE 
KM KM 

PARCOURUS
KM À 

PARCOURIR COMMUNES ITINÉRAIRE 41 43 41 43

0,00 20,10 PLEDRAN DEPART CLM - D27 Rue du Menhir / Rue d'Armorique (à droite) 13:38 13:38 14:41 14:41

0,30 0,30 19,80 PLEDRAN D27 Rue du Menhir / Impasse à droite (x2) 13:38 13:38 14:41 14:41

0,45 0,75 19,35 PLÉDRAN D27 Le Clos  - La Croix Bude (G+D) 13:39 13:39 14:42 14:42

2,75 3,50 16,60 SAINT-CARREUC D27 Les Croix (G + G) Touner à droite  13:43 13:42 14:46 14:45

1,10 4,60 15,50 SAINT-CARREUC Route de la Ville Morhen (à gauche) / Escaliers Reux (à droite) 
Tourner à droite  13:44 13:44 14:47 14:47

1,10 5,70 14,40 PLÉDRAN PC1 - SOMMET DE COTE Route de la Ville Nizan / Vieil Aunay (G 
+ D) 13:46 13:45 14:49 14:48

1,20 6,90 13,20 PLÉDRAN La Porte d'en Bas / Plédran VC numéro 2 / La Ville Nizan (G + G) 
Touner à gauche  13:48 13:47 14:51 14:50

1,20 8,10 12,00 PLÉDRAN Les Quartiers  (à droite) Tourner à droite  13:50 13:49 14:53 14:52

0,60 8,70 11,40 PLÉDRAN Les Quillys (à droite) Tourner à gauche (PONT DANGER)  


13:51 13:50 14:54 14:53

0,10 8,80 11,30 PLÉDRAN Le Moulin Neuf / La Fosse (à gauche) Tourner à droite  13:51 13:50 14:54 14:53

0,40 9,20 10,90 PLÉDRAN La Ville Orphin / La Cordelle (G + G) Tourner à droite  13:51 13:50 14:54 14:53

0,90 10,10 10,00 PLÉDRAN La Ville Jossot / le Pont Baron (à gauche) Le Buchon (à droite) 
Tourner à gauche  13:53 13:52 14:56 14:55

1,10 11,20 8,90 PLÉDRAN Le Pont de la Fossé / Saint-Julien (à gauche) Tourner à gauche  13:54 13:53 14:57 14:56

0,80 12,40 7,70 PLÉDRAN PC2 - Route de Saint-Julien / Chapelle - Le Ventoué (à gauche) 13:56 13:55 14:59 14:58

0,80 14,10 6,00 SAINT-JULIEN D10 / Saint-Julien (G + G) 13:59 13:57 15:02 15:00

0,80 15,20 4,90 TRÉGUEUX/PLÉDRAN D10 / Zone Chatelet (G + D) Tourner à droite - Passage à droite
 14:00 13:59 15:03 15:02

0,80 16,90 3,20 PLÉDRAN D10 / rue de la Résistance - Le Créac'h Tourner à droite  14:03 14:01 15:06 15:04

0,80 17,10 3,00 PLÉDRAN Rue de la Résistance (à droite) - Les 3 Fontaines Tourner à gauche  14:03 14:01 15:06 15:04

0,80 17,40 2,70 PLÉDRAN Rue de la Vallée / Impasse de la Commune (à gauche) Tourner à droite  14:04 14:02 15:07 15:05

0,80 18,20 1,90 PLÉDRAN D27 / Magenta / Saint-Brieuc (à gauche) Tourner à droite (DANGER)
 


14:05 14:03 15:08 15:06

0,80 19,30 0,80 PLEDRAN D27 - Rue A Le Bras (à gauche) DERIVATION - à gauche 14:06 14:04 15:09 15:07

0,80 20,10 0,00 PLEDRAN ARRIVEE - D27 (Les Landes)  Face au chemin forestier 14:08 14:06 15:11 15:09

HORAIRE COURSE EN FONCTION
DE LA MOYENNE HORAIRE
PREMIER
COUREUR

DERNIER
COUREUR

CLM INDIVIDUEL U19  MASCULINS
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CLM INDIVIDUEL U23 FÉMININES

ITINÉRAIRE 
KM KM 

PARCOURUS
KM À 

PARCOURIR COMMUNES ITINÉRAIRE 38 42 38 42

0,00 20,10 PLEDRAN DEPART CLM - D27 Rue du Menhir / Rue d'Armorique (à droite) 14:43 14:43 15:07 15:07

0,30 0,30 19,80 PLEDRAN D27 Rue du Menhir / Impasse à droite (x2) 14:43 14:43 15:07 15:07

0,45 0,75 19,35 PLÉDRAN D27 Le Clos  - La Croix Bude (G+D) 14:44 14:44 15:08 15:08

2,75 3,50 16,60 SAINT-CARREUC D27 Les Croix (G + G) Touner à droite  14:48 14:48 15:12 15:12

1,10 4,60 15,50 SAINT-CARREUC Route de la Ville Morhen (à gauche) / Escaliers Reux (à droite) 
Tourner à droite  14:50 14:50 15:14 15:14

1,10 5,70 14,40 PLÉDRAN PC1 - SOMMET DE COTE Route de la Ville Nizan / Vieil Aunay (G 
+ D) 14:52 14:51 15:16 15:15

1,20 6,90 13,20 PLÉDRAN La Porte d'en Bas / Plédran VC numéro 2 / La Ville Nizan (G + G) 
Touner à gauche  14:54 14:53 15:18 15:17

1,20 8,10 12,00 PLÉDRAN Les Quartiers  (à droite) Tourner à droite  14:56 14:55 15:20 15:19

0,60 8,70 11,40 PLÉDRAN Les Quillys (à droite) Tourner à gauche (PONT DANGER)  


14:57 14:56 15:21 15:20

0,10 8,80 11,30 PLÉDRAN Le Moulin Neuf / La Fosse (à gauche) Tourner à droite  14:57 14:56 15:21 15:20

0,40 9,20 10,90 PLÉDRAN La Ville Orphin / La Cordelle (G + G) Tourner à droite  14:58 14:57 15:22 15:21

0,90 10,10 10,00 PLÉDRAN La Ville Jossot / le Pont Baron (à gauche) Le Buchon (à droite) 
Tourner à gauche  14:59 14:58 15:23 15:22

1,10 11,20 8,90 PLÉDRAN Le Pont de la Fossé / Saint-Julien (à gauche) Tourner à gauche  15:01 15:00 15:25 15:24

0,80 12,40 7,70 PLÉDRAN PC2 - Route de Saint-Julien / Chapelle - Le Ventoué (à gauche) 15:03 15:02 15:27 15:26

0,80 14,10 6,00 SAINT-JULIEN D10 / Saint-Julien (G + G) 15:06 15:04 15:30 15:28

0,80 15,20 4,90 TRÉGUEUX/PLÉDRAN D10 / Zone Chatelet (G + D) Tourner à droite - Passage à droite
 15:08 15:06 15:32 15:30

0,80 16,90 3,20 PLÉDRAN D10 / rue de la Résistance - Le Créac'h Tourner à droite  15:11 15:09 15:35 15:33

0,80 17,10 3,00 PLÉDRAN Rue de la Résistance (à droite) - Les 3 Fontaines Tourner à gauche  15:11 15:09 15:35 15:33

0,80 17,40 2,70 PLÉDRAN Rue de la Vallée / Impasse de la Commune (à gauche) Tourner à droite  15:12 15:09 15:36 15:33

0,80 18,20 1,90 PLÉDRAN D27 / Magenta / Saint-Brieuc (à gauche) Tourner à droite (DANGER)
 


15:13 15:11 15:37 15:35

0,80 19,30 0,80 PLEDRAN D27 - Rue A Le Bras (à gauche) DERIVATION - à gauche 15:15 15:12 15:39 15:36

0,80 20,10 0,00 PLEDRAN ARRIVEE - D27 (Les Landes)  Face au chemin forestier 15:16 15:13 15:40 15:37

HORAIRE COURSE EN FONCTION
DE LA MOYENNE HORAIRE
PREMIER

COUREURE
DERNIER

COUREURE
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ITINÉRAIRE 
KM KM 

PARCOURUS
KM À 

PARCOURIR COMMUNES ITINÉRAIRE 43 46 43 46

0,00 20,10 PLEDRAN DEPART CLM - D27 Rue du Menhir / Rue d'Armorique (à droite) 15:14 15:14 16:33 16:33

0,30 0,30 19,80 PLEDRAN D27 Rue du Menhir / Impasse à droite (x2) 15:14 15:14 16:33 16:33

0,45 0,75 19,35 PLÉDRAN D27 Le Clos  - La Croix Bude (G+D) 15:15 15:15 16:34 16:34

2,75 3,50 16,60 SAINT-CARREUC D27 Les Croix (G + G) Touner à droite  15:18 15:18 16:37 16:37

1,10 4,60 15,50 SAINT-CARREUC Route de la Ville Morhen (à gauche) / Escaliers Reux (à droite) 
Tourner à droite  15:20 15:20 16:39 16:39

1,10 5,70 14,40 PLÉDRAN PC1 - SOMMET DE COTE Route de la Ville Nizan / Vieil Aunay (G 
+ D) 15:21 15:21 16:40 16:40

1,20 6,90 13,20 PLÉDRAN La Porte d'en Bas / Plédran VC numéro 2 / La Ville Nizan (G + G) 
Touner à gauche  15:23 15:23 16:42 16:42

1,20 8,10 12,00 PLÉDRAN Les Quartiers  (à droite) Tourner à droite  15:25 15:24 16:44 16:43

0,60 8,70 11,40 PLÉDRAN Les Quillys (à droite) Tourner à gauche (PONT DANGER)  


15:26 15:25 16:45 16:44

0,10 8,80 11,30 PLÉDRAN Le Moulin Neuf / La Fosse (à gauche) Tourner à droite  15:26 15:25 16:45 16:44

0,40 9,20 10,90 PLÉDRAN La Ville Orphin / La Cordelle (G + G) Tourner à droite  15:26 15:26 16:45 16:45

0,90 10,10 10,00 PLÉDRAN La Ville Jossot / le Pont Baron (à gauche) Le Buchon (à droite) 
Tourner à gauche  15:28 15:27 16:47 16:46

1,10 11,20 8,90 PLÉDRAN Le Pont de la Fossé / Saint-Julien (à gauche) Tourner à gauche  15:29 15:28 16:48 16:47

0,80 12,40 7,70 PLÉDRAN PC2 - Route de Saint-Julien / Chapelle - Le Ventoué (à gauche) 15:31 15:30 16:50 16:49

0,80 14,10 6,00 SAINT-JULIEN D10 / Saint-Julien (G + G) 15:33 15:32 16:52 16:51

0,80 15,20 4,90 TRÉGUEUX/PLÉDRAN D10 / Zone Chatelet (G + D) Tourner à droite - Passage à droite
 15:35 15:34 16:54 16:53

0,80 16,90 3,20 PLÉDRAN D10 / rue de la Résistance - Le Créac'h Tourner à droite  15:37 15:36 16:56 16:55

0,80 17,10 3,00 PLÉDRAN Rue de la Résistance (à droite) - Les 3 Fontaines Tourner à gauche  15:37 15:36 16:56 16:55

0,80 17,40 2,70 PLÉDRAN Rue de la Vallée / Impasse de la Commune (à gauche) Tourner à droite  15:38 15:37 16:57 16:56

0,80 18,20 1,90 PLÉDRAN D27 / Magenta / Saint-Brieuc (à gauche) Tourner à droite (DANGER)
 


15:39 15:38 16:58 16:57

0,80 19,30 0,80 PLEDRAN D27 - Rue A Le Bras (à gauche) DERIVATION - à gauche 15:40 15:39 16:59 16:58

0,80 20,10 0,00 PLEDRAN ARRIVEE - D27 (Les Landes)  Face au chemin forestier 15:42 15:40 17:01 16:59

HORAIRE COURSE EN FONCTION
DE LA MOYENNE HORAIRE
PREMIER
COUREUR

DERNIER
COUREUR

CLM INDIVIDUEL U23  MASCULINS
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PLAN DÉZOOMÉ - PLÉDRANCHAMPIONNATS DE FRANCE DE L’AVENIR 2023
PLÉDRAN (CÔTE D’ARMOR) - 2 AOÛT 2023
PLAN DÉPART CLM INDIVIDUELS

 DÉPART CONTRE-LA-MONTRE
RUE DU MENHIR

 SENS DU CLM

 FILE ATTENTE MOTOS

 FILE ATTENTE VÉHICULES ÉQUIPES

 RETOUR DÉPART CLM /
RETOUR MOTO

 CONTRÔLE DES VÉLOS

P  PARKING ÉQUIPES 
P1 RUE D’ARMORIQUE / P2 RUE DES MIMOSAS

P  PARKING OFFICIEL
RUE DU BOIS

P  PARKING PRESSE
PARKING DE LA MAIRIE

@  SALLE DE PRESSE MÉDIATHÈQUE 
- RUE DU CENTRE

@  PERMANENCE MAISON DES 
ASSOCIATIONS – RUE DES ECOLES

PPO  PPO - RD POINT RUE ST LAURENT / 
MI-ROUTE HIPPODROME

CAD  CONTRÔLE ANTI DOPAGE 
SALLE OMNISPORT

 CHEMIN FORESTIER

Direction Communication & Marketing - Service de presse FFC 
01 81 88 09 39 - s.pasqualin@ffc.fr - a.charpigny@ffc.fr

Direction des Evènements et de la Réglementation Sportive 
01 81 88 09 35 - a.fourez@ffc.fr - a.cocetta@ffc.fr
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PLAN DÉPART/ARRIVÉE 
CONTRE-LA-MONTRE PAR ÉQUIPES • PLÉDRAN
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Direction Communication & Marketing - Service de presse FFC 
01 81 88 09 39 - s.pasqualin@ffc.fr - a.charpigny@ffc.fr

Direction des Evènements et de la Réglementation Sportive 
01 81 88 09 35 - a.fourez@ffc.fr - a.cocetta@ffc.fr

CLM PAR ÉQUIPES RELAIS MIXTE U19 H&F

ITINÉRAIRE 
KM KM 

PARCOURUS
KM À 

PARCOURIR COMMUNES ITINÉRAIRE 39 45 39 45

0,00 16,10 PLEDRAN DEPART  - D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 14:30 14:30 17:00 17:00

0,60 0,60 15,50 PLEDRAN Rond Point de Bembridge (G + G) Tout Droit 14:30 14:30 17:00 17:00

0,30 0,90 15,20 PLÉDRAN Rue du Centre / rue du Val / rue des écoles (G + D) Tourner à droite, puis gauche   14:31 14:31 17:01 17:01

1,10 2,00 14,10 PLÉDRAN D27 / La Croix Bude - Le Clos (G + G) Tourner à droite  14:33 14:32 17:03 17:02

0,90 2,90 13,20 PLÉDRAN Carrefour Porte d'en Bas (à droite) Tourner à gauche  14:34 14:33 17:04 17:03

1,30 4,20 11,90 PLÉDRAN Lieu-dit Le Quartier / Route de Plaintel (à droite) Tourner à droite  14:36 14:35 17:06 17:05

0,60 4,80 11,30 PLÉDRAN Rue de la Ville Orphin / Les Quillys (à droite) Tourner à gauche - Pont (DANGER)   14:37 14:36 17:07 17:06

0,10 4,90 11,20 PLÉDRAN Rue de la Ville Orphin / Moulin / La Fosse (à gauche) Tourner à droite  14:37 14:36 17:07 17:06

0,40 5,30 10,80 PLÉDRAN Rue de la Ville Orphin / La Cordelle (à gauche) Tourner à droite  14:38 14:37 17:08 17:07

0,60 5,90 10,20 PLÉDRAN Impasse de la Villette (à gauche) 14:39 14:38 17:09 17:08

0,30 6,20 9,90 PLÉDRAN Rue de la Ville Jossot / Pont Baron (G + D) 14:39 14:38 17:09 17:08

1,00 7,20 8,90 PLÉDRAN Pont de la Fossée / Saint-Julien (à gauche) Tourner à gauche 
(Epreuve en ligne à droite)  14:41 14:39 17:11 17:09

1,20 8,40 7,70 PLÉDRAN PC - Saint-Julien / Chapelle Saint-Laurent  Le Ventoué (à gauche) 14:42 14:41 17:12 17:11

0,80 9,20 6,90 PLÉDRAN D10 / Mirandais (G + G) Tourner à droite  14:44 14:42 17:14 17:12

1,60 10,80 5,30 PLÉDRAN Rond-Point Tonkin (G + D) Tout Droit 14:46 14:44 17:16 17:14

7,10 11,30 4,80 PLÉDRAN D10 / Zone Chatelet (G + D) Tourner à droite - Passage à droite  14:47 14:45 17:17 17:15

0,20 11,50 4,60 PLÉDRAN D10 / Zone de la Croix Denis (G + D) tourner à gauche - Passage à droite  14:47 14:45 17:17 17:15

1,10 12,60 3,50 PLÉDRAN D10 / La Croix Morin (à gauche) 14:49 14:47 17:19 17:17

0,30 12,90 3,20 PLÉDRAN D10 / Rue de la Résistance - Le Créac'h (à droite) Tourner à droite  14:49 14:47 17:19 17:17

0,20 13,10 3,00 PLÉDRAN Rue de la Résistance / rue de la Libération / Les trois Fontaines (D + D) 
Tourner à gauche  14:50 14:47 17:20 17:17

0,30 13,40 2,70 PLÉDRAN Impasse de la Commune / rue de la Vallée (G + D) Tourner à droite  14:50 14:48 17:20 17:18

0,80 14,20 1,90 PLÉDRAN D27 / Magenta vers Saint-Brieuc (à gauche) Tourner à droite (DANGER) 14:51 14:49 17:21 17:19

1,10 15,30 0,80 PLEDRAN D27 - Rue A Le Bras (à gauche) DERIVATION - à gauche 14:53 14:50 17:23 17:20

0,80 16,10 0,00 PLEDRAN ARRIVÉE CLM MIXTE - D27 (LES LANDES)  Face au chemin forestier 14:54 14:51 17:24 17:21

HORAIRE COURSE EN FONCTION
DE LA MOYENNE HORAIRE
PREMIÈRE

ÉQUIPE
DERNIÈRE 

ÉQUIPE
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CLM PAR ÉQUIPES RELAIS MIXTE U19 MASCULINS ET FÉMININES
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LA MÉTAIRIE
DE LA PORTE
PC 1 - 8,400 KM

PLÉDRANPLÉDRAN

LE CREAC’HLE CREAC’H
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@
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PPO

PLAN DÉZOOMÉ - PLÉDRAN

 DÉPART

 ARRIVÉE - D27 - FACE AU CHEMIN FORESTIER

 CIRCUIT CLM U19 MIXTE EN RELAI 
16,100 KM

 POINTS DE CHRONO CLM

P  PARKING ÉQUIPES 
P0 COTÉ GAUCHE SUR 200M AVANT LA LIGNE
P1 RUE D’ARMORIQUE / P2 RUE DES MIMOSAS

P   PARKING OFFICIEL
RUE DU BOIS

P   PARKING PRESSE
PARKING DE LA MAIRIE

@  SALLE DE PRESSE MÉDIATHÈQUE 
- RUE DU CENTRE

@  PERMANENCE MAISON DES 
ASSOCIATIONS – RUE DES ECOLES

PPO  PPO - RD POINT RUE ST LAURENT / 
MI-ROUTE HIPPODROME

 POINT DE CISAILLEMENT

 ACCÈS PPO

 CHEMIN FORESTIER
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CHAMPIONNATS DE FRANCE DE L’AVENIR 2023
PLÉDRAN (CÔTE D’ARMOR) - 4 AOÛT 2023
CONTRE-LA-MONTRE U19 MIXTE EN RELAI - 16,100 KM
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CIRCUITS - ÉPREUVES EN LIGNE ET CLM
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LA MÉTAIRIE DE LA PORTE
PC 2 - 12,400 KM
PC 1 - 8,400 KM

LE VIEIL AULNAY
SOMMET DE CÔTE
PC 1 - 5,700 KM

LE CREAC’HLE CREAC’H

SAINT-JULIENSAINT-JULIEN

PLOUFRAGANPLOUFRAGAN

SAINT-BRIEUCSAINT-BRIEUC

PLÉDRANPLÉDRAN

PLÉDRANPLÉDRAN

TRÉGUEUXTRÉGUEUX

BREZILLETBREZILLET LANGUEUXLANGUEUX

P

P2

@

P1

@

P

PPO

PLAN DÉZOOMÉ - PLÉDRAN

 DÉPART CLM IND. RUE DU MENHIR

 DÉPART RÉEL / ARRIVÉE
D27 - FACE AU CHEMIN FORESTIER

 CIRCUIT EN LIGNE 13,500 KM

 CIRCUIT CLM IND. 20,100 KM

 CIRCUIT CLM U19 MIXTE EN RELAI 
16,100 KM

 POINTS DE CHRONO CLM

P  PARKING ÉQUIPES 
P1 RUE D’ARMORIQUE / P2 RUE DES MIMOSAS

P   PARKING OFFICIEL
RUE DU BOIS

P   PARKING PRESSE
PARKING DE LA MAIRIE

@  SALLE DE PRESSE MÉDIATHÈQUE 
- RUE DU CENTRE

@  PERMANENCE MAISON DES 
ASSOCIATIONS – RUE DES ECOLES

PPO  PPO - RD POINT RUE ST LAURENT / 
MI-ROUTE HIPPODROME

 POSSIBILITÉ DE « COUPER » LE 
CIRCUIT (DANS LE SENS MONTANT) 
SUR DÉCISION DU PRÉSIDENT DE JURY

 ACCÈS PPO

 CHEMIN FORESTIER

CHAMPIONNATS DE FRANCE DE L’AVENIR 2023
PLÉDRAN (CÔTE D’ARMOR) - CIRCUITS
2, 3, 4, 5 ET 6 AOÛT 2023
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PLÉDRANPLÉDRAN
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P
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P

PPO

PLAN DÉZOOMÉ - PLÉDRAN

 DÉPART RÉEL / ARRIVÉE
D27 - FACE AU CHEMIN FORESTIER

 CIRCUIT EN LIGNE 13,500 KM

 ZONE DE RAVITAILLEMENT

 ZONE VERTE

P  PARKING ÉQUIPES 
P1 RUE D’ARMORIQUE / P2 RUE DES MIMOSAS

P   PARKING OFFICIEL
RUE DU BOIS

P   PARKING PRESSE
PARKING DE LA MAIRIE

@  SALLE DE PRESSE MÉDIATHÈQUE 
- RUE DU CENTRE

@  PERMANENCE MAISON DES 
ASSOCIATIONS – RUE DES ECOLES

PPO  PPO - RD POINT RUE ST LAURENT / 
MI-ROUTE HIPPODROME

 POSSIBILITÉ DE « COUPER » LE 
CIRCUIT (DANS LE SENS MONTANT) 
SUR DÉCISION DU PRÉSIDENT DE JURY

 DÉRIVATION ÉQUIPES ET
RETOUR PARKING ÉQUIPES
(OPTION 1) – CF. DÉTAILS RÈGLEMENT

 ACCÈS PPO

 CHEMIN FORESTIER
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CHAMPIONNATS DE FRANCE DE L’AVENIR 2023
PLÉDRAN (CÔTE D’ARMOR) - 3, 5 ET 6 AOÛT 2023
ÉPREUVES EN LIGNE - CIRCUIT DE 13,500 KM
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Direction Communication & Marketing - Service de presse FFC 
01 81 88 09 39 - s.pasqualin@ffc.fr - a.charpigny@ffc.fr

Direction des Evènements et de la Réglementation Sportive 
01 81 88 09 35 - a.fourez@ffc.fr - a.cocetta@ffc.fr

COURSE EN LIGNE U17 MASCULINS

ITINÉRAIRE 
KM KM 

PARCOURUS
KM À 

PARCOURIR COMMUNES ITINÉRAIRE 37 38 39 40 41

0,00 81,00 LANGUEUX DEPART FICTIF – Parc du Grand Pré, 21 Rue de la Roche Durand  
9800m d'itinéraire fictif 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00

0,00 81,00 PLEDRAN ENTREE CIRCUIT - Rue de la Résistance / Les 3 Fontaines 10:16 10:16 10:16 10:16 10:16

0,00 0,00 81,00 PLEDRAN DEPART REEL - D27 (Les Landes) 
1er passage sur la ligne d'Arrivée et Début du 1er Tour 10:24 10:24 10:24 10:24 10:24

0,60 0,60 80,40 PLEDRAN Rond  - Point D27 (Rue des Lilas) - rue du Bois/rue Charles de Gaulle Tout Droit 10:24 10:24 10:24 10:24 10:24

0,30 0,90 80,10 PLÉDRAN Rue du Centre / rue du Val / rue des Écoles (G + D) 
Tourner à droite, puis à gauche   10:25 10:25 10:25 10:25 10:25

0,70 1,60 79,40 PLÉDRAN Rue du Menhir / impasse (à droite) 10:26 10:26 10:26 10:26 10:26

0,40 2,00 79,00 PLÉDRAN D27 / La Croix Bude - Le Clos (G + G) Tourner à droite  10:27 10:27 10:27 10:27 10:26

0,90 2,90 78,10 PLÉDRAN Carrefour Les Portes d'en Bas (à droite) Tourner à gauche  10:28 10:28 10:28 10:28 10:28

1,30 4,20 76,80 PLÉDRAN Route de Plaintel / Le Quartier (à gauche) Tourner à droite  10:30 10:30 10:30 10:30 10:30

0,60 4,80 76,20 PLÉDRAN Route de la Ville Orphin / Les Quillis (à droite) 
Tourner à gauche (PONT DANGER)   10:31 10:31 10:31 10:31 10:31

0,10 4,90 76,10 PLÉDRAN Route de la Ville Orphin / Moulin Neuf / La Fosse (à gauche) 
Tourner à droite  10:31 10:31 10:31 10:31 10:31

0,40 5,30 75,70 PLÉDRAN La Ville Orphin / La Cordelle (G +G) Tourner à droite  10:32 10:32 10:32 10:31 10:31

0,60 5,90 75,10 PLÉDRAN  Impasse de La Vilette (à gauche) 10:33 10:33 10:33 10:32 10:32

0,30 6,20 74,80 PLÉDRAN Rue de la Ville Jossot / Pont Baron - Le Buchon (G + D) Tourner à droite  10:34 10:33 10:33 10:33 10:33

1,00 7,20 73,80 PLÉDRAN Pont de la Fossée / Saint-Julien (à gauche) Tourner à Droite (PONT)  10:35 10:35 10:35 10:34 10:34

0,60 7,80 73,20 PLÉDRAN La Ville Héllio / Rue de la Noé Récan (à droite) Tourner à Gauche  10:36 10:36 10:36 10:35 10:35

1,30 9,10 71,90 PLÉDRAN Launay Juhel / La Mare (à droite) Tourner à gauche  10:38 10:38 10:38 10:37 10:37

0,60 9,70 71,30 PLÉDRAN Route de la Croix Denis / La Ville Poyen (à gauche) Touner à droite  10:39 10:39 10:38 10:38 10:38

0,80 10,50 70,50 PLÉDRAN Rue de la Résistance / Les 3 Fontaines (à gauche) Tourner à droite  10:41 10:40 10:40 10:39 10:39

0,30 10,80 70,20 PLÉDRAN Impasse de la Commune / rue de la Vallée (G + D) Tourner à droite  10:41 10:41 10:40 10:40 10:39

0,80 11,60 69,40 PLÉDRAN D27 / Magenta / Saint-Brieuc (à gauche) Tourner à droite (DANGER)   10:42 10:42 10:41 10:41 10:40

0,30 11,90 69,10 PLÉDRAN

ZONE DE RAVITAILLEMENT
Lieu : D27 - KM 11,900 au KM 12,400 
Début : Avant les demi Arches Dernier KM (Panneau signalisation) 
50m de Zone verte avant et 50m de Zone verte après la zone de ravitaillement

10:43 10:42 10:42 10:41 10:41

0,80 12,70 68,30 PLEDRAN D27 - Rue Anatole Le Bras (à gauche) DERIVATION - à gauche 10:44 10:44 10:43 10:43 10:42

0,80 13,50 67,50 PLÉDRAN DEBUT du 2ème Tour - D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 10:45 10:45 10:44 10:44 10:43

13,50 27,00 54,00 PLÉDRAN DEBUT du 3ème Tour -D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 11:07 11:06 11:05 11:04 11:03

13,50 40,50 40,50 PLÉDRAN DEBUT du 4ème Tour - D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 11:29 11:27 11:26 11:24 11:23

13,50 54,00 27,00 PLÉDRAN DEBUT du 5ème Tour - D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 11:51 11:49 11:47 11:45 11:43

13,50 67,50 13,50 PLÉDRAN DEBUT du 6ème et dernier Tour - D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 12:13 12:10 12:07 12:05 12:02

13,50 81,00 0,00 PLEDRAN ARRIVEE - D27 (Les Landes)  Face au chemin forestier 12:35 12:31 12:28 12:25 12:22

HORAIRE COURSE EN FONCTION
DE LA MOYENNE HORAIRE (KM/H)
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ITINÉRAIRE 
KM KM 

PARCOURUS
KM À 

PARCOURIR COMMUNES ITINÉRAIRE 33 34 35 36 37

0,00 54,00 LANGUEUX DEPART FICTIF – Parc du Grand Pré, 21 Rue de la Roche Durand  
9800m d'itinéraire fictif 14:30 14:30 14:30 14:30 14:30

0,00 54,00 PLEDRAN ENTREE CIRCUIT - Rue de la Résistance / Les 3 Fontaines 14:46 14:46 14:46 14:46 14:46

0,00 0,00 54,00 PLEDRAN DEPART REEL - D27 (Les Landes) 
1er passage sur la ligne d'Arrivée et Début du 1er Tour 14:54 14:54 14:54 14:54 14:54

0,60 0,60 53,40 PLEDRAN Rond  - Point D27 (Rue des Lilas) - rue du Bois/rue Charles de Gaulle Tout Droit 14:55 14:55 14:55 14:55 14:54

0,30 0,90 53,10 PLÉDRAN Rue du Centre / rue du Val / rue des Écoles (G + D) 
Tourner à droite, puis à gauche   14:55 14:55 14:55 14:55 14:55

0,70 1,60 52,40 PLÉDRAN Rue du Menhir / impasse (à droite) 14:56 14:56 14:56 14:56 14:56

0,40 2,00 52,00 PLÉDRAN D27 / La Croix Bude - Le Clos (G + G) Tourner à droite  14:57 14:57 14:57 14:57 14:57

0,90 2,90 51,10 PLÉDRAN Carrefour Les Portes d'en Bas (à droite) Tourner à gauche  14:59 14:59 14:58 14:58 14:58

1,30 4,20 49,80 PLÉDRAN Route de Plaintel / Le Quartier (à gauche) Tourner à droite  15:01 15:01 15:01 15:01 15:00

0,60 4,80 49,20 PLÉDRAN Route de la Ville Orphin / Les Quillis (à droite) 
Tourner à gauche (PONT DANGER)   15:02 15:02 15:02 15:02 15:01

0,10 4,90 49,10 PLÉDRAN Route de la Ville Orphin / Moulin Neuf / La Fosse (à gauche) 
Tourner à droite  15:02 15:02 15:02 15:02 15:01

0,40 5,30 48,70 PLÉDRAN La Ville Orphin / La Cordelle (G +G) Tourner à droite  15:03 15:03 15:03 15:02 15:02

0,60 5,90 48,10 PLÉDRAN  Impasse de La Vilette (à gauche) 15:04 15:04 15:04 15:03 15:03

0,30 6,20 47,80 PLÉDRAN Rue de la Ville Jossot / Pont Baron - Le Buchon (G + D) Tourner à droite  15:05 15:04 15:04 15:04 15:04

1,00 7,20 46,80 PLÉDRAN Pont de la Fossée / Saint-Julien (à gauche) Tourner à Droite (PONT)  15:07 15:06 15:06 15:06 15:05

0,60 7,80 46,20 PLÉDRAN La Ville Héllio / Rue de la Noé Récan (à droite) Tourner à Gauche  15:08 15:07 15:07 15:07 15:06

1,30 9,10 44,90 PLÉDRAN Launay Juhel / La Mare (à droite) Tourner à gauche  15:10 15:10 15:09 15:09 15:08

0,60 9,70 44,30 PLÉDRAN Route de la Croix Denis / La Ville Poyen (à gauche) Touner à droite  15:11 15:11 15:10 15:10 15:09

0,80 10,50 43,50 PLÉDRAN Rue de la Résistance / Les 3 Fontaines (à gauche) Tourner à droite  15:13 15:12 15:12 15:11 15:11

0,30 10,80 43,20 PLÉDRAN Impasse de la Commune / rue de la Vallée (G + D) Tourner à droite  15:13 15:13 15:12 15:12 15:11

0,80 11,60 42,40 PLÉDRAN D27 / Magenta / Saint-Brieuc (à gauche) Tourner à droite (DANGER)   15:15 15:14 15:13 15:13 15:12

0,30 11,90 42,10 PLÉDRAN

ZONE DE RAVITAILLEMENT
Lieu : D27 - KM 11,900 au KM 12,400 
Début : Avant les demi Arches Dernier KM (Panneau signalisation) 
50m de Zone verte avant et 50m de Zone verte après la zone de ravitaillement

15:15 15:15 15:14 15:13 15:13

0,80 12,70 41,30 PLEDRAN D27 - Rue Anatole Le Bras (à gauche) DERIVATION - à gauche 15:17 15:16 15:15 15:15 15:14

0,80 13,50 40,50 PLÉDRAN DEBUT du 2ème Tour - D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 15:18 15:17 15:17 15:16 15:15

13,50 27,00 27,00 PLÉDRAN DEBUT du 3ème Tour -D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 15:43 15:41 15:40 15:39 15:37

13,50 40,50 13,50 PLÉDRAN DEBUT du 4ème et dernier Tour - D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 16:07 16:05 16:03 16:01 15:59

13,50 54,00 0,00 PLEDRAN ARRIVEE - D27 (Les Landes)  Face au chemin forestier 16:32 16:29 16:26 16:24 16:21

HORAIRE COURSE EN FONCTION
DE LA MOYENNE HORAIRE (KM/H)

COURSE EN LIGNE U15/U17 FÉMININES 
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Direction Communication & Marketing - Service de presse FFC 
01 81 88 09 39 - s.pasqualin@ffc.fr - a.charpigny@ffc.fr

Direction des Evènements et de la Réglementation Sportive 
01 81 88 09 35 - a.fourez@ffc.fr - a.cocetta@ffc.fr

ITINÉRAIRE 
KM KM 

PARCOURUS
KM À 

PARCOURIR COMMUNES ITINÉRAIRE 35 36 37 38 39

0,00 94,50 TRÉGUEUX DEPART FICTIF – Trégueux – Rue Marcel Rault – Face au numéro 28  
6000m d'itinéraire fictif 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

0,00 94,50 PLEDRAN ENTREE CIRCUIT - Rue de la Résistance / Les 3 Fontaines 9:07 9:07 9:07 9:07 9:07

0,00 0,00 94,50 PLEDRAN DEPART REEL - D27 (Les Landes) 
1er passage sur la ligne d'Arrivée et Début du 1er Tour 9:14 9:14 9:14 9:14 9:14

0,60 0,60 93,90 PLEDRAN Rond  - Point D27 (Rue des Lilas) - rue du Bois/rue Charles de Gaulle Tout Droit 9:15 9:15 9:14 9:14 9:14

0,30 0,90 93,60 PLÉDRAN Rue du Centre / rue du Val / rue des Écoles (G + D) 
Tourner à droite, puis à gauche   9:15 9:15 9:15 9:15 9:15

0,70 1,60 92,90 PLÉDRAN Rue du Menhir / impasse (à droite) 9:16 9:16 9:16 9:16 9:16

0,40 2,00 92,50 PLÉDRAN D27 / La Croix Bude - Le Clos (G + G) Tourner à droite  9:17 9:17 9:17 9:17 9:17

0,90 2,90 91,60 PLÉDRAN Carrefour Les Portes d'en Bas (à droite) Tourner à gauche  9:18 9:18 9:18 9:18 9:18

1,30 4,20 90,30 PLÉDRAN Route de Plaintel / Le Quartier (à gauche) Tourner à droite  9:21 9:21 9:20 9:20 9:20

0,60 4,80 89,70 PLÉDRAN Route de la Ville Orphin / Les Quillis (à droite) 
Tourner à gauche (PONT DANGER)   9:22 9:22 9:21 9:21 9:21

0,10 4,90 89,60 PLÉDRAN Route de la Ville Orphin / Moulin Neuf / La Fosse (à gauche) 
Tourner à droite  9:22 9:22 9:21 9:21 9:21

0,40 5,30 89,20 PLÉDRAN La Ville Orphin / La Cordelle (G +G) Tourner à droite  9:23 9:22 9:22 9:22 9:22

0,60 5,90 88,60 PLÉDRAN  Impasse de La Vilette (à gauche) 9:24 9:23 9:23 9:23 9:23

0,30 6,20 88,30 PLÉDRAN Rue de la Ville Jossot / Pont Baron - Le Buchon (G + D) Tourner à droite  9:24 9:24 9:24 9:23 9:23

1,00 7,20 87,30 PLÉDRAN Pont de la Fossée / Saint-Julien (à gauche) Tourner à Droite (PONT)  9:26 9:26 9:25 9:25 9:25

0,60 7,80 86,70 PLÉDRAN La Ville Héllio / Rue de la Noé Récan (à droite) Tourner à Gauche  9:27 9:27 9:26 9:26 9:26

1,30 9,10 85,40 PLÉDRAN Launay Juhel / La Mare (à droite) Tourner à gauche  9:29 9:29 9:28 9:28 9:28

0,60 9,70 84,80 PLÉDRAN Route de la Croix Denis / La Ville Poyen (à gauche) Touner à droite  9:30 9:30 9:29 9:29 9:28

0,80 10,50 84,00 PLÉDRAN Rue de la Résistance / Les 3 Fontaines (à gauche) Tourner à droite  9:32 9:31 9:31 9:30 9:30

0,30 10,80 83,70 PLÉDRAN Impasse de la Commune / rue de la Vallée (G + D) Tourner à droite  9:32 9:32 9:31 9:31 9:30

0,80 11,60 82,90 PLÉDRAN D27 / Magenta / Saint-Brieuc (à gauche) Tourner à droite (DANGER)   9:33 9:33 9:32 9:32 9:31

0,30 11,90 82,60 PLÉDRAN

ZONE DE RAVITAILLEMENT
Lieu : D27 - KM 11,900 au KM 12,400 
Début : Avant les demi Arches Dernier KM (Panneau signalisation) 
50m de Zone verte avant et 50m de Zone verte après la zone de ravitaillement

9:34 9:33 9:33 9:32 9:32

0,80 12,70 81,80 PLEDRAN D27 - Rue Anatole Le Bras (à gauche) DERIVATION - à gauche 9:35 9:35 9:34 9:34 9:33

0,80 13,50 81,00 PLÉDRAN DEBUT du 2ème Tour - D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 9:37 9:36 9:35 9:35 9:34

13,50 27,00 67,50 PLÉDRAN DEBUT du 3ème Tour -D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 10:00 9:59 9:57 9:56 9:55

13,50 40,50 54,00 PLÉDRAN DEBUT du 4ème Tour -D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 10:23 10:21 10:19 10:17 10:16

13,50 54,00 40,50 PLÉDRAN DEBUT du 5ème Tour -D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 10:46 10:44 10:41 10:39 10:37

13,50 67,50 27,00 PLÉDRAN DEBUT du 6ème Tour - D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 11:09 11:06 11:03 11:00 10:57

13,50 81,00 13,50 PLÉDRAN DEBUT du 7ème et dernier Tour - D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 11:32 11:29 11:25 11:21 11:18

13,50 94,50 0,00 PLEDRAN ARRIVEE - D27 (Les Landes)  Face au chemin forestier 11:56 11:51 11:47 11:43 11:39

HORAIRE COURSE EN FONCTION
DE LA MOYENNE HORAIRE (KM/H)

COURSE EN LIGNE U23 FÉMININES
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COURSE EN LIGNE U23 MASCULINS

ITINÉRAIRE 
KM KM 

PARCOURUS
KM À 

PARCOURIR COMMUNES ITINÉRAIRE 39 40 41 42 43

0,00 162,00 TRÉGUEUX DEPART FICTIF – Trégueux – Rue Marcel Rault – Face au numéro 28  
6000m d'itinéraire fictif 13:15 13:15 13:15 13:15 13:15

0,00 162,00 PLEDRAN ENTREE CIRCUIT - Rue de la Résistance / Les 3 Fontaines 13:22 13:22 13:22 13:22 13:22

0,00 0,00 162,00 PLEDRAN DEPART REEL - D27 (Les Landes) 
1er passage sur la ligne d'Arrivée et Début du 1er Tour 13:29 13:29 13:29 13:29 13:29

0,60 0,60 161,40 PLEDRAN Rond  - Point D27 (Rue des Lilas) - rue du Bois/rue Charles de Gaulle Tout Droit 13:29 13:29 13:29 13:29 13:29

0,30 0,90 161,10 PLÉDRAN Rue du Centre / rue du Val / rue des Écoles (G + D) 
Tourner à droite, puis à gauche   13:30 13:30 13:30 13:30 13:30

0,70 1,60 160,40 PLÉDRAN Rue du Menhir / impasse (à droite) 13:31 13:31 13:31 13:31 13:31

0,40 2,00 160,00 PLÉDRAN D27 / La Croix Bude - Le Clos (G + G) Tourner à droite  13:32 13:32 13:31 13:31 13:31

0,90 2,90 159,10 PLÉDRAN Carrefour Les Portes d'en Bas (à droite) Tourner à gauche  13:33 13:33 13:33 13:33 13:33

1,30 4,20 157,80 PLÉDRAN Route de Plaintel / Le Quartier (à gauche) Tourner à droite  13:35 13:35 13:35 13:35 13:34

0,60 4,80 157,20 PLÉDRAN Route de la Ville Orphin / Les Quillis (à droite) 
Tourner à gauche (PONT DANGER)   13:36 13:36 13:36 13:35 13:35

0,10 4,90 157,10 PLÉDRAN Route de la Ville Orphin / Moulin Neuf / La Fosse (à gauche) 
Tourner à droite  13:36 13:36 13:36 13:36 13:35

0,40 5,30 156,70 PLÉDRAN La Ville Orphin / La Cordelle (G +G) Tourner à droite  13:37 13:36 13:36 13:36 13:36

0,60 5,90 156,10 PLÉDRAN  Impasse de La Vilette (à gauche) 13:38 13:37 13:37 13:37 13:37

0,30 6,20 155,80 PLÉDRAN Rue de la Ville Jossot / Pont Baron - Le Buchon (G + D) Tourner à droite  13:38 13:38 13:38 13:37 13:37

1,00 7,20 154,80 PLÉDRAN Pont de la Fossée / Saint-Julien (à gauche) Tourner à Droite (PONT)  13:40 13:39 13:39 13:39 13:39

0,60 7,80 154,20 PLÉDRAN La Ville Héllio / Rue de la Noé Récan (à droite) Tourner à Gauche  13:41 13:40 13:40 13:40 13:39

1,30 9,10 152,90 PLÉDRAN Launay Juhel / La Mare (à droite) Tourner à gauche  13:43 13:42 13:42 13:42 13:41

0,60 9,70 152,30 PLÉDRAN Route de la Croix Denis / La Ville Poyen (à gauche) Touner à droite  13:43 13:43 13:43 13:42 13:42

0,80 10,50 151,50 PLÉDRAN Rue de la Résistance / Les 3 Fontaines (à gauche) Tourner à droite  13:45 13:44 13:44 13:44 13:43

0,30 10,80 151,20 PLÉDRAN Impasse de la Commune / rue de la Vallée (G + D) Tourner à droite  13:45 13:45 13:44 13:44 13:44

0,80 11,60 150,40 PLÉDRAN D27 / Magenta / Saint-Brieuc (à gauche) Tourner à droite (DANGER)   13:46 13:46 13:45 13:45 13:45

0,30 11,90 150,10 PLÉDRAN

ZONE DE RAVITAILLEMENT
Lieu : D27 - KM 11,900 au KM 12,400 
Début : Avant les demi Arches Dernier KM (Panneau signalisation) 
50m de Zone verte avant et 50m de Zone verte après la zone de ravitaillement

13:47 13:46 13:46 13:46 13:45

0,80 12,70 149,30 PLEDRAN D27 - Rue Anatole Le Bras (à gauche) DERIVATION - à gauche 13:48 13:48 13:47 13:47 13:46

0,80 13,50 148,50 PLÉDRAN DEBUT du 2ème Tour - D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 13:49 13:49 13:48 13:48 13:47

13,50 27,00 135,00 PLÉDRAN DEBUT du 3ème Tour -D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 14:10 14:09 14:08 14:07 14:06

13,50 40,50 121,50 PLÉDRAN DEBUT du 4ème Tour -D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 14:31 14:29 14:28 14:26 14:25

13,50 54,00 108,00 PLÉDRAN DEBUT du 5ème Tour -D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 14:52 14:50 14:48 14:46 14:44

13,50 67,50 94,50 PLÉDRAN DEBUT du 6ème Tour - D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 15:12 15:10 15:07 15:05 15:03

13,50 81,00 81,00 PLÉDRAN DEBUT du 7ème Tour - D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 15:33 15:30 15:27 15:24 15:22

13,50 94,50 67,50 PLÉDRAN DEBUT du 8ème Tour - D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 15:54 15:50 15:47 15:44 15:40

13,50 108,00 54,00 PLÉDRAN DEBUT du 9ème Tour - D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 16:15 16:11 16:07 16:03 15:59

13,50 121,50 40,50 PLÉDRAN DEBUT du 10ème Tour - D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 16:35 16:31 16:26 16:22 16:18

13,50 135,00 27,00 PLÉDRAN DEBUT du 11ème Tour - D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 16:56 16:51 16:46 16:41 16:37

13,50 148,50 13,50 PLÉDRAN DEBUT du 12ème et dernier Tour - D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 17:17 17:11 17:06 17:01 16:56

13,50 162,00 0,00 PLEDRAN ARRIVEE - D27 (Les Landes)  Face au chemin forestier 17:38 17:32 17:26 17:20 17:15

HORAIRE COURSE EN FONCTION
DE LA MOYENNE HORAIRE (KM/H)
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ITINÉRAIRE 
KM KM 

PARCOURUS
KM À 

PARCOURIR COMMUNES ITINÉRAIRE 33 34 35 36 37

0,00 81,00 SAINT BRIEUC - 
BREZILLET

DEPART FICTIF –  Saint-Brieuc – Brézillet – Parc des Expositions 
Rue Pierre de Coubertin  - 8400m d'itinéraire fictif 9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

0,00 81,00 PLEDRAN ENTREE CIRCUIT - Rue de la Résistance / Les 3 Fontaines 9:13 9:13 9:13 9:13 9:13

0,00 0,00 81,00 PLEDRAN DEPART REEL - D27 (Les Landes) 
1er passage sur la ligne d'Arrivée et Début du 1er Tour 9:20 9:20 9:20 9:20 9:20

0,60 0,60 80,40 PLEDRAN Rond  - Point D27 (Rue des Lilas) - rue du Bois/rue Charles de Gaulle Tout Droit 9:21 9:21 9:21 9:21 9:20

0,30 0,90 80,10 PLÉDRAN Rue du Centre / rue du Val / rue des Écoles (G + D) 
Tourner à droite, puis à gauche   9:21 9:21 9:21 9:21 9:21

0,70 1,60 79,40 PLÉDRAN Rue du Menhir / impasse (à droite) 9:22 9:22 9:22 9:22 9:22

0,40 2,00 79,00 PLÉDRAN D27 / La Croix Bude - Le Clos (G + G) Tourner à droite  9:23 9:23 9:23 9:23 9:23

0,90 2,90 78,10 PLÉDRAN Carrefour Les Portes d'en Bas (à droite) Tourner à gauche  9:25 9:25 9:24 9:24 9:24

1,30 4,20 76,80 PLÉDRAN Route de Plaintel / Le Quartier (à gauche) Tourner à droite  9:27 9:27 9:27 9:27 9:26

0,60 4,80 76,20 PLÉDRAN Route de la Ville Orphin / Les Quillis (à droite) 
Tourner à gauche (PONT DANGER)   9:28 9:28 9:28 9:28 9:27

0,10 4,90 76,10 PLÉDRAN Route de la Ville Orphin / Moulin Neuf / La Fosse (à gauche) 
Tourner à droite  9:28 9:28 9:28 9:28 9:27

0,40 5,30 75,70 PLÉDRAN La Ville Orphin / La Cordelle (G +G) Tourner à droite  9:29 9:29 9:29 9:28 9:28

0,60 5,90 75,10 PLÉDRAN  Impasse de La Vilette (à gauche) 9:30 9:30 9:30 9:29 9:29

0,30 6,20 74,80 PLÉDRAN Rue de la Ville Jossot / Pont Baron - Le Buchon (G + D) Tourner à droite  9:31 9:30 9:30 9:30 9:30

1,00 7,20 73,80 PLÉDRAN Pont de la Fossée / Saint-Julien (à gauche) Tourner à Droite (PONT)  9:33 9:32 9:32 9:32 9:31

0,60 7,80 73,20 PLÉDRAN La Ville Héllio / Rue de la Noé Récan (à droite) Tourner à Gauche  9:34 9:33 9:33 9:33 9:32

1,30 9,10 71,90 PLÉDRAN Launay Juhel / La Mare (à droite) Tourner à gauche  9:36 9:36 9:35 9:35 9:34

0,60 9,70 71,30 PLÉDRAN Route de la Croix Denis / La Ville Poyen (à gauche) Touner à droite  9:37 9:37 9:36 9:36 9:35

0,80 10,50 70,50 PLÉDRAN Rue de la Résistance / Les 3 Fontaines (à gauche) Tourner à droite  9:39 9:38 9:38 9:37 9:37

0,30 10,80 70,20 PLÉDRAN Impasse de la Commune / rue de la Vallée (G + D) Tourner à droite  9:39 9:39 9:38 9:38 9:37

0,80 11,60 69,40 PLÉDRAN D27 / Magenta / Saint-Brieuc (à gauche) Tourner à droite (DANGER)   9:41 9:40 9:39 9:39 9:38

0,30 11,90 69,10 PLÉDRAN

ZONE DE RAVITAILLEMENT
Lieu : D27 - KM 11,900 au KM 12,400 
Début : Avant les demi Arches Dernier KM (Panneau signalisation) 50m de Zone 
verte avant et 50m de Zone verte après la zone de ravitaillement

9:41 9:41 9:40 9:39 9:39

0,80 12,70 68,30 PLEDRAN D27 - Rue Anatole Le Bras (à gauche) DERIVATION - à gauche 9:43 9:42 9:41 9:41 9:40

0,80 13,50 67,50 PLÉDRAN DEBUT du 2ème Tour - D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 9:44 9:43 9:43 9:42 9:41

13,50 27,00 54,00 PLÉDRAN DEBUT du 3ème Tour -D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 10:09 10:07 10:06 10:05 10:03

13,50 40,50 40,50 PLÉDRAN DEBUT du 4ème Tour -D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 10:33 10:31 10:29 10:27 10:25

13,50 54,00 27,00 PLÉDRAN DEBUT du 5ème Tour -D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 10:58 10:55 10:52 10:50 10:47

13,50 67,50 13,50 PLÉDRAN DEBUT du 6ème et dernier Tour - D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 11:22 11:19 11:15 11:12 11:09

13,50 81,00 0,00 PLEDRAN ARRIVEE - D27 (Les Landes)  Face au chemin forestier 11:47 11:42 11:38 11:35 11:31

HORAIRE COURSE EN FONCTION
DE LA MOYENNE HORAIRE (KM/H)
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COURSE EN LIGNE U19 FÉMININES
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ITINÉRAIRE 
KM KM 

PARCOURUS
KM À 

PARCOURIR COMMUNES ITINÉRAIRE 37 38 39 40 41

0,00 121,50 SAINT BRIEUC - 
BREZILLET

DEPART FICTIF –  Saint-Brieuc – Brézillet – Parc des Expositions 
Rue Pierre de Coubertin  - 8400m d’itinéraire fictif 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00

0,00 121,50 PLEDRAN ENTREE CIRCUIT - Rue de la Résistance / Les 3 Fontaines 13:13 13:13 13:13 13:13 13:13

0,00 0,00 121,50 PLEDRAN DEPART REEL - D27 (Les Landes) 
1er passage sur la ligne d'Arrivée et Début du 1er Tour 13:20 13:20 13:20 13:20 13:20

0,60 0,60 120,90 PLEDRAN Rond  - Point D27 (Rue des Lilas) - rue du Bois/rue Charles de Gaulle Tout Droit 13:20 13:20 13:20 13:20 13:20

0,30 0,90 120,60 PLÉDRAN Rue du Centre / rue du Val / rue des Écoles (G + D) 
Tourner à droite, puis à gauche   13:21 13:21 13:21 13:21 13:21

0,70 1,60 119,90 PLÉDRAN Rue du Menhir / impasse (à droite) 13:22 13:22 13:22 13:22 13:22

0,40 2,00 119,50 PLÉDRAN D27 / La Croix Bude - Le Clos (G + G) Tourner à droite  13:23 13:23 13:23 13:23 13:22

0,90 2,90 118,60 PLÉDRAN Carrefour Les Portes d'en Bas (à droite) Tourner à gauche  13:24 13:24 13:24 13:24 13:24

1,30 4,20 117,30 PLÉDRAN Route de Plaintel / Le Quartier (à gauche) Tourner à droite  13:26 13:26 13:26 13:26 13:26

0,60 4,80 116,70 PLÉDRAN Route de la Ville Orphin / Les Quillis (à droite) 
Tourner à gauche (PONT DANGER)   13:27 13:27 13:27 13:27 13:27

0,10 4,90 116,60 PLÉDRAN Route de la Ville Orphin / Moulin Neuf / La Fosse (à gauche) 
Tourner à droite  13:27 13:27 13:27 13:27 13:27

0,40 5,30 116,20 PLÉDRAN La Ville Orphin / La Cordelle (G +G) Tourner à droite  13:28 13:28 13:28 13:27 13:27

0,60 5,90 115,60 PLÉDRAN  Impasse de La Vilette (à gauche) 13:29 13:29 13:29 13:28 13:28

0,30 6,20 115,30 PLÉDRAN Rue de la Ville Jossot / Pont Baron - Le Buchon (G + D) Tourner à droite  13:30 13:29 13:29 13:29 13:29

1,00 7,20 114,30 PLÉDRAN Pont de la Fossée / Saint-Julien (à gauche) Tourner à Droite (PONT)  13:31 13:31 13:31 13:30 13:30

0,60 7,80 113,70 PLÉDRAN La Ville Héllio / Rue de la Noé Récan (à droite) Tourner à Gauche  13:32 13:32 13:32 13:31 13:31

1,30 9,10 112,40 PLÉDRAN Launay Juhel / La Mare (à droite) Tourner à gauche  13:34 13:34 13:34 13:33 13:33

0,60 9,70 111,80 PLÉDRAN Route de la Croix Denis / La Ville Poyen (à gauche) Touner à droite  13:35 13:35 13:34 13:34 13:34

0,80 10,50 111,00 PLÉDRAN Rue de la Résistance / Les 3 Fontaines (à gauche) Tourner à droite  13:37 13:36 13:36 13:35 13:35

0,30 10,80 110,70 PLÉDRAN Impasse de la Commune / rue de la Vallée (G + D) Tourner à droite  13:37 13:37 13:36 13:36 13:35

0,80 11,60 109,90 PLÉDRAN D27 / Magenta / Saint-Brieuc (à gauche) Tourner à droite (DANGER)   13:38 13:38 13:37 13:37 13:36

0,30 11,90 109,60 PLÉDRAN

ZONE DE RAVITAILLEMENT
Lieu : D27 - KM 11,900 au KM 12,400 
Début : Avant les demi Arches Dernier KM (Panneau signalisation) 50m de Zone 
verte avant et 50m de Zone verte après la zone de ravitaillement

13:39 13:38 13:38 13:37 13:37

0,80 12,70 108,80 PLEDRAN D27 - Rue Anatole Le Bras (à gauche) DERIVATION - à gauche 13:40 13:40 13:39 13:39 13:38

0,80 13,50 108,00 PLÉDRAN DEBUT du 2ème Tour - D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 13:41 13:41 13:40 13:40 13:39

13,50 27,00 94,50 PLÉDRAN DEBUT du 3ème Tour -D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 14:03 14:02 14:01 14:00 13:59

13,50 40,50 81,00 PLÉDRAN DEBUT du 4ème Tour -D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 14:25 14:23 14:22 14:20 14:19

13,50 54,00 67,50 PLÉDRAN DEBUT du 5ème Tour -D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 14:47 14:45 14:43 14:41 14:39

13,50 67,50 54,00 PLÉDRAN DEBUT du 6ème Tour - D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 15:09 15:06 15:03 15:01 14:58

13,50 81,00 40,50 PLÉDRAN DEBUT du 7ème Tour - D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 15:31 15:27 15:24 15:21 15:18

13,50 94,50 27,00 PLÉDRAN DEBUT du 8ème Tour - D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 15:53 15:49 15:45 15:41 15:38

13,50 108,00 13,50 PLÉDRAN DEBUT du 9ème et dernier Tour - D27 (Les Landes) Face au chemin forestier 16:15 16:10 16:06 16:02 15:58

13,50 121,50 0,00 PLEDRAN ARRIVEE - D27 (Les Landes)  Face au chemin forestier 16:37 16:31 16:26 16:22 16:17

HORAIRE COURSE EN FONCTION
DE LA MOYENNE HORAIRE (KM/H)

COURSE EN LIGNE U19 MASCULINS
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PLAN ARRIVÉE COURSES EN LIGNE • PLÉDRAN

PORTIX

RÉGIE TV

COMMENTATEUR
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PLAN DÉZOOMÉ - PLÉDRANCHAMPIONNATS DE FRANCE DE L’AVENIR 2023
PLÉDRAN (CÔTE D’ARMOR) - PLAN LIGNE D’ARRIVÉE 
2, 3, 4, 5 ET 6 AOÛT 2023

 CIRCUIT EN LIGNE  13,500 KM

P  PARKING ÉQUIPES 
P1 RUE D’ARMORIQUE / P2 RUE DES MIMOSAS

P  PARKING OFFICIEL
RUE DU BOIS

P  PARKING PRESSE
PARKING DE LA MAIRIE

@  TRIBUNE DE PRESSE
BLEU MERCURE

 PODIUM PROTOCOLAIRE

 ESPACE INTERVIEW
ESPACE

PRIV ILÈGE  ESPACE PRIVILÈGE

 POSTE DE SECOURS

@  PERMANENCE MAISON DES
ASSOCIATIONS – RUE DES ECOLES

PPO  PPO - RD POINT RUE ST LAURENT / 
MI-ROUTE HIPPODROME

CAD  CONTRÔLE ANTI DOPAGE
SALLE OMNISPORT

 PASSAGE SPECTATEURS

 DÉRIVATION ÉQUIPES ET
RETOUR PARKING ÉQUIPES
(OPTION 1) – CF. DÉTAILS RÈGLEMENT

 BARRIÈRES

 CHEMIN FORESTIER

PLAN DÉPART U15 / U17 F & U17 M • LANGUEUX
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PLAN DÉPART U23 F & M • TRÉGUEUX

PLAN DÉPART U19 F & M • SAINT-BRIEUC/BREZILLET
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INFORMATIONS GÉNÉRALES
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LES CHAMPIONNATS DE FRANCE EN CHIFFRES

CHIFFRES CLÉS

700 COUREURS
ENGAGÉS

COMITÉS 
RÉGIONAUX

MÉTROPOLE ET ULTRA-MARINS
100 MEMBRES
DE STAFF D’ÉQUIPE

15
ARBITRES

200 
BÉNÉVOLES / JOUR

14 VÉHICULES
SKODA

ÉPREUVES

5 JOURS
DE COMPÉTITIONS

2-6 
AOÛT

11 TITRES
DE CHAMPION DE 
FRANCE DÉCERNÉS

PLÉDRAN
CÔTE D’ARMOR 
BRETAGNE

PROCÉDURE D’ACCRÉDITATIONS PRESSE 
Pour les journalistes non cartés, merci de joindre obligatoirement un courrier accréditif du rédacteur en chef
Retrait des accréditations sur place

INFORMATIONS PRESSE
Photographe
Retrait des chasubles en salle de presse sur présentation 
de la carte de presse et en échange d’une caution. 

Salle de Presse
Médiathèque (Salle de réunion et salle de conte) - Rue du Centre 

Véhicules Presse
Pour les épreuves en ligne, dérivation arrivée / Des véhicules neutres 
seront à disposition. Pour l’usage des 2 motos photographes, 
réservées aux photographes « cartés », il est nécessaire de prévoir 
votre casque. Aucun casque ne sera prêté sur place.

LES CHIFFRES MÉDIAS 2022 

20 HEURES DE DIRECT CUMULÉS

SUR  ET 

JOURNALISTES / 
PHOTOGRAPHES ACCRÉDITÉS 40 000 

VISIONNAGES CUMULÉS
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MÉDICAL

SOINS MÉDICAUX
Coordination médicale 

Julien CHEVALIER 
06 08 12 82 48

Médecin Chef 
Dr Iulian COCA 
06 76 28 43 02 

CENTRE 
HOSPITALIER

Saint-Brieuc 
10 Rue Marcel Proust 

22 000 SAINT-BRIEUC 
02 96 01 71 23
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CHIFFRES CLÉS

 5  JOURS DE COMPÉTITIONS

 6  COURSES EN LIGNE
(U15/U17 Féminines, U17 Masculins, U19 Féminines, 
U19 Masculins, U23 Féminines et U23 Masculins)

 700 COUREURS environ

 4  CONTRE-LA-MONTRE 
INDIVIDUELS
(U19 Féminines, U19 Masculins, U23 Féminines 
et U23 Masculins) 

 1 CONTRE-LA-MONTRE PAR ÉQUIPES 
(Relais mixte U19 Masculins et Féminines) 

PALMARÈS 2022 - SAINT-MARTIN DE LANDELLES

ÉPREUVES EN LIGNE

U15-U17 Féminines Célia GERY Auvergne-Rhône-Alpes

U17 Masculins Johan CHARDON Pays de la Loire

U19 Féminines Titia RYO Bretagne

U19 Masculins Antoine L’HOTE Hauts de France

U23 Féminines Amandine FOUQUENET Bretagne

U23 Masculins Nicolas BREUILLARD Région Sud

CONTRE-LA-MONTRE
U19 Féminines Églantine RAYER Normandie

U19 Masculins Thibaud GRUEL Centre - Val de Loire

U23 Féminines Célia LE MOUEL Bretagne

U23 Masculins Eddy LE HUITOUZE Bretagne

CONTRE-LA-MONTRE MIXTE
Relais Mixte U19 Masculins et Féminines Bretagne

CHIFFRES CLÉS ET PALMARÈS 2022
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PALMARÈS

LIEU U15-U17 FEMMES U17 HOMMES U19 FEMMES U19 HOMMES U23 HOMMES U23 FEMMES

1986 CHÂTEAULIN Catherine MARSAL (LOR) Cyril SABATIER (LAR)   Armand  DE LAS CUEVAS (AQU)     

1987 LUGNY Chrystèle RICHARD (BRE) David LAFITTE (PCH) Nathalie CANTET (CHA) Jean-Cyril ROBIN (PDL)     

1988 SAINT-ETIENNE Véronique BLEUNVEN (BRE) Olivier MACEDO (ORL) Catherine MARSAL (LOR) Cyril SABATIER (PRO)     

1989 MONTLUÇON Valérie LE GALLE (BRE) Eric HAUSHALTER (ALS) Laurence LEBOUCHER (NOR) Frédéric PERE (AQU)     

1990 CREMIEU Anne LE MOING (BRE) Benoît SALMON (BRE) Armelle CHENET (LOR) Frédéric LASSALLE (PDL)     

1991 PACÉ Laëtitia HUGUET (BRE) Patrice BOURGON (FRC) Maryline SALVETAT (MPY) Samuel PELCAT (FLA)     

1992 PONT DU FOSSÉ Aurélie G’STYR (ALS) Sylvain ANQUETIL (NOR) Maryline SALVETAT (MPY) Benoît SALMON (BRE)     

1993 WINGERSHEIM Aurélie G’STYR (ALS) Frédéric FINOT (BOU) Sophie SWAERTAVEGER (CHA) Antoine SKVOR (AUV)     

1994 MARMANDE Cécile CHANEL (LYO) Gaël MOREAU (CHA) Aurélie G’STYR (LOR) Alexandre GRUX (FRC) Cyril SAUGRAIN (IDF)   

1995 APREMONT Sandrine ADAMIAK (LYO) Thierry HERBRETEAU (PDL) Aurélie G’STYR (LOR) Gaël MOREAU (CHA) Brice BOUNIOT (DAU)   

1996 APREMONT Juliette VAN DE KERCKOVE (FLA) Samuel DUMOULIN (LYO) Alexandra LE HENAFF (BRE) Loïc LAMOULLER (IDF) Samuel PLOUHINEC (PDL)

1997 USSEL Juliette VAN DE KERCKOVE (FLA) Mathieu LAMOTHE (MPY) Karine PETERS (AQU) Régis L’HUILLIER (LOR) Stéphane BERGES (PIC)   

1998 MONTPINCHON Ludivine PREVOST (PIC) Llyod MONDORY (PCH) Delphine TONINI (MPY) Régis L’HUILLIER (LOR) Stéphane COUGE (NOR)   

1999 BOLLÈNE Clara SANCHEZ (PRO) Romain GENTER (LOR) Virginie MOINARD (IDF) Sébastien MORVAN (AQU) Freddy RAVALEU (BRE) Nadia TRIQUET (FRC)

2000 VERTOU Vicky FOURNIAL (PIC) Mathieu PERGET (MPY) Camille VALLA (DAU) Kilian PATOUR (ORL) Nicolas BOULENGER (PIC) Sophie CREUX (DAU)

2001 MARMANDE Alexandra FLAMMAND (LOR) Rémy DI GREGORIO (PRO) Magali MOCQUERY (CHA) Régis FRANCHEQUIN (FRC) Niels BROUZES (IDF) J.VANDEKERKHOVE (FLA)

2002 USSEL Emmanuelle MERLOT (PCH) Gildas DURET (PCH) Vicky FOURNIAL (PIC) Arnaud GERARD (BRE) Yann POLLET (DAU) Béatrice THOMAS (PCH)

2003 CUSSET Elodie HENRIETTE (REU) Gaël BERNARD (LOR) Eugénie MERMILLOT ANSELME Mikaël CHEREL (NOR) Kilian PATOUR (CAE) Delphine GUILLÉ (PDL)

2004 BRIGNOLES Julie KRASNIAK (LOR) Antonin AZAM (MPY) Sandrine ALLAIS (NOR) Alexandre BINET (NOR) Julien LOUBET (MPY) Marina JAUNÂTRE (PDL)

2005 PONT-DU-FOSSÉ Pauline FERRAND-PREVOT (CHA) Thomas GIRARD (RHO) Joanne DUVAL (PDL) Sébastien IVARS (RHO) Aurélien PASSERON (PRO) Karine GAUTARD (NOR)

2006 USSEL Laurena CUSSY (NOR) Jérémie SOUTON (REU) Emilie BLANQUEFORT (AQU) Etienne PIERET (NOR) Florian MORIZOT (CHA) Pascale JEULAND (AQU)

2007 MUSSIDAN Pauline FERRAND-PREVOT (CHA) Régis LEGUEVAQUE (MPY) Elise DELZENNE (NPC) Anthony DELAPLACE (NOR) Jérôme COPPEL (RHA) Julie KRASNIAK (LOR)

2008 CUSSET Mathilde FAVRE (RHO) Emilien VIENNET (FRC) Aude BIANNIC (BRE) Kenny ELISSONDE (PDL) Arnaud COURTEILLE (PDL) Julie KRASNIAK (LOR)

2009 VENDÔME Manon SOURYS (MPY) Florian SENECHAL (NPC) Pauline FERRAND-PREVOT (CHA) Warren BARGUIL (BRE) Alexandre LEMAIR (NOR) Julie KRASNIAK (LOR)

2010 BRÉCEY Iris SACHET (PDL) Anthony TURGIS (IDF) Pauline FERRAND-PREVOT (CHA) Mathieu LE LAVANDIER (BRE) Geoffrey SOUPE (FRC) Mélodie LESUEUR (PIC)

2011 USSEL Solène VINSOT (BRE) Romain TOMASI (AQU) Manon SOURYS (MPY) Romain FAUSSURIER (RHA) Damien LE FUSTEC (PCH) Audrey CORDON (BRE)

2012 LA CHAPELLE CARO Soline LAMBOLEY (FRC) Valentin ORTILLON (CHA) Iris SACHET (PDL) Félix POUILLY (NPC) Quentin BERNIER (RHA) Marion ROUSSE (NPC)

2013 ALBI Clara COPPONI (PRO) Simon GUGLIELMI (RHA) Laura PERRY (FRC) Elie GESBERT (BRE) Flavien DASSONVILLE (IDF) Aude BIANNIC (BRE)

2014 SAINT-OMER Juliette LABOUS (FRC) Clément BETOUIGT-SUIRE (AQU) Solène LAMBOLEY (FRC) Rayane BOUHANNI (LOR) Jeremy LEVEAU (NOR) P.FERRAND-PREVOT (CHA)

2015 LES PIEUX Célia LE MOUEL (BRE) Donovan GRONDIN (REU) Tiphaine LAURENCE (BRE) Théo MENANT (LIM) Hugo HOFSTETTER (FRC) Émilie ROCHEDY (RHA)

2016 CIVAUX Victoire BERTEAU (PIC) Clément AULNETTE (PDL) Juliette LABOUS (FRC) Théo NONNEZ (IDF) Paul OURSELIN (PDL) Léna GERAULT (RHA)

2017 ST-AMAND-MONTROND Maéva SQUIBAN (BRE) Marc BEQUET (NOR) Evita MUZIC (BFC) Antoine RAUGEL (GEST) Victor LAFAY (AURA) Fanny ZAMBON (RHA)

2018 PLOUGASTEL DAOULAS Line BURQUIER (AURA) Florian RICHARD ANDRADE (IDF) Maina GALAND (BRE) Donavan GRONDIN (IDF) Cyril BARTHE (NAQU) Gladys VERHULST (HDF)

2019 BEAUVAIS Olivia ONESTI (NAQU) Gauthier ROUXEL (GEST) Cédrine KERBAOL (BRE) Kévin VAUQUELIN (NOR) Théo DELACROIX (BFC) Evita MUZIC (BFC)

2020 GRAY Julie BEGO (AURA) Mathis PICHON (HDF) Coline RABY (PDL) Romain GRÉGOIRE (BFC) Alex ZINGLE (GEST) Laura ASENCIO (AURA)

2021 LORREZ LE BOCAGE PRÉAUX Célia GERY (AURA) Paul SEIXAS (AURA) Églantine RAYER (NOR) Romain GRÉGOIRE (BFC) Valentin RETAILLEAU (AURA) India GRANGIER (NAQU)

2022 ST-MARTIN-DE-LANDELLES Célia GERY (AURA) Johan CHARDON (PDL) Titia RYO (BRE) Anthoine L’HÔTE (HDF) Nicolas BREUILLARD (SUD) Amandine FOUQUENET (BRE)

LIEU U19 HOMMES

1952 MONTLHÉRY Jacques OLIVIER (AQU)

1953 BORDEAUX Jacques SADOT (NOR)

1954 STRASBOURG Bernard DECONINK (IDF)

1955 RENNES Claude COUSSEAU (AQU)

1956 NICE Yves LABOULAIS (NOR)

1957 REIMS Christian BUIATTI (AQU)

1958 ROUEN Gilbert BOURBAN (IDF)

1959 NANCY Paul LEMETEYER (PDL)

1960 SAINT-ETIENNE Henri RABAUTE (AUV)

1961 TOULOUSE Pierre TRENTIN (IDF)

1962 DIJON Jacques DELARUE (NOR)

1963 NANTES Michel BRIANT (IDF)

1964 GRENOBLE Jean-Pierre LIVET (IDF)

1965 MONTPELLIER Mariano MARTINEZ (BOU)

1966 MONTLUÇON Xavier SALLES (NOR)

1967 MARSEILLE Jean-Luc MOLINERIS (CDA)

1968 EPERNAY Bernard BOURREAU (PCH)

LIEU U19 HOMMES

1969 BORDEAUX Guy DOLHATS (AQU)

1970 VÉNISSIEUX Jacques MARGET (LYO)

1971 ALBI Jean-Marie VASSEUR (NOR)

1972 ARRAS Bernard HINAULT (BRE)

1973 QUIMPER Yves CHAGNY (LYO)

1974 ROYAN Pascal SIMON (CHA)

1975 KAYSERSBERG Pascal KNEPPER (BOU)

1976 EPERNAY Yves RIMBAUD (PDL)

1977 ST-HILAIRE-ST-FLORENT Christian MERLOT (GUA)

1977 DAX Patrick DUHAUT (FLA)

1979 MENETOU-SALON Philippe CHEVALIER (DAU)

1980 CARCASSONNE Vincent BARTEAU (NOR)

1981 ST-HILAIRE DU HARCOUËT Thierry LERALL (NOR)

1982 ANNEMASSE Philippe BOUVATIER (NOR)

1983 AUXERRE Jean VALLES (LAR)

1984 MARMANDE William PERARD (FLA)

1985 PLOUARET Philippe PEUGNET (PRO)

LIEU U15-U17 FEMMES

1979 NEUFCHÂTEL EN S. Isabelle GAUTHERON (IDF)

1980 VILLÉ-MORGON Agnès BALANCON (IDF)

1981 CHARLEVILLE MEZIÈRES Christine GOURMELON (BRE)

1982 BRESSUIRES Martine L’HARIDON (BRE)

1983 WINTZENHEIM Sandrine LESTRADE (IDF)

1984 BERCK-SUR-MER Karine FISZER (ORL)

1985 CHAILLEY Catherine MARSAL (LOR)

1970 FERRIÈRE LA GRANDE Gérard NADDEO (PRO)

LIEU U17 HOMMES

1958 SAUMUR Jacques SUIRE (GUY)

1959 MONTBÉLIARD Maurice IZIER (DAU)

1960 LILLE Hery (IDF) 

1961 LA BRESSE Pierre GRIMARD (AQU)

1962 LIMOGES Claude GUYOT (IDF)

1963 AIXE-EN-OTHE Daniel DUCREUX (NOR)

1964 ESCARBOTIN Jean-Claude PAILLEUX (NOR)

1965 SAINT-GOBIN Raymond MARTIN (NOR)

1966 XERTIGNY Robert JOUAN (BRE)

1967 CHÂLONS/LOIRE Bernard MAES (CDA)

1968 TORIGNI/VIRE Hubert LINARD (CHA)

1969 CONFOLENS Jean-Pierre DEVREESE (FLA)

1970 FERRIÈRE LA GRANDE Gérard NADDEO (PRO)

CHAMPIONNATS DE FRANCE DE L’AVENIR 
ÉPREUVES EN LIGNE
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LIEU U19 FEMMES U19 HOMMES U23 HOMMES U23 FEMMES

1995 LES HERBIERS   Jean-Patrick NAZON (LOR) Christophe BASSONS (MPY)   

1996 MALBUISSON   Eddy LAMOUREUX (CHA) Cyril DESSEL (LYO)   

1997 MALBUISSON   Anthony GESLIN (NOR) Florent BRARD (PIC)   

1998 MONTPINCHON   Anthony GESLIN (NOR) Florent BRARD (PIC)   

1999 CHARADE   Guillaume CANET (LYO) Sandy CASAR (BRE)   

2000 LE POIRÉ SUR VIE   William BONNET (ORL) Yan TOURNIER (MPY)   

2001 MARMANDE   Romain GENTER (LOR) Christophe KERN (PDL)   

2002 USSEL   Thierry HUPOND (DAU) Damien MONIER (AUV)   

2003 CUSSET   Rémy DI GREGORIO (PRO) Julien MAZET (CAE)   

2004 BRIGNOLES   Jérôme COPPEL (RHA) Florian MORIZOT (CHA)   

2005 PONT-DU-FOSSÉ Julie KRASNIAK (LOR) Etienne PIERET (NOR) Dimitri CHAMPION (IDF) Alna BURATO (CHA)

2006 USSEL Julie KRASNIAK (LOR) Etienne PIERET (NOR) Jerôme COPPEL (RHO) Karine GAUTARD (NOR)

2007 MUSSIDAN Audrey CORDON (BRE) Fabien TAILLEFER (NOR) Jerôme COPPEL (RHO)   Julie KRASNIAK (LOR)

2008 CUSSET Mélodie LESUEUR (PIC) Romain BACON (IDF) Tony GALLOPIN (IDF)   Julie KRASNIAK (LOR)

2009 VENDÔME Pauline FERRAND-PREVOT (CHA) Kevin LABEQUE (AQU) Romain LEMARCHAND (IDF)   Julie KRASNIAK (LOR)

2010 BRÉCEY Pauline FERRAND-PREVOT (CHA) Alexis GOUGEARD (NOR) Nicolas BONNET (RHO) Aude BIANNIC (BRE)  

2011 USSEL Mathilde FAVRE (RHA) Alexis GOUGEARD (NOR) Johan LE BON (BRE)   Audrey CORDON (BRE)

2012 LA CHAPELLE CARO Séverine ERAUD (PDL) Maxime PIVETEAU (PDL) Johan LE BON (BRE) Pauline FERRAND-PREVOT (CHA)

2013 ALBI Séverine ERAUD (PDL) Elie GESBERT (BRE) Yohann PAILLOT (PCH) Pauline FERRAND-PREVOT (CHA)  

2014 SAINT-OMER Margaux DUTOUR (AQU) Corentin ERMENAULT (PIC) Bruno ARMIRAIL (IDF)   Pauline FERRAND-PREVOT (CHA)

2015 LES PIEUX Juliette LABOUS (FRC) Louis LOUVET (BOU) Rémi CAVAGNA (AUV) Annabelle DREVILLE (PIC)

2016 CIVAUX Juliette LABOUS (FRC) Clément DAVY (PDL) Rémi CAVAGNA (AUV)   Séverine ERAUD (PDL)

2017 ST-AMAND-MONTROND Marie LE NET (BRE) Léo JUDAS (PDL) Alexys BRUNEL (BFC)   Séverine ERAUD (PDL)

2018 PLOUGASTEL DAOULAS Jade WIEL (BFC) Kévin VAUQUELIN (NORM) Alexys BRUNEL (BFC) Juliette LABOUS (BFC)  

2019 BEAUVAIS Léa CURINIER (AURA) Hugo PAGE (CVDL) Thibault GUERNALEC (AURA) Maëlle GROSSETÊTE (AURA)

2020 GRAY Mathilde DEMONTREUILLE (GEST) Eddy LE HUITOUZE (BRET) Thomas DELPHIS (AURA) Juliette LABOUS (BFC)

2021 LORREZ LE BOCAGE PRÉAUX Églantine RAYER (NOR) Romain GRÉGOIRE (BFC) Kevin VAUQUELIN (NOR) Cédrine KERBAOL (BRE)

2022 SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES Églantine RAYER (NOR) Thibaud GRUEL (HDF) Eddy LE HUITOUZE (BRE) Célia LE MOUËL (BRE)

LIEU RELAIS PAR ÉQUIPES MIXTE

2019 BEAUVAIS BRETAGNE

2022 SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES BRETAGNE

CHAMPIONNATS DE FRANCE DE L’AVENIR 
ÉPREUVES CONTRE-LA-MONTRE



30

C
H

A
M

P
IO

N
N

A
TS

 D
E

 F
R

A
N

C
E

 D
E

 L
’A

V
E

N
IR

 2
0

23

Direction Communication & Marketing - Service de presse FFC 
01 81 88 09 39 - s.pasqualin@ffc.fr - a.charpigny@ffc.fr

Direction des Evènements et de la Réglementation Sportive 
01 81 88 09 35 - a.fourez@ffc.fr - a.cocetta@ffc.fr

INCLUSION

L’INCLUSION PAR LE HANDISPORT AU CŒUR
DES CHAMPIONNATS DE FRANCE CYCLISTE DE L’AVENIR 2023

La pratique sportive est un moyen de gagner en autonomie. Elle favorise et facilite l’intégration sociale des 
personnes en situation de handicap, mais c’est aussi un levier de sensibilisation avec la mise en place de 
compétition sportive entre personnes valides et invalides. L’inclusion des personnes handicapées dans les 
évènements sportifs nationaux et internationaux est en nette amélioration depuis quelques années, et on ne peut 
que s’en féliciter. Autre enjeu, favoriser la détection de futurs sportifs de haut niveau.

Le chrono individuel baptisé pour l’occasion « la montée mythique de la côte de Magenta » qui se déroulera 
le vendredi 4 août à partir de 10h00 s’inscrit tout à fait dans cette démarche et sera très certainement attendu 
des spécialistes. Un rendez-vous rempli d’émotions à ne pas manquer !

LES ENGAGEMENTS 
« ÉCORESPONSABLES » 
DES CHAMPIONNATS DE FRANCE 
DE L’AVENIR 2023
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ÉNERGIE
EN MODE ZÉRO ÉMISSION AVEC LE GROUPE ÉLECTRO-HYDROGÈNE GEH2®

Remplacez votre générateur d’énergie fossile et participez à la décarbonation de votre industrie. Le GEH2® ouvre 
une nouvelle ère pour la production d’énergie en cas d’insuffisance, d’inexistence ou de défaillance du réseau 
électrique en remplacement des groupes électrogènes diesel et gaz. 

Fer de lance de la transition énergétique, le GEH2® produit de l’électricité, de l’eau et de la chaleur, sans bruit et 
sans émissions de CO2 ni particules fines, à partir de l’hydrogène et de l’oxygène naturellement présent dans l’air. 

Robuste, parallélisable et facile à utiliser, le GEH2® est équipé de la dernière génération de pile à combustible de 
notre partenaire Toyota, lui conférant une fiabilité exceptionnelle et une durée de vie record. Modulable et mobile, 
avec ses 110kVa de puissance, le GEH2® est votre meilleur allié pour répondre à vos besoins en énergie et répondre 
des applications variées de type évènementiel, site de construction BTP, maintenance du réseau, rechargement 
de véhicules électriques etc.

En faisant appel à un générateur électro-hydrogène, la Fédération Française de Cyclisme ouvre donc la voie vers 
des évènements décarbonés et plus vertueux à travers la France.

est une jeune entreprise innovante française fondée en 2019 dans le but d’accélérer la transition 
énergétique avec des solutions industrielles durables, fiables et accessibles utilisant l’hydrogène.

En particulier, EODev figure parmi les leaders en conception et industrialisation de systèmes de production 
d’électricité zéro émission. Sa gamme est composée du groupe électro-hydrogène GEH2® pour des applications 
stationnaires et mobiles, ainsi que du générateur REXH2® pour des applications embarquées. EODev compte 
parmi ses clients de prestigieuses références comme Loxam, GL events, Enedis ou Fountaine Pajot.

La société a levé 50M€ au cours des dernières années, possède une capacité de production annuelle de 600 
unités et regroupe aujourd’hui plus de 80 personnes réparties sur trois sites en Île-de-France et région lyonnaise 
où elle réalise l’ensemble de sa production.

GROUPES
ÉLECTROGÈNES

Toutes puissances, toutes applications 
pour les secteurs publics, industriels, 
télécommunications, agroalimentaires, 
grande distribution, agricoles, hospitaliers, 
militaires, événementiels…

Sur le Grand-Ouest 
Mais présents dans la France entière 
si besoin, rien ne nous arrête !

S’INSCRIRE DANS LA TRANSITION
ÉNERGÉTIQUE AVEC DES GROUPES
ÉLECTROGÈNES À L’HYDROGÈNE 

Silencieux et non polluants nos groupes électrogènes à hydrogène 
sont une alternative fiable aux groupes à motorisation thermique. 

BEB propose aujourd’hui des solutions de location de groupes 
électrogènes à l’hydrogène en partenariat EODEV.

PLÉRIN
Côtes d’Armor | 22

4 AGENCES
EN BRETAGNE

BREST
Finistère | 29

RENNES
Ille-et-Vilaine | 35

LORIENT
Morbihan | 56

g r o u p e - b e b . c o m

100 %  FIABLE 100 %  ÉCOLOGIQUE
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ÉCONOMIE CIRCULAIRE

NOUVEAU CYCLE
Porté par la FFC et soutenu par le Fonds de Dotation des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, le 
projet Nouveau Cycle, ambitionne de récupérer, remettre en état et redistribuer 2024 vélos pour les JOP Paris 
2024, dans le cadre de la stratégie d’Héritage des Jeux.

Le travail mené depuis 2021 avec quelques 30 ateliers associatifs de l’Economie Sociale et Solidaire, clubs 
FFC pour certains, a permis de réparer plus de 1.000 vélos, remis auprès de 60 clubs FFC sur tout le territoire. 

A terme, le dispositif va bénéficier à une centaine de structures fédérales qui vont recevoir des flottes de vélos 
issus d’ateliers solidaires. Ainsi, ce sont 2024 vélos qui seront réparés d’ici aux JOP de Paris 2024. Ces vélos grand 
public permettront aux clubs FFC de former les publics éloignés de la pratique, qu’ils soient enfants (dans le cadre 
du programme Savoir Rouler à Vélo) ou adultes (cycles de Remise en Selle).

Dans le cadre des Championnats de France de l’Avenir 2023, Nouveau Cycle souhaite soutenir massivement 
les clubs de cyclisme bretons. Ainsi ce sont 150 vélos qui seront remis à 8 structures fédérales du territoire. 
Les clubs FFC de La Roche Vendée Cyclisme – Centre Vélo (situé à La Roche sur Yon) et le Team Sprint Energy 
(Rennes) ont été associés dans la remise en état de ces vélos.

Rendez-vous vendredi 4 aout sur le parking de la Médiathèque de Plédran (à côté de la salle de Presse) pour 
assister à la remise officielle de la flotte de vélos Nouveau Cycle.

Vélo recyclé,
Planète préservée !
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SECOND RELAIS
Second Relais est le premier catalyseur du sport engagé à travers la vente d’équipement 
sportif de seconde main et la greenification des événements sportifs !

A travers notre site internet, nous fédérons une communauté de sportifs débutants, 
amateurs ou professionnels à travers la vente d’équipements sportifs de seconde main 
autour du sport du triathlon.

Notre souhait est de les sensibiliser à devenir acteurs de l’écologie-circulaire. On retrouve aussi un catalogue de 
partenaires pour aider les utilisateurs à atteindre leurs objectifs !

Pour aller plus loin, nous accompagnons les organisateurs sportifs à «greenifier» leurs événements. Ainsi nous 
proposons des animations solidaires et un bacs de collecte de dons à destination d’associations, filières de 
recyclerie et/ou dans le circuit du réemploi. 

Ce que Second Relais apporte aux problématiques écologiques et sociales dans le sport : 
 Î Écologique : Diminution de la production et surconsommation

Nous répondons à cette problématique grâce à notre site de vente d’équipement sportif de seconde main. 
250 millions d’équipements sportifs sont produits en Europe par an, uniquement 1% est issu de la seconde main. 

 Î Environnementale : Diminuer l’empreinte carbone 
Nous répondons à cette problématique en proposant aux organisateurs des 
animations solidaires et des bacs de collectes à destination des recycleries, 
des associations sociales et du réemploi par le service de la seconde main.

 Î Économique et social : Renforcer le lien social et sensibiliser à l’écologie 
circulaire (le coût des équipements sportifs, la problématique que chacun ne 
puisse pas pratiquer le sport de son choix)
En fédérant une communauté de sportifs à devenir acteurs de l’écologie circulaire via des contributions volontaires.

ECOLOGIC, POUR LE DÉVELOPPEMENT DE LA COLLECTE,
DU RÉEMPLOI ET DU RECYCLAGE DES VÉLOS

Ecologic est un éco-organisme, une entreprise à but non lucratif investie par 
l’Etat d’une mission d’utilité publique consistant à gérer la fin de vie des articles 
de sport et de loisirs (ASL) usagés ou en fin de vie. Pour ce faire, Ecologic se 
charge de collecter, réemployer et recycler les ASL sur l’ensemble du territoire 
français, en s’assurant que chaque étape soit menée en toute conformité.

Il contribue depuis 2006 au développement sur l’ensemble du territoire 
français, d’une économie circulaire fondée sur des activités d’information 
et de sensibilisation, de réparation, de réemploi,  de collecte et de traitement 
des produits et des déchets, en mobilisant l’ensemble des acteurs impliqués : 
producteurs et fabricants, distributeurs, opérateurs de collecte et de traitement, 

collectivités, fédérations sportives, institutions et pouvoirs publics, entreprises, associations, consommateurs, 
acteurs de l’Economie Sociale et Solidaire …

Ecologic est partenaire du projet Nouveau Cycle porté par la Fédération Française de Cyclisme. Dans ce cadre, 
Ecologic accompagne et soutient les structures fédérales et les acteurs de l’Economie Sociale et Solidaire qui 
réemploient les vélos. Tous les vélos ou accessoires ne pouvant être réemployés sont confiés à Ecologic qui se 
charge de les recycler (jusqu’à 80% de recyclage sur les vélos). En centre de traitement, les vélos sont démantelés 
mécaniquement afin de séparer les matières par des procédés physiques (plastique, métaux ferreux, métaux non 
ferreux et les autres matières).



34

COMITÉS RÉGIONAUX
C

H
A

M
P

IO
N

N
A

TS
 D

E
 F

R
A

N
C

E
 D

E
 L

’A
V

E
N

IR
 2

0
23

Direction Communication & Marketing - Service de presse FFC 
01 81 88 09 39 - s.pasqualin@ffc.fr - a.charpigny@ffc.fr

Direction des Evènements et de la Réglementation Sportive 
01 81 88 09 35 - a.fourez@ffc.fr - a.cocetta@ffc.fr

AUVERGNE 
RHONE-ALPES 

BOURGOGNE 
FRANCHE COMTÉ BRETAGNE CENTRE 

VAL DE LOIRE CORSE GRAND EST GUADELOUPE 

NOUVELLE A QUITAINE

GUYANE HAUTS DE FRANCE ILE DE FRANCE MARTINIQUE MAYOTTE NORMANDIE NOUVELLE AQUITAINE 

PACA PACA

PROVENCE A
LPES

    COTE D A
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NOUVELLE CALEDONIE OCCITANIE PAYS DE LA LOIRE POLYNESIE PROVENCE-ALPES COTE 
D’AZUR LA REUNION SAINT-MARTIN
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Président du Jury
Jacky VERDENET

Arbitre 1
Guillaume VERGER

Arbitre 2
Morgane GARNIER

Juge à l’arrivée
Roger HUARD

Chronométreur 1
Damien QUILLIVIC

Chronométreur 2 - CLM
Sandrine BAUCHAT

Arbitre moto 1
Gregory MAURI

Arbitre moto 2
Julien BERNARD

Secrétaire
Alison RASSET

Info Courses
Christelle REILLE

Inspecteur Anti-Dopage
Annie RENARD

Médecin
Dr Iulian COCA

Arbitres Adjoints
Corentin BOUGEARD
Mélanie FRELAUT

Moto Régulateur
Hervé ROUGIER

Moto Speaker
Gaetan PRIME

Motos infos
Philippe BARAN
Denis HERMANS

Motos Arbitres
Patrick BUSSON
Pascal GARIN

Speakers
Marion HERAULT
Damien MARTIN

Ardoisier

OFFICIELS DE COURSE

CONTACTS FFC

ORGANISATION MÉDIA/PRESSE

 NICOLAS ANDRÉ
DIRECTEUR DES ÉVÈNEMENTS 

ET DE LA RÉGLEMENTATION 
SPORTIVE

  n.andre@ffc.fr
  06 04 59 65 59

ALEXANDRE FOUREZ
RESPONSABLE ÉPREUVES 

CYCLISME SUR ROUTE

  a.fourez@ffc.fr 
  01 81 88 09 35 / 06 99 15 94 21

ANDREAS COCETTA
ASSISTANT RESPONSABLE 

ÉPREUVES 
CYCLISME SUR ROUTE

  j.pitavy@ffc.fr
  06 36 87 96 25

Sylvie PASQUALIN
RESPONSABLE 

COMMUNICATION

  s.pasqualin@ffc.fr
  06 07 89 87 46

Audrey CHARPIGNY
CHARGÉE DE COMMUNICATION 

ET RELATIONS PRESSE

  a.charpigny@ffc.fr
  06 99 18 08 94

CONTACTS PLÉDRAN
Jacques BURLOT

  jacques.burlot@urbinvest.fr
  06 77 80 77 18

André LANDIN

  monique.landin@orange.fr
  06 61 58 82 71

Olivier COLLIOU

  olivier.colliou@wanadoo.fr
  06 64 67 45 27 

MARQUAGES DES VÉHICULES

CYCLISME SUR ROUTE
CYCLISME SUR ROUTE

CHAMPIONNATS

DE L’AVENIR
DE FRANCE OFFICIEL 1

CYCLISME SUR ROUTE
CYCLISME SUR ROUTE

CHAMPIONNATS

DE L’AVENIR
DE FRANCE EQUIPE 1

CHAMPIONNATS

DE L’AVENIR
DE FRANCE EQUIPE CLM 1

VOITURES MOTOS

CYCLISME SUR ROUTE
CYCLISME SUR ROUTE

CHAMPIONNATS

DE L’AVENIR
DE FRANCE

OFFICIEL
ARBITRE

1

PRESSE/TV

1

CHAMPIONNATS

DE L’AVENIR
DE FRANCE

SECURITE 
CLM

1

ÉCHELON COURSE

Seules les voitures et motos munies d’un 
rond rouge sont autorisées à franchir 
la ligne d’arrivée au dernier tour.
Tous les autres véhicules seront déviés 
pour le CLM (à gauche).

SIGNALÉTIQUE

CHAMPIONNATS

DE L’AVENIR
DE FRANCE EQUIPE 1

CHAMPIONNATS

DE L’AVENIR
DE FRANCE OFFICIEL 1

VOITURES

ÉCHELON HORS-COURSE

RADIO COURSE
FRÉQUENCE : 157.550 MHz

ORGANISATION

Directeur des Évènements 
et de la Réglementation Sportive
Nicolas ANDRÉ

Responsable Épreuves 
Cyclisme sur Route
Alexandre FOUREZ

Alternant Responsable Épreuves 
Cyclisme sur Route
Andreas COCETTA

Alternante Chargée de 
Communication
Audrey CHARPIGNY

Marketing
Marius LOUVET
Lise TROUILLET
Victor SACHET

Commissaire Général
Jean-Baptiste MAHU

Responsable technique
Guy MEAR

Logistique
Juliette BURTIN
Thierry FABRE
Marc GILSON

ORGANISATION FFC
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CHAMPIONNATS

DE L’AVENIR
DE FRANCE TECHNIQUE 1

COMITÉ LOCAL D’ORGANISATION
Maire de Plédran
Stéphane BRIEND

Maire Adjoint 
en charge des sports Ville de 
Plédran
Olivier COLLIOU

Conseiller municipal délégué 
en charge de la sécurité 
et des commémorations 
Ville de Plédran
Gilles DARCEL

Directeur des 
Services Techniques
Christophe CHAMPALOU

Directrice Générale 
des Services
Magalie PEDRON

Saint-Brieuc Armor 
Agglomération
Christophe THÈZE
Catherine LEGRAND

Ressource 
Ville de Plédran
Guelor COLLET
Floriane TALEC

Comité des fêtes 
Plédran
Alexandre FOURCHON 
(Directeur artistique)

André LANDIN

Union Cycliste 
Briochine 
Jacques BURLOT 
(Président de l’UCB)

Antoine DOUCHAIN
Éric LE RIGOLEUR
Fabien SCHMIDT

COURSE 
EN LIGNE  CLM 

CYCLISME SUR ROUTE

CHAMPIONNATS

DE L’AVENIR
DE FRANCE

2 - 6 AOÛT 2023

PLÉDRAN
BAIE DE SAINT-BRIEUC

CLM MIXTE 1

LANGUEUX 
ACCÈS DÉPART

LANGUEUX 
ACCÈS DÉPART

SAINT-BRIEUC 
ACCÈS DÉPART

SAINT-BRIEUC 
ACCÈS DÉPART

TRÉGUEUX 
ACCÈS DÉPART

TRÉGUEUX 
ACCÈS DÉPART
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