
Championnat Régional de l’Avenir U15 – U17 – U19 
Dimanche 2 Juillet 2023 

Circuit des Galesnais – Liffré 
Organisation : Club Cycliste de Liffré 

 
1 - Présentation du circuit : 
 
Circuit des Galesnais de 8 kms, cote des Galesnais de 800 m avec une moyenne de 5% et des 
portions à 8% située à moins de 3 km de l’arrivée. Le dernier km : en faux plat montant sur 800 m et 
plat sur les 200 derniers mètres. 
L'arrivée est jugée avenue François MITTERRAND (n°76), le podium sera sur la droite. 
La zone de ravitaillement sera signalée et située entre la flamme rouge et jusqu’au panneau 500 m 
(faux plat montant). 
Une zone déchets sera située en fin de zone ravitaillement. 

Le circuit sera fléché  . Le fléchage sera mis en place 15 jours avant l’épreuve. 
 
2 - Les épreuves :  
 
Les épreuves du championnat sont ouvertes hommes U15, U17 et U19. 
Les engagements se feront sur le site FFC, aucun engagement n’est autorisé sur la ligne le jour de 
l’épreuve. 
Pour les qualifiés se reporter aux critères de sélections mis en place par le Comité de Bretagne : 
https://www.cyclisme.bzh/criteres-de-selections-pour-les-championnats-de-bretagne-2023/ 
 

 U17, départ à 9h30 pour 10 tours de circuit soit 80 kms 
 U15, départ à 13h30 pour 5 tours de circuit soit 40 kms 
 U19, départ à 15h15 pour 15 tours de circuit soit 120 kms 

 
Deux dossards et plaque de cadre pour chaque compétiteur dans l’ensemble des catégories. 
 
Le contrôle des braquets ne concerne que la catégorie des U15 garçons, il est de 7,01 m. Il sera 
effectué en retrait de la ligne d’arrivée à partir de 13h00. 
Les braquets sont libres pour les autres catégories. 
 
3 - Les véhicules présents sur l’épreuve : 
 

 Véhicule de tête : Pikup PODOICOM 
 Voiture président de jury 
 Voiture arbitre n°1 
 Voiture arbitre n°2  
 Voiture neutre n°1 
 Voiture neutre n°2 
 Voiture neutre n°3 : CD22 
 Voiture neutre n°4 : CD29 
 Voiture neutre n°5 : CD35 
 Voiture neutre n°6 : CD56 
 1 moto sécurité AMS 35 
 1 moto info AMS 35 
 2 motos arbitres AMS35 
 Ambulance 
 Camion Balai 



4 - Les arbitres :  
 

 Président de Jury : Christophe LE DASTUMER 
 Juge à l’arrivée : Olivier GUERINEL 
 Arbitre n°1 : Sandrine GUERIN  
 Arbitre n° 2 : Jean-Christophe BRIAND 
 Arbitre moto 1 : Jean-Marc ROBIN 
 Arbitre moto 2 : Tiphanie DELORY 

 
5 - Sur le podium : 
 

 Speaker : Gwendal LOUVEL 
 Juge à l’arrivée : Olivier GUERINEL 
 Compte tour :  
 Photo finish :  
 Classement informatique :  

 
6 - Communication en course : 
 

 Radios dans chaque véhicule (arbitres, voitures neutres et podium), fréquence 157.550 Mhz. 
Des radios seront mises à disposition pour les voitures neutres (hors comités) et l’ensemble 
des arbitres. 

 Groupe WhatsApp pour les signaleurs et le podium 
 
7 - Zone de ravitaillement : 
 
La zone de ravitaillement sera signalée et située entre la flamme rouge et jusqu’au panneau 500 m 
(faux plat montant). 
Une zone déchets sera située en fin de zone ravitaillement. 
 
8 - Déviation des voitures : 
 
Une déviation des voitures neutres et des comités sera mise en place rue de l’Europe sur la gauche 
250 mètres avant la ligne d’arrivée. Ces véhicules rejoindront le parking situé rue de la Cornillère.  
 
9 - Contrôle anti-dopage : 
 
Un local contrôle anti-dopage sera à disposition au niveau des vestiaires du stade d’athlétisme 
NELSON PAILLOU. Un fléchage sera mis en place. 
 
10 - Le protocole : 
 
Le protocole sera réalisé à la fin de chaque épreuve. Le podium protocolaire est situé rue Alcide de 
Gaspéri (après la ligne d’arrivée, sur la gauche). 
Les classements seront affichés à proximité du podium protocolaire à l’issu de chaque épreuve. 
 

 Le premier : maillot champion régional, médaille et bouquets 
 Le deuxième : médaille et bouquets 
 Le troisième : médaille et bouquets 

  



10 – Contact : 
 

Fabrice Ménard 
Responsable section route 

Club Cycliste de Liffré 
06 82 41 75 54 

menardfabrice@orange.fr 
 
11 – Les adresses utiles : 
 

Restaurants 
 

L’OTHENTIK 
8, Rue de Fougères 

35340 LIFFRE 
02 99 68 50 26 

 
COURTEPAILLE 

64, Rue De La Rigourdière 
35510 CESSON-SEVIGNE 

02 99 83 34 45 
 

Hébergements 
 

B&B HOTEL RENNES EST CESSON-SEVIGNE 
Rue du Bordage 

35510 CESSON-SEVIGNE 
 

APPART’CITY CONFORT RENNES CESSON-SEVIGNE 
6bis, Rue du Chêne Germain 
35510 CESSON-SEVIGNE 

02 23 25 27 60 
 

IBIS BUDGET RENNES CESSON-SEVIGNE 
ZA La Rigourdière 

35510 CESSON-SEVIGNE 
 

Hôpitaux 
 

CHU RENNES HOPITAL SUD   CHU RENNES PONTCHAILLOU 
16, Boulevard de Bulgarie   2, Rue Henri Le Guilloux 

35200 RENNES 
02 99 28 43 21 

 
POLYCLINIQUE SEVIGNE 

Service d’Urgence 
3, Rue Chêne Germain 

35576 CESSON SEVIGNE 
02 99 25 52 49 

  



 

 
 

  



 

 
 

Fléchage du circuit : 
 

 



 
 



 
 
 



 
 


