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a2l SAINT-NAZAIRE 162,1kM
MCICIREN SAINT-GILLES-CROIX-DE-VIE

Etape du littoral

134,6 km + 5 tours de 5,5 km
A _ m ) — (27,5 km] soit 162,1 km

km 0 & 13 km
du départ fictif

Départ fictif km 0 & 13 km
du départ fictif

Dispositif
signaleurs
adapté !

Grimpeur - 3*™ cat.

km 137,5 - 2°™ passage GR
km 143,0 - 3*™ passage GR

Point chaud

km 151,1
4*me passage L

Entrée cicuit

km 131,2
Grimpeur - 3*™ cat.

éme passage
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