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ENGAGEMENTS 

Participation 

Selon l’article 3 du règlement Route Coupe de 

France des clubs, la Coupe de France des Clubs N3 

2022 est réservée exclusivement aux clubs de 

Nationale 3 

Composition des équipes 

Selon l’article 4 du règlement Route Coupe de 

France des clubs, l’épreuve se dispute par équipes 

de 6 coureurs de 1ère et 2ème  catégorie dont deux 

coureurs français au Minimum.  

Toute participation avec une équipe incomplète 

entrainera systématiquement une pénalité de 15 

points par coureur absent. 

Toutefois, à moins de quatre coureurs, l’équipe se 

verra refuser le départ. Il est bien entendu qu’une 

équipe de Nationale 3 dans l’impossibilité d’aligne 

quatre coureurs au départ ou absence au départ, se 

verra attribuer une pénalité de 90 points (15 points 

multipliés par 6 coureurs). 

Un coureur intégrant le club après le 1er mars 2022, 

date de délivrance de la licence, de la double 

appartenance et/ou de l’attestation 

d’appartenance, ne pourra pas participer à la Coupe 

de France des Clubs. 

Toute infraction entraînera la mise hors course de 

l’équipe pour l’épreuve considérée et la suppression 

des points acquis par tous les coureurs de l’équipe. 

Les points ainsi perdus ne pourront en aucun cas 

être attribués à d’autres coureurs. 

Wild Card 

L’épreuve sera ouverte sur invitation du club 

organisateur à des équipes ou sélections possédant 

des coureurs 1ère ou 2ème catégorie sous réserve que 

ces derniers ne soient pas licenciés dans un club N1 

ou N2 

 

ARBITRES 

Collège des arbitres 

 

RÈGLEMENT 

Organisation 

L’épreuve Grand-Prix des Quartiers d’AVRANCHES 

est organisée par le Vélo-Club d’Avranches 

dépendant des règlements de la Fédération 

Française de Cyclisme et de la Coupe de France des 

clubs. 

Type d’épreuve 

L’épreuve compte pour la finale de la Coupe de 

France des Clubs N3 2022. Elle est inscrite au 

calendrier FFC. 

Selon l’article 8 du règlement Route Coupe de 

France des clubs N3, l’épreuve sert de support au 

classement de la Coupe de France des Clubs N3.  

Antidopage 

Le règlement antidopage de la FFC s’applique 

intégralement à la présente épreuve. Le contrôle 

antidopage a lieu à : 

Salle Victor Hugo 

Place Carnot 

50300 AVRANCHES 

 

Président du Jury : Jacques PAILLEUX 

Commissaire 1 : David JEAN 

Commissaire 2 : Philippe COURBE 

Juge Arrivée : Régis BOSQUET 

Commissaire Moto 1 : Cédric POINTEAU 

Commissaire Moto 2 : Cédric MONGREVILLE 



PERMANENCE & LIEUX PRATIQUES 

GUIDE DE ROUTE 

AVRANCHES  – Finale Coupe de France N3     Page | 4  
18 Septembre 2022 | Normandie       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERMANENCE 

Lieu & horaires d’ouverture 

Les permanences du départ et d’arrivée se tiendront 

comme suit : 

 Samedi 17 Septembre 2022 

Permanences  

16h00 à 17h45: Retrait des dossards  

Salle  Victor Hugo – Place Carnot 

50300 AVRANCHES 

18h00 : réunion des Directeurs Sportifs 

Salle Victor Hugo  - Place Carnot 

50300 AVRANCHES 

 

 

 Dimanche 18 Septembre 2022 

 

Permanence de départ,  

10h30 – Réunion motards et chauffeurs  

Salle Rue Jacques Simon – 50300 AVRANCHES 

 

12h00-12h40 –  Signature feuille de départ et 

présentation des équipes 

Podium Place Carnot – 50300 AVRANCHES 

12h40 – Appel des concurrents 

12h55 – Départ fictif 

13h00 – Départ réel lancé sortie place Patton 

 
RADIO-TOUR 
L’information course sera assurée par AMS 35 
Les informations courses sont émises sur la fréquence 
157.550 mhz 

 

HEBERGEMENT  & RESTAURATION 

En septembre, les touristes sont encore très 
nombreux et les hébergements autour d’Avranches 
très sollicités. Il peut être plus judicieux de s’éloigner 
dans les terres vers Saint James, St Hilaire du 
Harcouët, Brécey, Villedieu les Poêles voire Fougères. 

 Camping de Brécey 50 370 le Pont Roulland, 
Tél : 07 56 06 18 93 – mobil homes 

 Base de loisirs la Mazure 50 540 Les Biards, 
Tél : 09 71 72 08 37 Gîtes familiaux et chalet 

 Hôtel-restaurant, Les 13 assiettes, rte de la 
Quintine 50 300 Le Val St Père 
Tél : 02 33 89 03 03. 20 
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FEUILLE DE DÉPART 

Présentation des équipes 

Les coureurs devront signer la feuille de départ le  

Le dimanche 18 Septembre 2022 

podium 

De 12h00 à 12h40 

 

DÉPART FICTIF 

Flèches et directions 

Afin que les coureurs puissent s’imprégner du 

passage dans la contre-allée de la place Patton, 

l’épreuve se fera par un départ fictif place Carnot. 

  1 km en fictif suivi du départ lancé à la sortie 

de la place Patton 

 

 

 

 

 

APRÈS-COURSE 

Délais d’arrivée 
En fonction des caractéristiques de l’épreuve, les 

délais d’arrivée ont été fixés comme suit : 

Conformément à l’article 2.6.032 du règlement FFC, 

le Collège des Commissaires peut prolonger les 

délais d’arrivée après consultation de 

l’organisateur. 
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Accès zone de ravitaillement et 

retour vers zone d’arrivée 
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ORGANISATEUR 

Vélo Club AVRANCHES 

MORAZIN Serge 

Président 

Tél : 07.81.17.53.59 

E-mail : serge.morazin@orange.fr 

ROQUET Lionel 

Référent circuit et sécurité 

Tél : 06.98.67.30.63 

E-mail : lionelroquet@orange.fr 

 

FÉDÉRATION 

Fédération française cyclisme 

FOUREZ Alexandre  

Coordinateur Route FFC 

Tél : +33 (0)6.99.15.94.21 

E-mail : a.fourez@ffc.fr 

 

 

 

 

RÉFÉRENTS SECOURS 

Service médical 

Le service médical sera suivi par le Docteur 

- Jérôme GUIBERT 

Une ambulance de la société LEBLATIER assurera 

l’accompagnement de l’épreuve pour une 

éventuelle intervention et évacuation vers l’hôpital 

le plus proche si nécessaire après avis du médecin. 

Urgences 

 Centre Hospitalier 

AVRANCHES-GRANVILLE 

02.33.89.40.00 
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COORDINATEUR ROUTE 

Alexandre FOUREZ 

a.fourez@ffc.fr 

+33 (0)1.81.88.09.35 / +33 (0)6.99.15.94.21 

 

Vélodrome National de Saint-Quentin-en-Yvelines 

1, rue Laurent Fignon 

78180  Montigny le Bretonneux 

http://www.ffc.fr 

 

 

 

  


