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CONTRE-LA-MONTRE
MARDI 9 AOUT

®14H30 | CONTRE-LA-MONTRE PAR EQUIPES EN
RELAIS MIXTE JUNIORS HOMMES ET FEMMES

Départ et Arrivée a SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES:
D30 - Rue du Jardin (aprés le supermarché PROXI)

1e"Départ : 14030 - Départ toutes les 6 minutes - vagues de 4 équipes
Dernier départ : 16h38

Distance : 18,500 km

Arrivée : 17h45 environ

JEUDI 11 AOUT

Départ de SAINT-HILAIRE-DU-HARCOUET :
Place de ['hotel de ville (Pied de l'église)

Arrivée a SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES:
D30 - Rue du Jardin (aprés le supermarché PROXI)

@ O09HO00 | CONTRE-LA-MONTRE INDIVIDUEL
JUNIORS FEMMES
1" Départ : 9h00

Départ de minute en minute (sur la base de 21 concurrentes)
Distance : 18900 km
Arrivée Derniere concurente : 10NO5 environ (moyenne estimée & 36 km/h)

® 09H38 | CONTRE-LA-MONTRE INDIVIDUEL
JUNIORS HOMMES

1" Départ : 938 - 8 minutes environ aprés la derniére Juniors Femmes
Départ de minute en minute (sur la base de 63 concurrents)

Distance: 18900 km

Arrivée Dernier concurent : 11h12 environ (moyenne estimée a 41 km/h)

@ 10H43 | CONTRE-LA-MONTRE INDIVIDUEL
ESPOIRS FEMMES

1" Départ : 10n43 - 3 minutes environ apres le dernier Juniors Hommes
Départ de minute en minute (sur la base de 24 concurrentes)

Distance : 18900 km
Arrivée Derniere concurente : 11N40 environ (moyenne estimée 38 km/h)

OT1IH14 | CONTRE-LA-MONTRE INDIVIDUEL
ESPOIRS HOMMES

1" Départ : 1114 - 8 minutes environ aprés la derniére Espoirs Femmes
Départ de minute en minute (sur la base de 79 concurrents)

Distance : 18900 km
Arrivée Dernier concurent : 13n02 environ (moyenne estimée a 43 km/h)



COURSES EN LIGNE VENDREDI 12 AOUT

Départ et arrivée courses en ligne .
a SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES: O 09H30 | EPREUVE EN LIGNE
D30 - Rue du Jardin (apres le supermarché PROXI) MINIMES CADETTES

Distance: 4 tours de 12,500km soit : 50,000km

MERCREDI 10 AOUT Arrivée a 10h56 environ (moyenne estimée a 35 km/h)

® 09HO0O0 | EPREUVE EN LICNE ®12HO00 | EPREUVE EN LIGNE
ESPOIRS FEMMES JUNIORS HOMMES

Distance : 8 tours de 12.500km soit - 100,000k Distance: 10 tours de 12,500km soit : 125,000km

s Arrivée a 15h12 envi timée a 39 km/h
Arrivée a 11h42 environ (moyenne estimée a 37 km/h) environ (moyenne estimée a m/h)

®13HO00 | EPREUVE EN LIGNE ®16H15 | EPREUVE EN LIGNE
ESPOIRS HOMMES JUNIORS FEMMES

Distance: 13 tours de 12,500km soit : 162,500km 21sfar’1ce‘ :12:2)?5 d_e 12,500km SQ” :,755220k:ﬂ
Arrivée a 16h58 environ (moyenne estimée a 41 km/h) rriveea environ (moyenne estimée a 35 km/h)

SAMEDI 13 AOUT

—r ’ 5 L ]

EPAMPIONNATS A 7. 7 A LNC B

BN TR é‘o @ 09HOO0 | EPREUVE EN LIGNE CADETS
M AVEC LE SOUTIEN sotomeance

Distance: 6 tours de 12,500km soit : 75,000km
Arrivée a 1055 environ (moyenne estimée a 39 km/h)
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QUEL HONNEUR'!

Quel Bonheur d'accueillir les championnats de France de ['’Avenir, de vous accueillir vous qui serez les
champions de demain | Vous allez courir sur un circuit qui a révélé en 1953 un certain Jacques Anqguetil
alors agé de 19 ans, qui gagnera le Contre La Montre du Tour de la Manche. Une vingtaine dannées
plus tard, Bernard Hinault lui aussi agé de 19 ans, y disputera sa premiere course avec les pros, portera
le maillot de l'équipe de France Amateur et terminera 2°™ au sommet de la Pigeonniéere devancé
seulement par le champion du monde de poursuite Roy Shuiten (Pays Bas).

y -
-

Je souhaite que ce circuit soit pour vous aussi le point de départ d'une belle et riche carriere,
nous donnant ainsi le plaisir de se retrouver sur ce circuit en juin 2024 !

DANIEL MANGEAS
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ITINERAIRE

HORAIRE COURSE EN FONCTION

DE LA MOYENNE HORAIRE

PREMIERE DERNIERE

EQUIPE EQUIPE

KM panc is pamaA e COMMUNES ITINERAIRE 39 45 39 45
0,00 18,50 ST-MARTIN-DE-LANDELLES gggé::’:;.ﬂ:ﬁ:nEQUIPEMIXTE SCNIORSENREESS 14:30 | 14:30 | 17:06 | 17:06
0,25 0,25 18,25 ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D85 - Route de Montgoutin < | 14:30 | 14:30 | 17:06 | 17:06
1,91 2,16 16,34 ST-BRICE-DE-LANDELLES D134 - Carrefour Plancheval / La Sansonniére € | 14:33 14:32 17:09 | 17:08
1,64 3,80 14,70 ST-BRICE-DE-LANDELLES C102 - Les Roches Blanches (calvaire) € | 14:35 14:35 17:11 17:1
1,50 5,30 13,20 ST-BRICE-DE-LANDELLES D171- Carrefour Belle-épine / La croix du Chesnais € | 14:38 14:37 1714 17:13
2,15 7,45 11,05 ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D30 - Beausoleil / Les Ouches € 14:41 14:39 1717 17:15

STMARTINDE LANDELLES

POINT DE CHRONOMETRAGE INTERMEDIAIRE
D30 - Parking a droite

D30 - Rue du Jardin - (aprés le Proxi Market)

0,05 | 7,60 | 1090 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D30 - Beausoleil > | 1441 | 1440 | 77 | 1776
155 | 915 | 9,35 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | C6 - La Charbonniére (Le CLM Ind arrive d'en face) & | 1444 | 14:42 | 17:20 | 17418
210 | 1,25 | 725 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |C6 - Bas de la Pigeonniére & | 14:47 | 1445 | 17:23 | 17221
0,55 | 1,80 | 670 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D85 - Haut de la Pigeonniére 3> | 1448 | 14:45 | 1724 | 721
2,00 | 13,80 | 470 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D481- Vers Hamelin (Ange Michel) & | 1451 | 1448 | 17227 | 17:24
0,30 | 1410 | 4,40 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D48IE2 -Les Froidriéres, La Dorais e | 1451 | 1448 | 17:27 | 17:24
0,65 | 1475 | 375 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D481E2 - Croix du Patis x La Dorais 3> | 14552 | 14:49 | 17:28 | 17:25
165 | 16,40 | 2,0 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D30 - Isambart & | 145 | a1 | 731 | 17:27
2,00 | 1840 | 010 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Rue du Jardin D30 - DERIVATION (4 gauche - Société Mangeas) 14:58 | 14:54 | 17:34 | 17:30
010 | 1850 | 0,00 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |ARRIVEECLMPAREQUIPES MIXTE EN RELAI 14:58 | 14:54 | 17:34 | 17:30

FEDERATION
FRANCAISE
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CLM PAR EQUIPES RELAIS MIXTE JUNIORS HOMMES ET FEMMES

CHAMPIONNATS DE FRANCE DE L'AVENIR 2022
SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES (MANCHE) - 9 AOUT 2022
CONTRE-LA-MONTRE MIXTE - 18,500 KM Disk

nmo_OZ .&@
NORMANDIE  CAMANCHE &5

PLAN DEPART/ARRIVEE CLM
SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES

CROISEMENT D30/D171
BEAUSOLEIL
- 7,600 KM

D3g
SAINT-MARTIN-
DE-LANDELLES
D285 « ssr!
@ DEPART
B | @ ARRIVEE
E XX CIRCUIT CLM MIXTE 18,500 KM
5

> 5 (@) PoiNTs DE cHRONO CLM

, - ‘ , Ny % o .
. SAINT-BRICE- 5 D PARKING COUREURS —RES LAVERGEE
SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES DE-LANDELLES I

(@ PARKING OFFICIEL / PRESSE
RUE DU DOUE

BEAUSOLEIL

CROISEMENT D30/ DI71

wom| (@ sALLEDEPRESSE-sALLEMUNICIPALE

: ( RUEDUJARDIN
g
B it ,,v, Qg @ PERMANENCE - SALLE POLYVALENTE
| A RUE DU HAUT DU BOURG
1B50m| - - — A . — — — — — — =
., (o) PPO )
100 m i RUE DU DOUE

18,5 km <+ POINT DE CISAILLEMENT
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CHAMPIONNATS DE FRANCE DE L'AVENIR 2022

SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES (MANCHE) - 11 AOUT 2022 B
CONTRE-LA-MONTRE INDIVIDUELS - 18,900 KM
’

A 7

Feoenanon REGION 5
sz R SSWANDIE  LAMANCHE &y

[57: L S N Y B Y — — — — —

P DI85
RUE LE FEBURON DE BAS
-9,000 KM

PLAN DEPART CLM - SAINT-HILAIRE-DU-HARCOUET

D3g

HAMELIN SAINT-MARTIN-
DE-LANDELLES

J ) n285 /

SAINT-HILAIRE-DU-HARCOUET SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES

@ |} PLAN ARRIVEE CLM - SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES

BURON DE BAS

200m| . |B.__ o»‘vr

RUE LE FE

L

120 m SAINT-BRICE-

DE-LANDELLES

18,9 km

SAINT-HILAIRE-
DU-HARCOUET

3
%

(») DEPART

%) ARRIVEE

B CIRCUIT CLM IND. 18,900 KM

(@) poiNTs DE cHRONO CLM

D PARKING COUREURS - RESLAVERGEE

(. PARKING OFFICIEL / PRESSE
RUE DU DOUE

@ sALLEDEPRESSE-sALLEMUNICIPALE
RUEDUJARDIN

(@) PERMANENCE-SALLE POLWALENTE
RUE DU HAUT DU BOURG

(e PPO

RUE DU DOUE

<> POINT DE CISAILLEMENT

RETOUR DEPART CLM /
RETOUR MOTO



ITINERAIRE

HORAIRE COURSE EN FONCTION

DE LA MOYENNE HORAIRE

PREMIER DERNIER

COUREUR COUREUR

KM oarcobaus pARCOURIR COMMUNES ITINERAIRE 36 36 40
0,00 18,90 ST-MARTIN-DE-LANDELLES | DEPART CLM - Place de la Motte (en face marches de ['église) 9:00 9:00 9:30 9:30
0,15 0,15 18,75 SAINT-HILAIRE Rond - Point Rue Waldeck Rousseau gz 9:00 9:00 9:30 9:30
0,10 0,25 18,65 SAINT-HILAIRE D58I1E - Rue du Gué 4 | 9:00 9:00 9:30 9:30
3,90 4,15 14,75 VIREY D185 x D481 - 1Rue de ['Eglise (cimetiére Virey) € | 9:06 9:06 9:36 9:36
1,00 5,15 13,75 VIREY D481- LaCroix Jeanne € | 9:08 9:07 9:38 9:37
0,75 590 13,00 VIREY C - La Croix Guillaume (route des étangs) € 9:09 9:08 9:39 9:38
1,00 6,90 12,00 VIREY D185 - Les Etangs > 9:11 9:10 9:41 9:40

ST-MARTIN-DE-LANDELLES

POINT DE CHRONOMETRAGE INTERMEDIAIRE

D185 - Le Feburon de Bas (a gauche)

(Juste aprés le Proxi Market)

0,50 9,50 9,40 ST-MARTIN-DE-LANDELLES | Cé - Carrefour de la Charbonniére (Le CLM Mixte arrive d'en face) > 9:15 9:14 9:45 9:44
2,10 1,60 | 7,30 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | C6 - Bas de la Pigeonniére €| 919 | 917 | 9:49 | 9:47
0,50 | 1210 | 6,80 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D85 - Haut de la Pigeonniére 5> | 9:20 | 918 | 9:50 | 9:48
2,00 | 1410 | 4,80 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D481- Vers Hamelin (Ange Michel) €| 923 | 9221 | 9:53 | 9:51
0,30 | 14,40 | 4,50 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D481E2 -Les Froidriéres, La Dorais 5> | 924 | 9:21 | 9554 | 9:51
0,65 | 1505 | 3,85 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D481E2 - Croix du Patis x La Dorais 5> | 925 | 9222 | 955 | 9:52
175 | 16,80 | 210 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D30 -Isambart ¢ | 928 | 9:25 | 9:58 | 9:55
2,00 | 18,80 | 0,10 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | Rue du Jardin D30 - DERIVATION (i gauche - Société Mangeas) 9:31 | 9:28 | 10:01 | 9:58
010 | 1890 | 0,00 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | Arrivée CLMJUNIORS FEMMES D30 - Rue du Jardin 9:31 | 9:28 | 10:01 | 9:58

FEDERATION
FRANGAISE




HORAIRE COURSE EN FONCTION

»
ITINERAIRE DE LA MOYENNE HORAIRE
PREMIER DERNIER

COUREUR COUREUR

KM PARcKoMuRus PARKC’\I.A)/;R\R COMMUNES ITINERAIRE 41 43 41 43
0,00 18,90 ST-MARTIN-DE-LANDELLES | DEPART CLM - Place de la Motte (en face marches de ['église) 9:38 9:38 10:40 10:40
0,15 0,15 18,75 SAINT-HILAIRE Rond - Point Rue Waldeck Rousseau %2 9:38 9:38 10:40 | 10:40
0,10 0,25 18,65 SAINT-HILAIRE D581E - Rue du Gué 4+ 9:38 9:38 10:40 | 10:40
3,90 4,15 14,75 VIREY D185 x D481 - 1Rue de l'Eglise (cimetiére Virey) € 9:44 9:43 10:46 | 10:45
1,00 5,15 13,75 VIREY D481 - La Croix Jeanne € 9:45 9:45 10:47 | 10:47
0,75 5,90 13,00 VIREY C - La Croix Guillaume (route des étangs) € 9:46 9:46 10:48 | 10:48
1,00 6,90 12,00 VIREY D185 - Les Etangs > 9:48 9:47 10:50 | 10:49

POINT DE CHRONOMETRAGE INTERMEDIAIRE

ST-MARTIN-DE-LANDELLES

D185 - Le Feburon de Bas (a gauche)

0,50 9,50 9,40 ST-MARTIN-DE-LANDELLES | Cé - Carrefour de la Charbonniére (Le CLM Mixte arrive d'en face) > 9:51 9:51 10:53 10:53
2,10 11,60 7,30 ST-MARTIN-DE-LANDELLES | C6 - Bas de la Pigeonniére & | 9:54 9:54 | 10:56 | 10:56
0,50 12,10 6,80 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D85 - Haut de la Pigeonniére 2 | 9555 9:54 | 10:57 | 10:56
2,00 14,10 4,80 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D481- Vers Hamelin (Ange Michel) €& | 958 9:57 11:00 | 10:59
0,30 14,40 4,50 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D481E2 -Les Froidriéres, La Dorais 2> | 9:59 9:58 11:01 11:00
0,65 15,05 3,85 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D481E2 - Croix du Patis x La Dorais < | 10:00 | 9:59 11:02 11:01
1,75 16,80 2,10 ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D30 - Isambart & | 10:02 | 10:01 | 11:04 | 11:03
2,00 18,80 0,10 ST-MARTIN-DE-LANDELLES | Rue du Jardin D30 - DERIVATION (a gauche - Société Mangeas) 10:05 | 10:04 | 11:07 | 11:06

0,10 1890 | 0,00 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | Arrivée CLM JUNIORS HOMMES D30 - Rue du Jardin 10:05 | 10:04 | 11:07 | 11:06
(Juste apres le Proxi Market)

JATS DE
)RREZ-LE-|

|

eothE { - | {
BOUR (g e
IMANC H =7

W

SEFNE-MARNE?‘

€I FFcofi




HORAIRE COURSE EN FONCTION

»
ITINERAIRE DE LA MOYENNE HORAIRE
PREMIER DERNIER

COUREUR COUREUR

KM pancounus pancovrin COMMUNES ITINERAIRE 38 42 38 42
0,00 | 18,90 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | DEPART CLM - Place de la Motte (en face marches de 10:43 | 10:43 | 11:06 | 11:06
0,15 015 | 1875 SAINT-HILAIRE Rond - Point Rue Waldeck Rousseau i 10:43 | 10:43 | 11:06 | 11:06
010 | 025 | 18,65 SAINT-HILAIRE D58IE - Rue du Gué 4 | 10:43 | 10:43 | 11:06 | 11:06
390 | 415 | 1475 VIREY D185 x D481- 1Rue de l'Eglise (cimetire Virey) € | 10:49 | 10:48 | 12 | 1M
1,00 515 | 1375 VIREY D481- La Croix Jeanne & | 10:51 | 10:50 | 114 | 1113
0,75 5,90 13,00 VIREY C - La Croix Guillaume (route des étangs) & | 10:52 10:51 11:15 11:14
1,00 | 690 | 12,00 VIREY D185 - Les Etangs 5 | 10:53 | 10:52 | 1116 | 1115
210 | 900 | 990 |ST-MARTIN-DE-LANDELLES S%ET&EFCEEEr?)':g:":;"(::fu'x:;é“”ED'A'RE 10:57 | 10:55 | 11:20 | 1118
0,50 9,50 9,40 ST-MARTIN-DE-LANDELLES | Cé - Carrefour de la Charbonniére (Le CLM Mixte arrive d'en face) < | 10:58 10:56 11:21 11:19
210 | 1,60 | 7,30 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | C6 - Bas de la Pigeonniére €| mor | 10559 | 124 | m22
0,50 | 1210 | 6,80 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D85 - Haut de la Pigeonniére % | moz2 | moo | m:25 | M:23
200 | 1410 | 4,80 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D481- Vers Hamelin (Ange Michel) €| mos | 103 | 1m28 | M:26
0,30 | 14,40 | 4,50 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D481E2 -Les Froidriéres, La Dorais 5 | mos | 11:03 | 11:28 | 126
0,65 | 1505 | 3,85 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D481E2 - Croix du Patis x La Dorais 3 | mos | mM04 | 1:29 | 1M:27
175 | 16,80 | 210 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D30 - Isambart & | 1mo9 | mo7 | 1:32 | 1:30
2,00 | 18,80 | 010 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | Rue duJardin D30 - DERIVATION (d gauche - Société Mangeas) W12 | 109 | M35 | 132
0,0 | 1890 | 0,00 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES f'”:e:c,LM EFSJZOK'RSTFKEN"MES 2SI Mm12 | 110 | 1:35 | 11:33

FEDERATION
FRANCAISE



HORAIRE COURSE EN FONCTION

»
ITINERAIRE DE LA MOYENNE HORAIRE
PREMIER DERNIER

COUREUR COUREUR

KM PAR:%VLRUS PARKC%ISR\R COMMUNES ITINERAIRE 43 46 43 46
0,00 18,90 ST-MARTIN-DE-LANDELLES | DEPART CLM - Place de la Motte (en face marches de ['église) 11:14 1:14 12:32 12:32
0,15 0,15 18,75 SAINT-HILAIRE Rond - Point Rue Waldeck Rousseau 2 1:14 114 12:32 | 12:32
0,10 0,25 18,65 SAINT-HILAIRE D581E - Rue du Gué A+ | 1114 114 12:32 | 12:32
3,90 4,15 14,75 VIREY D185 x D481- 1Rue de I'Eglise (cimetiére Virey) €« | m9 1:19 12:37 | 12:37
1,00 5,15 13,75 VIREY D481 - La Croix Jeanne € | 121 11:20 | 12:39 | 12:38
0,75 590 13,00 VIREY C - La Croix Guillaume (route des étangs) € 1:22 11:21 12:40 12:39
1,00 6,90 12,00 VIREY D185 - Les Etangs < | 123 11:23 12:41 12:41

0,50 9,50 9,40 ST-MARTIN-DE-LANDELLES | Cé6 - Carrefour de la Charbonniére (Le CLM Mixte arrive d’en face) > 1:27 1:26 12:45 12:44
2,10 1,60 7,30 ST-MARTIN-DE-LANDELLES | Cé - Bas de la Pigeonniére & | 1M30 | 11:29 | 12:48 | 12:47
0,50 12,10 6,80 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D85 - Haut de la Pigeonniére < | 1130 | 1M1:29 | 12:48 | 12:47
2,00 14,10 4,80 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D481- Vers Hamelin (Ange Michel) & | 133 11:32 12:51 | 12:50
0,30 14,40 4,50 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D481E2 -Les Froidriéres, La Dorais > | 11:34 11:32 | 12:52 | 12:50
0,65 15,05 3,85 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D481E2 - Croix du Patis x La Dorais < | 11:35 11:33 | 12:53 | 12:51
1,75 16,80 2,10 ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D30 - Isambart € | 137 11:35 | 12:55 | 12:53
2,00 18,80 0,10 ST-MARTIN-DE-LANDELLES | Rue du Jardin D30 - DERIVATION (a gauche - Société Mangeas) 11:40 | 11:38 | 12:58 | 12:56

Arrivée CLM ESPOIRS HOMMES D30 - Rue du Jardin

0,10 1890 | 0,00 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | ([ F°8 & 0 o Market)

11:40 11:38 12:58 | 12:56
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CHAMPIONNATS DE FRANCE DE L'AVENIR 2022
SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES (MANCHE) - CIRCUITS
9,10,1,12 ET 13 AOUT 2022

nmm_OZ §»
NORMANDIE ~ RAMANCHE 5

o o SAINT-HILAIRE-
R DU-HARCOUET

D185
RUE LE FEBURON DE BAS
-9,000 KM

CROISEMENT D30/D171 ,
BEAUSOLEIL \ DEPART CLM IND.
i COOIKES PLACE DE L'HOTEL DE VILLE _
SAINT-HILAIRE-DU-HARCOUET

HAMELIN
D3g

(&= ARRIVEE/DEPART
= D30/RUE DUJARDIN

SAINT-MARTIN- SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES

/
DE-LANDELLES % A | CIRCUIT EN LIGNE

D285 EEX CIRCUIT CLM IND. 18,900 KM
=

CIRCUIT CLM MIXTE 18,500 KM

..- Qﬂ
PLAN DEZOOME - SAINT-MARTIN:DE-LANDELLES d E (@) PoiNTs DE cHRONO cLM
% A
N\ (B) PARKING COUREURS-RESLAVERGEE
" > vv(vv >
F% SANTRICE. (. PARKING OFFICIEL / PRESSE

RUE DU DOUE

0772

@ sALLE DE PRESSE SALLEMUNICIPALE
. RUE DUJARDIN

3
(e PPO

- RUE DU DOUE
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CHAMPIONNATS DE FRANCE DE L'AVENIR 2022 eLanoELLEs
SAINT-MARTIN-DE-LANDELLES (MANCHE) - PLAN LIGNE D'ARRIVEE
10,11,12 ET 13 AOUT 2022

. ===-—ld o
o ” REGION N >
mmmmmmmmm NORMANDIE m-mbum_su»)nqmnz-m._zam \’ *ba E bR

'NORMANDIE

ASSISTANTS

DERIVATION|
\VEHICULES
ET/MOTOS!

5 CIRCUIT EN LIGNE 12,500 KM (@) PERMANENCE-SALLE POLYVALENTE (¥) PobiuM PROTOCOLAIRE || PASSAGE SPECTATEURS
RUE DU HAUT DU BOURG
(B) PARKING COUREURS-RESLAVERGEE (8] FLASH INTERVIEW TV 188 ACCES PARKING COUREURS
(@ PARKING OFFICIEL / PRESSE POLYVALENTE ~ R DUHAUT DUBOURG (£) ESPACE INTERVIEW PRESSE 188 ACCES SALLE DE PRESSE/
RUE DU DOUE PERMANENCE
(e PPO ) () posTE DE SECOURS ) )
@ SALLE DE PRESSE -SALLE MUNICIPALE RUE DU DOUE 1N ACCES PARKING INVITES/PRESSE

RUEDUJARDIN (w) ESPACE PRIVILEGE



ITINERAIRE

KM

PARCOURUS PARCOURIR

COMMUNES

HORAIRE COURSE EN FONCTION
DE LA MOYENNE HORAIRE (KM/H)

ITINERAIRE

0,00 (100,00 ST-MARTIN-DE-LANDELLES [DEPART - D30 - 19 Rue du Jardin 9:00 | 9:00 | 9:00 | 9:00 | 9:00
0,30 | 0,30 | 99,70 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES D285 - Route de Saint-Georges (Passage Piéton) - Passage Centrebourg | 4 | 9:00 | 9:00 | 9:00 | 9:00 | 9:00
1,32 | 1,62 | 98,38 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |D185 - Beau soleil & | 9:02 | 9:02 | 9:02 | 9:02 | 9:02
1,58 | 3,20 | 96,80 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |C6 - La Charbonniére & | 9:05 | 9:05 | 9:05 | 9:05 | 9:04
2,10 | 530 | 94,70 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |C6 - Bas de la Pigeonniére & | 9:09 | 9:08 | 9:08 | 9:08 | 9:08
0,50 | 580 | 94,20 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |D85 - Haut de la Pigeonniere < | 9:09 | 9:09 | 9:09 | 9:09 | 9:08
2,00 | 780 | 92,20 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |D481- Vers Hamelin (Ange Michel) & | 913 | 9:13 | 9:12 | 9:12 | 9:12
0,30 | 810 | 9190 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |D481E2 -Les Froidriéres, La Dorais €| 913 | 9113 | 9:13 | 9:12 | 9:12
0,65 | 8,75 | 91,25 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |D481E2 - Croix du Patis x La Dorais < | 915 | 9:114 | 9:14 | 9:13 | 9:13
1,65 | 10,40 | 89,60 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |D30 - Isambart €| 97 | 9:17 | 9:116 | 9:16 | 9:16
ZONE DE RAVITAILLEMENT
Lieu:D475 - KM 11,800 au KM 12,100
1,50 | 11,90 | 88,10 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début : Juste avant l'entrée a Saint Martin de Landelles 9:20 | 9:19 | 9:19 | 9:18 | 9:18
50m de Zone verte avant et 50m de Zone verte
apreés la zone de ravitaillement
0,50 | 1240 | 87,60 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Rue du Jardin D30 // DERIVATION (a gauche- Société Mangeas) 9:21 | 9:20 | 9:20 | 9:19 | 9:19
0,10 | 12,50 | 87,50 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 2:™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 9:21 | 9:20 | 9:20 | 9:19 | 9:19
12,50 | 25,00 | 75,00 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 3¢™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste apreés le Proxi Market) 9:42 | 9:41 | 9:40 | 9:39 | 9:38
12,50 | 37,50 | 62,50 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 4™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 10:04 | 10:02 | 10:00 | 9:59 | 9:57
12,50 | 50,00 | 50,00 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 5¢™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 10:25 | 10:23 | 10:21 | 10:18 | 10:16
12,50 | 62,50 | 3750 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 6™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 10:47 | 10:44 | 10:41 | 10:38 [ 10:36
12,50 | 75,00 | 25,00 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 7¢™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste apres le Proxi Market) 11:08 | 11:05 | 11:01 | 10:58 | 10:55
12,50 | 87,50 | 12,50 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 8™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 11:30 | 11:25 | 11:21 | 11:18 | 11:14
12,50 |100,00| 0,00 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |ARRIVEE - D30 - Rue du Jardin // (Juste aprés le Proxi Market) 11:51 | 11:46 | 11:42 | 11:37 | 11:33

FEDERATION
FRANCAISE
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=




AG2R LA
MONDIALE

HORAIRE COURSE EN FONCTION
DE LA MOYENNE HORAIRE (KM/H)

COMMUNES ITINERAIRE
0,00 (162,50 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |DEPART - D30 - 19 Rue du Jardin 13:00 | 13:00 | 13:00 | 13:00 | 13:00

0,30 | 0,30 |162,20 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D285 - Route de Saint-Georges (Passage Piéton) - Passage Centrebourg | 4 | 13:00 | 13:00 | 13:00 | 13:00 | 13:00
1,32 | 1,62 [160,88| ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D185 - Beau soleil € |13:02 | 13:02 | 13:02 | 13:02 | 13:02
1,58 | 3,20 |159,30 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |C6 - La Charbonniére € |13:04|13:04 | 13:04 | 13:04 | 13:04
2,10 | 530 (157,20 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |C6 - Bas de la Pigeonniére € [13:0813:07 | 13:07 | 13:07 | 13:07
0,50 | 580 |156,70 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |D85 - Haut de la Pigeonniére = |13:08|13:08 | 13:08 | 13:08 | 13:08
2,00 | 780 |154,70 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D481 - Vers Hamelin (Ange Michel) € | 13:12 | 13:11 | 13:11 | 13:11 | 13:10
0,30 | 810 |154,40| ST-MARTIN-DE-LANDELLES |D481E2 -Les Froidriéres, La Dorais € | 13112 | 13:12 | 13:11 | 13:11 | 13:11
0,65 | 875 |153,75| ST-MARTIN-DE-LANDELLES |D481E2 - Croix du Patis x La Dorais < | 13:13 | 13:13 | 13:12 | 13:12 | 13112
1,65 | 10,40 | 152,10 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES D30 - Isambart € [ 13116 | 13:15 | 13:15 | 13:14 | 13:14

ZONEDE RAVITAILLEMENT

Lieu:D475 - KM 11,800 au KM 12,100
1,50 | 1190 |150,60| ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début : Juste avant 'entrée a Saint Martin de Landelles 13:18 | 13:17 | 13:17 | 13:17 | 13:16

50m de Zone verte avant et 50m de Zone verte

aprés la zone de ravitaillement
0,50 | 12,40 | 150,10 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Rue du Jardin D30 // DERIVATION (a gauche- Société Mangeas) 13:19 | 13:18 | 13:18 | 13:17 | 13:17
0,10 | 12,50 150,00 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 2¢™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 13:19 | 13:18 | 13:18 | 13:17 | 13:17
12,50 | 25,00 | 137,50 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 3*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 13:38 | 13:37 | 13:36 | 13:35 | 13:34
12,50 | 37,50 | 125,00 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 4™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste apres le Proxi Market) 13:57 | 13:56 | 13:54 | 13:53 | 13:52
12,50 | 50,00 | 112,50 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 5™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste apres le Proxi Market) 14:16 | 14:15 | 14:13 | 14:11 | 14:09
12,50 | 62,50 [100,00| ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 6™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste apres le Proxi Market) 14:36 | 14:33 | 14:31 | 14:29 | 14:27
12,50 | 75,00 | 87,50 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 7¢™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 14:55 | 14:52 | 14:49 | 14:47 (14:44
12,50 | 87,50 | 75,00 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 8™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste apres le Proxi Market) 15:14 | 15:11 | 15:08 | 15:05 | 15:02
12,50 |{100,00| 62,50 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 9™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste apres le Proxi Market) 15:33 | 15:30 | 15:26 | 15:22 | 15:19
12,50 | 112,50 | 50,00 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 10*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 15:53 | 15:48 | 15:44 | 15:40 | 15:36
12,50 |125,00| 37,50 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 11*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste apres le Proxi Market) 16:12 | 16:07 | 16:02 | 15:58 | 15:54
12,50 | 137,50 | 25,00 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 12¢™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste apres le Proxi Market) 16:31 | 16:26 | 16:21 | 16:16 | 16:11
12,50 |150,00| 12,50 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 13:™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste apres le Proxi Market) 16:50 | 16:45 | 16:39 | 16:34 | 16:29
12,50 [162,50| 0,00 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | ARRIVEE - D30 - Rue du Jardin // (Juste aprés le Proxi Market) 17:10 | 17:03 | 16:57 | 16:52 | 16:46




COURSE EN LIGNE MINIMES/CADETTES

ITINERAIRE

HORAIRE COURSE EN FONCTION
DE LA MOYENNE HORAIRE (KM/H)

ST-MARTIN-DE-LANDELLES

ZONEDERAVITAILLEMENT
Lieu:D475 - KM 11,800 au KM 12,100

Début: Juste avant l'entrée a Saint Martin de Landelles
50m de Zone verte avant et 50m de Zone verte

PARCOURLS. PARCOURIR COMMUNES ITINERAIRE
0,00 5000 ST-MARTIN-DE-LANDELLES DEPART - D30 - 19 Rue du Jardin
0,30 | 0,30 | 49,70 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D285 - Route de Saint-Georges (Passage Piéton) - Passage Centrebourg | 4 | 9:30 | 9:30 | 9:30 | 9:30 | 9:30
1,32 | 1,62 |48,38 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES D185 - Beau soleil €| 9:32 | 9:32 | 9:32 | 9:32 | 9:32
1,58 | 3,20 | 46,80 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |C6 - La Charbonniére €| 9:35 | 9:35 | 9:35 | 9:35 | 9:35
2,10 | 530 | 44,70 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |C6 - Bas de la Pigeonniére €| 9:39 | 9:39 | 9:39 | 9:38 | 9:38
0,50 | 580 |44,20 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |D85 - Haut de la Pigeonniére < | 9:40 | 9:40 | 9:39 | 9:39 | 9:39
2,00 | 7,80 |42,20 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |D481- Vers Hamelin (Ange Michel) €| 9:44 | 9:43 | 9:43 | 9:43 | 9:42
0,30 | 810 | 4190 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |D481E2 -Les Froidriéres, La Dorais €| 9:44 | 9:44 | 9:43 | 9:43 | 9:43
0,65 | 875 | 41,25 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |D481E2 - Croix du Patis x La Dorais 9 | 9:45 | 9:45 | 9:45 | 9:44 | 9:44
1,65 | 10,40 | 39,60 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |D30 - Isambart €| 9:48 | 9:148 | 9:47 | 9:47 | 9:46

apreés la zone de ravitaillement

ST-MARTI

0,50 | 12,40 | 37,60 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Rue du Jardin D30 // DERIVATION (a gauche- Société Mangeas) 9:52 | 9:51 | 9:51 | 9:50 | 9:50
0,10 | 12,50 | 3750 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 2™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste apres le Proxi Market) 9:52 | 9:52 | 9:51 | 9:50 | 9:50
12,50 | 25,00 | 25,00 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 3*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 10:15 | 10:14 | 10:12 | 10:11 | 10:10
12,50 | 37,50 | 12,50 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 4™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste apres le Proxi Market) 10:38 [ 10:36 [ 10:34 | 10:32 [ 10:30

FEDERATION
FRANCAISE




COURSE EN LIGNE JUNIORS HOMMES

»
I I INERAIRE HORAIRE COURSE EN FONCTION
DE LA MOYENNE HORAIRE (KM/H)

S PARCOURIR COMMUNES ITINERAIRE

125,00 ST-MARTIN-DE-LANDELLES DEPART - D30 - 19 Rue du Jardin

0,30 | 0,30 |124,70 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D285 - Route de Saint-Georges (Passage Piéton) - Passage Centre bourg 12:00 | 12:00 | 12:00 | 12:00 | 12:00

132 | 162 123,38 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D185 - Beau soleil 12:02 | 12:02 | 12:02 | 12:02 | 12:02

158 | 3,20 | 121,80 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |C6 - La Charbonniére 12:05 | 12:05 | 12:04 | 12:04 | 12:04

210 | 530 | 119,70 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Cé - Bas de la Pigeonniéere 12:08 | 12:08 | 12:08 | 12:07 | 12:07

0,50 | 580 | 119,20 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |D85 - Haut de la Pigeonniére 12:09 | 12:09 | 12:08 | 12:08 | 12:08

2,00 | 7,80 | 117,20 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |D481- Vers Hamelin (Ange Michel) 12:12 | 12012 | 12012 | 12:11 | 12:M1

0,30 | 810 |11690 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |D481E2 -Les Froidrieres, La Dorais 12:113 | 12012 | 12012 | 12012 | 12:M1

0,65 | 875 | 116,25 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |D481E2 - Croix du Patis x La Dorais 12:14 | 12:13 | 12:13 | 12113 | 12:12

LK AR NE NE AR NE N

1,65 | 10,40 | 114,60 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D30 - Isambart

ZONEDE RAVITAILLEMENT
Lieu:D475 - KM 11,800 au KM 12,100

12:16 | 12:16 | 12:16 | 12:15 | 12:15

ST-MARTIN-DE-LANDELLES Début: Juste avant l'entrée a Saint Martin de Landelles
50m de Zone verte avant et 50m de Zone verte
apres la zone de ravitaillement

0,50 | 12,40 | 112,60 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Rue du Jardin D30 // DERIVATION (a gauche- Société Mangeas) 12:20 | 12:19 | 12:19 | 12:18 | 12:18
0,10 | 1250 | 112,50 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 2™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 12:20 | 12:19 | 12:19 | 12:18 | 12:18
12,50 | 25,00 |100,00| ST-MARTIN-DE-LANDELLES | Début du 3¢ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 12:40 | 12:39 | 12:38 | 12:37 | 12:36
12,50 | 37,50 | 87,50 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 4™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste apres le Proxi Market) 13:00 | 12:59 | 12:57 [ 12:56 | 12:54
12,50 | 50,00 | 75,00 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | Début du 5™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste apres le Proxi Market) 13:21 | 13:18 | 13:16 | 13:15 | 13:13
12,50 | 62,50 | 62,50 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | Début du 6™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 13:41 | 13:38 | 13:36 | 13:33 | 13:31
12,50 | 75,00 | 50,00 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 7¢™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 14:01|13:58 | 13:55 | 13:52 | 13:49
12,50 | 87,50 | 37,50 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | Début du 8™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 14:21 | 14:18 | 14:14 | 14:11 | 14:08
12,50 {100,00| 25,00 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 9*™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste apres le Proxi Market) 14:42 | 14:37 | 14:33 | 14:30 | 14:26
12,50 | 112,50 | 12,50 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 10®™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 15:02 | 14:57 | 14:53 | 14:48 | 14:44

125,00 ST-MARTIN-DE-LANDELLES ARRIVEE - D30 - Rue du Jardin // (Juste apres le Proxi Market)



COURSE EN LIGNE JUNIORS FEMMES

ITINERAIRE

KM

PARCOURUS

0,00

KM A
PARCOURIR

7500

COMMUNES

ST-MARTIN-DE-LANDELLES

HORAIRE COURSE EN FONCTION
DE LA MOYENNE HORAIRE (KM/H)

ITINERAIRE

DEPART - D30 - 19 Rue du Jardin

ST-MARTIN-DE-LANDELLES

ZONE DE RAVITAILLEMENT

Lieu:D475 - KM 11,800 au KM 12,100

Début: Juste avant l'entrée a Saint Martin de Landelles
50m de Zone verte avant et 50m de Zone verte

apreés la zone de ravitaillement

0,30 | 0,30 | 74,70 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D285 - Route de Saint-Georges (Passage Piéton) - Passage Centrebourg | 4 | 16:15 | 16:15 | 16:15 | 16:15 | 16:15
1,32 | 1,62 | 73,38 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |D185 - Beau soleil € | 16:17 | 16:17 | 16:17 | 16:17 | 16:17
1,58 | 3,20 | 71,80 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |C6 - La Charbonniére € | 16:20 | 16:20 | 16:20 | 16:20 | 16:20
2,10 | 530 | 69,70 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |C6 - Bas de la Pigeonniére € | 16:24 | 16:24 | 16:24 | 16:23 | 16:23
0,50 | 580 | 69,20 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |D85 - Haut de la Pigeonniére < | 16:25|16:25 | 16:24 | 16:24 | 16:24
2,00 | 780 | 67,20 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |D481- Vers Hamelin (Ange Michel) € | 16:29 | 16:28 | 16:28 | 16:28 | 16:27
0,30 | 810 | 6690 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |D481E2 -Les Froidriéres, La Dorais € [16:29 | 16:29 | 16:28 | 16:28 | 16:28
0,65 | 875 | 66,25 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |D481E2 - Croix du Patis x La Dorais = | 16:30|16:30 | 16:30 | 16:29 | 16:29
1,65 | 10,40 | 64,60 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |D30 - Isambart € | 16:33 | 16:33 [ 16:32 | 16:32 | 16:31

FEDERATION
FRANCAISE

0,50 | 1240 | 62,60 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Rue du Jardin D30 // DERIVATION (a gauche- Société Mangeas) 16:37 | 16:36 | 16:36 | 16:35 | 16:35
0,10 | 12,50 | 62,50 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 2:™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 16:37 | 16:37 | 16:36 | 16:35 | 16:35
12,50 | 25,00 | 50,00 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 3¢™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste apreés le Proxi Market) 17:00 | 16:59 | 16:57 | 16:56 | 16:55
12,50 | 37,50 | 37,50 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 4¢™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste apres le Proxi Market) 17:23 | 17:21 | 17:19 | 17:17 | 17:15
12,50 | 50,00 | 25,00 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 5™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 17:45 | 17:43 | 17:40 | 17:38 | 17:36
12,50 | 62,50 | 12,50 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 6:™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 18:08 | 18:05 | 18:02 | 17:59 | 17:56




ITI N E RAI RE HORAIRE COURSE EN FONCTION

DE LA MOYENNE HORAIRE (KM/H)

KM caréourus parcounin COMMUNES ITINERAIRE

0,00 7500 ST-MARTIN-DE-LANDELLES DEPART - D30 - 19 Rue du Jardin

0,30 | 0,30 | 74,70 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D285 - Route de Saint-Georges (Passage Piéton) - Passage Centre bourg 9:00 | 9:00 | 9:00 | 9:00 | 9:00

1,32 | 162 | 73,38 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES | D185 - Beau soleil 9:02 | 9:02 | 9:02 | 9:02 | 9:02

1,58 | 3,20 | 71,80 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |C6 - La Charbonniére 9:05 | 9:05 | 9:04 | 9:04 | 9:04

2,10 | 530 | 69,70 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |C6 - Bas de la Pigeonniére 9:08 | 9:08 | 9:08 | 9:07 | 9:07

0,50 | 580 | 69,20 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |D85 - Haut de la Pigeonniere 9:09 | 9:09 | 9:08 | 9:08 | 9:08

2,00 | 7,80 | 67,20 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |D481- Vers Hamelin (Ange Michel) 9:12 | 9:12 | 9:12 | 9:11 | 9:M

0,30 | 810 | 6690 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |D481E2 -Les Froidriéres, La Dorais 9113 | 9112 | 9:12 | 9:12 | 9:M1

0,65 | 875 | 66,25 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |D481E2 - Croix du Patis x La Dorais 9:14 | 9113 | 913 | 9:13 | 9:12

LR 2K R BE AR BE R K 4

1,65 | 10,40 | 64,60 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES D30 - Isambart

ZONE DE RAVITAILLEMENT
Lieu:D475-KM 11,800 auKM 12,100

9:16 | 9:16 | 9:16 | 9:15 | 9:15

63,10 ST-MARTIN-DE-LANDELLES Début : Juste avant l'entrée a Saint Martin de Landelles
50m de Zone verte avant et 50m de Zone verte
apres la zone de ravitaillement

0,50 | 12,40 | 62,60 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Rue du Jardin D30 // DERIVATION (a gauche- Société Mangeas) 9:20 | 9:19 | 9:19 | 9:18 | 9:18

0,10 | 1250 | 62,50 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 2:™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 9:20 | 9:19 | 9:19 | 9:18 | 9:18

12,50 | 25,00 | 50,00 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 3™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste apres le Proxi Market) 9:40 | 9:39 | 9:38 | 9:37 | 9:36

12,50 | 37,50 | 3750 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 4™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste aprés le Proxi Market) 10:00 | 9:59 | 9:57 | 9:56 | 9:54

12,50 | 50,00 | 25,00 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 5¢™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste apres le Proxi Market) 10:21 | 10:18 | 10:16 | 10:15 | 10:13

12,50 | 62,50 | 12,50 | ST-MARTIN-DE-LANDELLES |Début du 6™ Tour - D30 - Rue du Jardin (Juste apres le Proxi Market) 10:41 | 10:38 | 10:36 | 10:33 | 10:31
ARTIN-DE-LANDELLES




SOINS MEDICAUX

Coordination médicale
Julien CHEVALIER
0608128248

Médecin Chef
Jean-Yves LEBERVET
0660851292

CENTRES
HOSPITALIERS

Avranches
59 rue de la liberte
50300 Avranches
0233894000

GRANVILLE AVRANCHES DUCEY

02 33 50 03 24

Une equipe a votre service / jours sur /

ZA du Mesnil - 60, rue des meétiers - BP 312 - 50400 Granville




CHIFFRES CLES

> 5 JOURS DE COMPETITIONS > 4 CONTRE-LA-MONTRE
INDIVIDUELS

(Juniors Femmes, Juniors Hommes, Espoirs

> 6 COURSES EN LIGNE Fermmes et Espoirs Hommes)

(Minimes/Cadettes, Cadets, Juniors Femmes,
Juniors Hommes, Espoirs Femmes

et Espoirs Hommes) > 1 CONTRE-LA-MONTRE PAR EQUIPES

(Relais mixte Juniors Femmes et Juniors Hommes)

> 700 COUREURS environ
PALMARES 2021 - LORREZ-LE-BOCAGE PREAUX

EPREUVES EN LIGNE

Minimes-Cadettes Célia GERY Auvergne-Rhoéne-Alpes

Cadets Paul SEIXAS Auvergne-Rhoéne-Alpes

Juniors Femmes Eglantine RAYER Normandie

Juniors Hommes Romain GREGOIRE Bourgogne-Franche-Comté

Espoirs Femmes India GRANGIER Nouvelle Aquitaine

Espoirs Hommes Valentin RETAILLEAU Auvergne-Rhéne-Alpes

CONTRE-LA-MONTRE

Juniors Femmes Eglantine RAYER Normandie

Juniors Hommes Romain GREGOIRE Bourgogne-Franche-Comté

Espoirs Femmes Cédrine KERBAOL Bretagne

Espoirs Hommes Kévin VAUQUELIN Normandie




! 1979
CHAMPIONNATS DE FRANCE DE LAVENIR
- 1980
EPREUVES EN LIGNE 081
1982
1983
1984
JUNIORS HOMMES JUNIORS HOMMES 1985
1952 MONTLHERY Jacques OLIVIER (AQU) 1969 BORDEAUX Guy DOLHATS (AQU) 1970
1953 BORDEAUX Jacques SADOT (NOR) 1970 VENISSIEUX Jacques MARGET (LYO)
1954 STRASBOURG Bernard DECONINK (/DF) 1971 ALBI Jean-Marie VASSEUR (NOR)
1955 RENNES Claude COUSSEAU (AQU) 1972 ARRAS Bernard HINAULT (BRE)
1956 NICE Yves LABOULAIS (NOR) 1973 QUIMPER Yves CHAGNY (LYO) 1958
1957 REIMS Christian BUIATTI (AQU) 1974 ROYAN Pascal SIMON (CHA) 1959
1958 ROUEN Gilbert BOURBAN (/DF) 1975 KAYSERSBERG Pascal KNEPPER (B0U) 1960
1959 NANCY Paul LEMETEYER (PDL) 1976 EPERNAY Yves RIMBAUD (PDL) 1961
1960 SAINT-ETIENNE Henri RABAUTE (AUV) 117/ 8 ST-HILAIRE-ST-FLORENT | Christian MERLOT (GUA) 1962
1961 TOULOUSE Pierre TRENTIN (IDF) 1977 DAX Patrick DUHAUT (FLA) 1963
1962 DIJON Jacques DELARUE (NOR) 1979 MENETOU-SALON Philippe CHEVALIER (DAU) 1964
1963 NANTES Michel BRIANT (IDF) 1980 CARCASSONNE Vincent BARTEAU (NOR) 1965
1964 GRENOBLE Jean-Pierre LIVET (IDF) 15 ST-HILAIRE DUHARCOUET | Thierry LERALL (NOR) 1966
1965 MONTPELLIER Mariano MARTINEZ (BOU) 1982 ANNEMASSE Philippe BOUVATIER (NOR) 1967
1966 MONTLUGCON Xavier SALLES (NOR) 1983 AUXERRE Jean VALLES (LAR) 1968
1967 MARSEILLE Jean-Luc MOLINERIS (CDA) 1984 MARMANDE William PERARD (FLA) 1969
1968 EPERNAY Bernard BOURREAU (PCH) 1985 PLOUARET Philippe PEUGNET (PRO) 1970

1989
1990

1991

2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006

2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021

MINIMES-CADETTES

CADETS

JUNIORS FEMMES

JUNIORS HOMMES

MINIMES-CADETTES

NEUFCHATELEN S.

Isabelle GAUTHERON (/DF)

VILLE-MORGON

Agnés BALANCON (/DF)

CHARLEVILLE MEZIERES

Christine GOURMELON (BRE)

BRESSUIRES

Martine LHARIDON (BRE)

WINTZENHEIM

Sandrine LESTRADE (/DF)

BERCK-SUR-MER

Karine FISZER (ORL)

CHAILLEY

Catherine MARSAL (LOR)

FERRIERE LA GRANDE

Gérard NADDEO (PRO)

CADETS
SAUMUR Jacques SUIRE (GUY)
MONTBELIARD Maurice IZIER (DAU)
LILLE Hery (IDF)
LA BRESSE Pierre GRIMARD (AQU)
LIMOGES Claude GUYOT (/DF)
AIXE-EN-OTHE Daniel DUCREUX (NOR)
ESCARBOTIN Jean-Claude PAILLEUX (NOR)
SAINT-GOBIN Raymond MARTIN (NOR)
XERTIGNY Robert JOUAN (BRE)
CHALONS/LOIRE Bernard MAES (CDA)
TORIGNI/VIRE Hubert LINARD (CHA)
CONFOLENS Jean-Pierre DEVREESE (FLA)
FERRIERE LA GRANDE | Gérard NADDEO (PRO)

ESPOIRS HOMMES

ESPOIRS FEMMES

CHATEAULIN Catherine MARSAL (LOR) Cyril SABATIER (LAR) Armand DELAS CUEVAS (AQU)
LUGNY Chrystéle RICHARD (BRE) David LAFITTE (PCH) Nathalie CANTET (CHA) Jean-Cyril ROBIN (PDL)
SAINT-ETIENNE Véronique BLEUNVEN (BRE) Olivier MACEDO (ORL) Catherine MARSAL (LOR) Cyril SABATIER (PRO)
MONTLUGCON Valérie LE GALLE (BRE) Eric HAUSHALTER (ALS) Laurence LEBOUCHER (NOR) Frédéric PERE (AQU)
CREMIEU Anne LE MOING (BRE) Benoit SALMON (BRE) Armelle CHENET (LOR) Frédéric LASSALLE (PDL)
PACE Laétitia HUGUET (BRE) Patrice BOURGON (FRC) Maryline SALVETAT (MPY) Samuel PELCAT (FLA)
PONT DU FOSSE Aurélie G'STYR (ALS) Sylvain ANQUETIL (NOR) Maryline SALVETAT (MPY) Benoit SALMON (BRE)
WINGERSHEIM Aurélie G'STYR (ALS) Frédéric FINOT (30U) Sophie SWAERTAVEGER (CHA) Antoine SKVOR (AUV)
MARMANDE Cécile CHANEL (LYO) Gaél MOREAU (CHA) Aurélie G'STYR (LOR) Alexandre GRUX (FRC) Cyril SAUGRAIN (/DF)
APREMONT Sandrine ADAMIAK (LYO) Thierry HERBRETEAU (PDL) Aurélie G'STYR (LOR) Gaél MOREAU (CHA) Brice BOUNIOT (DAU)
APREMONT Juliette VAN DE KERCKOVE (FL4) | Samuel DUMOULIN (LYO) Alexandra LE HENAFF (BRE) Loic LAMOULLER (IDF) Samuel PLOUHINEC (PDL)
USSEL Juliette VAN DE KERCKOVE (FLA) | Mathieu LAMOTHE (MPY) Karine PETERS (AQU) Régis LHUILLIER (LOR) Stéphane BERGES (PIC)
MONTPINCHON Ludivine PREVOST (PIC) Llyod MONDORY (PCH) Delphine TONINI (MPY) Régis LHUILLIER (LOR) Stéphane COUGE (NOR)

BOLLENE Clara SANCHEZ (PRO) Romain GENTER (LOR) Virginie MOINARD (/DF) Sébastien MORVAN (AQU) Freddy RAVALEU (BRE) Nadia TRIQUET (FRC)
VERTOU Vicky FOURNIAL (PIC) Mathieu PERGET (MPY) Camille VALLA (DAU) Kilian PATOUR (ORL) Nicolas BOULENGER (PIC) |Sophie CREUX (DAU)
MARMANDE Alexandra FLAMMAND (LOR) | Rémy DI GREGORIO (PRO) Magali MOCQUERY (CHA) Régis FRANCHEQUIN (FRC) Niels BROUZES (IDF) IVANDEKERKHOVE (FLA)

USSEL Emmanuelle MERLOT (PCH) Gildas DURET (PCH) Vicky FOURNIAL (PiC) Arnaud GERARD (BRE) Yann POLLET (DAU) Béatrice THOMAS (PCH)
CUSSET Elodie HENRIETTE (REU) Gaél BERNARD (LOR) Eugénie MERMILLOT ANSELME Mikaél CHEREL (NOR) Kilian PATOUR (CAE) Delphine GUILLE (PDL)
BRIGNOLES Julie KRASNIAK (LOR) Antonin AZAM (MPY) Sandrine ALLAIS (NOR) Alexandre BINET (NOR) Julien LOUBET (MPY) Marina JAUNATRE (PDL)

PONT-DU-FOSSE

Pauline FERRAND-PREVOT (CHA)

Thomas GIRARD (RHO)

Joanne DUVAL (PDL)

Sébastien IVARS (RHO)

Aurélien PASSERON (PRO)

Karine GAUTARD (NOR)

USSEL Laurena CUSSY (NOR) Jérémie SOUSTON (REU) Emilie BLANQUEFORT (AQU) Etienne PIERET (NOR) Florian MORIZOT (CHA) Pascale JEULAND (AQU)
MUSSIDAN Pauline FERRAND-PREVOT (CHA) | Régis LEGUEVAQUE (MPY) Elise DELZENNE (NPC) Anthony DELAPLACE (NOR) Jéréme COPPEL (RHA) Julie KRASNIAK (LOR)
CUSSET Mathilde FAVRE (RHO) Emilien VIENNET (FRC) Aude BIANNIC (BRE) Kenny ELISSONDE (PDL) Arnaud COURTEILLE (PDL) | Julie KRASNIAK (LOR)
VENDOME Manon SOURYS (MPY) Florian SENECHAL (NPC) Pauline FERRAND-PREVOT (CHA) | Warren BARGUIL (BRE) Alexandre LEMAIR (NOR) |Julie KRASNIAK (LOR)
BRECEY Iris SACHET (PDL) Anthony TURGIS (IDF) Pauline FERRAND-PREVOT (CHA) | Mathieu LE LAVANDIER (BRE) Geoffrey SOUPE (FRC) Mélodie LESUEUR (PIC)
USSEL Soléne VINSOT (BRE) Romain TOMASI (AQU) Manon SOURYS (MPY) Romain FAUSSURIER (RHA) Damien LE FUSTEC (PCH) |Audrey CORDON (BRE)
LA CHAPELLE CARO  |Soline LAMBOLEY (FRC) Valentin ORTILLON (CHA) Iris SACHET (PDL) Félix POUILLY (NPC) Quentin BERNIER (RHA) | Marion ROUSSE (NPC)
ALBI Clara COPPONI (PRO) Simon GUGLIELMI (RHA) Laura PERRY (FRC) Elie GESBERT (BRE) Flavien DASSONVILLE (IDF) |Aude BIANNIC (BRE)
SAINT-OMER Juliette LABOUS (FRC) Clément BETOUIGT-SUIRE (AQU) | Soléne LAMBOLEY (FRC) Rayane BOUHANNI (LOR) Jeremy LEVEAU (NOR) PFERRAND-PREVOT (CHA)
LES PIEUX Célia LE MOUEL (BRE) Donovan GRONDIN (REU) Tiphaine LAURENCE (BRE) Théo MENANT (LiM) Hugo HOFSTETTER (FRC) | Emile ROCHEDY (RHA)
CIVAUX Victoire BERTEAU (PIC) Clément AULNETTE (PDL) Juliette LABOUS (FRC) Théo NONNEZ (IDF) Paul OURSELIN (PDL) Léna GERAULT (RHA)

ST-AMAND-MONTROND

Maéva SQUIBAN (BRE)

Marc BEQUET (NOR)

Evita MUZIC (8FC)

Antoine RAUGEL (GEST)

Victor LAFAY (AURA)

Fanny ZAMBON (RHA)

PLOUGASTEL DAOULAS

Line BURQUIER (AURA)

Florian RICHARD ANDRADE (IDF)

Maina GALAND (BRE)

Donavan GRONDIN (/DF)

Cyril BARTHE (NAQU)

Gladys VERHULST (HDF)

BEAUVAIS Olivia ONESTI (NAQU) Gauthier ROUXEL (GEST) Cédrine KERBAOL (BRE) Kévin VAUQUELIN (NOR) Théo DELACROIX (BFC) | Evita MUZIC (BFC)
GRAY Julie BEGO (AURA) Mathis PICHON (HDF) Coline RABY (PDL) Romain GREGOIRE (5FC) Alex ZINGLE (GEST) Laura ASENCIO (AURA)

LORREZ LE BOCAGE PREAUX |Célia GERY (AURA) Paul SEIXAS (AURA) Eglantine RAYER (NOR) Romain GREGOIRE (BFC) Valentin RETAILLEAU (AURA) |India GRANGIER (NAQU)
FEDERATION

FRANGAISE




CHAMPIONNATS DE FRANCE DE LAVENIR
EPREUVES CONTRE-LA-MONTRE

2009
2010
201

2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021

LES HERBIERS

JUNIORS FEMMES

JUNIORS HOMMES

Jean-Patrick NAZON (LOR)

2019

BEAUVAIS

RELAIS PAR EQUIPES MIXTE

BRETAGNE

ESPOIRS HOMMES

ESPOIRS FEMMES

Christophe BASSONS (MPY)

MALBUISSON

Eddy LAMOUREUX (CHA)

Cyril DESSEL (LYO)

MALBUISSON

Anthony GESLIN (NOR)

Florent BRARD (PIC)

MONTPINCHON

Anthony GESLIN (NOR)

Florent BRARD (PIC)

CHARADE

Guillaume CANET (LYO)

Sandy CASAR (BRE)

LE POIRE SUR VIE

William BONNET (ORL)

Yan TOURNIER (MPY)

MARMANDE Romain GENTER (LOR) Christophe KERN (PDL)
USSEL Thierry HUPOND (DAU) Damien MONIER (AUV)
CUSSET Rémy DI GREGORIO (PRO) Julien MAZET (CAE)

BRIGNOLES Jéréme COPPEL (RHA) Florian MORIZOT (CHA)

PONT-DU-FOSSE

Julie KRASNIAK (LOR)

Etienne PIERET (NOR)

Dimitri CHAMPION (IDF)

Alna BURATO (CHA)

USSEL Julie KRASNIAK (LOR) Etienne PIERET (NOR) Jeréme COPPEL (RHO) Karine GAUTARD (NOR)
MUSSIDAN Audrey CORDON (BRE) Fabien TAILLEFER (NOR) Jeréme COPPEL (RHO) Julie KRASNIAK (LOR)
CUSSET Mélodie LESUEUR (PIC) Romain BACON (IDF) Tony GALLOPIN (IDF) Julie KRASNIAK (LOR)
VENDOME Pauline FERRAND-PREVOT (CHA) Kevin LABEQUE (AQU) Romain LEMARCHAND (IDF) Julie KRASNIAK (LOR)
BRECEY Pauline FERRAND-PREVOT (CHA) Alexis GOUGEARD (NOR) Nicolas BONNET (RHO) Aude BIANNIC (3RE)
USSEL Mathilde FAVRE (RHA) Alexis GOUGEARD (NOR) Johan LE BON (BRE) Audrey CORDON (BRE)
LA CHAPELLE CARO Séverine ERAUD (PDL) Maxime PIVETEAU (PDL) Johan LE BON (BRE) Pauline FERRAND-PREVOT (CHA)
ALBI Séverine ERAUD (PDL) Elie GESBERT (BRE) Yohann PAILLOT (PCH) Pauline FERRAND-PREVOT (CHA)
SAINT-OMER Margaux DUTOUR (AQU) Corentin ERMENAULT (P/c) Bruno ARMIRAIL (IDF) Pauline FERRAND-PREVOT (CHA)
LES PIEUX Juliette LABOUS (FRC) Louis LOUVET (80U) Rémi CAVAGNA (AUV) Annabelle DREVILLE (PIC)
CIVAUX Juliette LABOUS (FRC) Clément DAVY (PDL) Rémi CAVAGNA (AUV) Séverine ERAUD (PDL)
ST-AMAND-MONTROND Marie LE NET (BRE) Léo JUDAS (PDL) Alexys BRUNEL (BrC) Séverine ERAUD (PDL)
PLOUGASTEL DAOULAS Jade WIEL (8FC) Kévin VAUQUELIN (NORM) Alexys BRUNEL (BFC) Juliette LABOUS (BFC)
BEAUVAIS Léa CURINIER (AURA) Hugo PAGE (cvDL) Thibault GUERNALEC (AURA) Maélle GROSSETETE (AURA)
GRAY Mathilde DEMONTREUILLE (GEST) Eddy LE HUITOUZE (BRET) Thomas DELPHIS (AURA) Juliette LABOUS (BFC)
LORREZ LE BOCAGE PREAUX Eglantine RAYER (NOR) Romain GREGOIRE (BFC) Kevin VAUQUELIN (NOR) Cédrine KERBAOL (BRE)

CHAMPIONNATS
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ORGANISATION FFC

FEDERATION
FRANCAISE

Président de la Commission
Nationale Route
Marc TILLY

Directeur des Evénements
etde laRéglementation Sportive
Nicolas ANDRE

Responsable Epreuves
Cyclisme sur Route
Alexandre FOUREZ

Commissaire Général
Jean-Baptiste MAHU

Stagiaire Marketing
Léon MAGNE

Communication / Relations Presse
(Salle de Presse)

Alexis MICHEL

Coline BRIQUET

Permanence (Accréditations)
Alison RASSET

Espace Invités/Presse (Véhicules)
Alexis MICHEL
Coline BRIQUET

OFFICIELS COURSE

Président du Jury
Jacky VERDENET

Arbitre 1
En attente

Arbitre 2
Laurent BASTIEN

Juge al'arrivée
Bénédicte DUFOUR

Chronométreur 1
Eric GAUVIN

Chronométreur 2
Philippe PRATI

Arbitre moto 1
Stéphane LAVIGNAC

Arbitre moto 2
Auguste HERISSE

COMITE LOCAL D’ORGANISATION

Parc Automobiles SKODA
et Logistique

Sylvain DUPLOYER

Loic PESCHE

Marc GILSON

Thierry FABRE
Alexandre AMEIL

Responsables Chauffeurs / Pilotes
Marc TILLY
Nlcolas ROUGEON

Relations Partenaires
In Yellow Consulting
Ysern & Associés

Co-Présidents du Comité Local
Président de lacommunauté
d'agglomération

David NICOLAS

Maire de Saint-Hilaire-du-Harcouét
Jacky BOUVET

Président du Comité d'Organisation
Cycliste Mont Saint-Michel —
Normandie (COC MSMN)

Gilbert DANIEL

Référents comité de pilotage
Gilbert DANIEL (technique)
Francois LANSEL (administratif)

Marketing et communication
Magali KUNTSMANN PELCHAT

Ardoisier
Serge PIVERT

Secrétaire
Elise WHEELER

Radio Tour Arbitres Adjoints
Christelle REILLE Césarine ELIARD
Mattéo RUET

Régulateur
Bernard SINEUX

Inspecteur Anti-Dopage
Gérard LEFAIVRE

MARQUAGES DES VEHICULES

VOITURES

i OFFICIEL

@ EQUIPE

OFFICIEL
ARBITRE

Seules les voitures et motos munies d’'un
rond rouge sont autorisées a franchir

la ligne d’arrivée au dernier tour.

Tous les autres vehicules seront deviés
a100m pour le CLM (a gauche).

CONTACTS FFC

NICOLAS ANDRE

DIRECTEUR DES EVENEMENTS

ET DE LA REGLEMENTATION SPORTIVE

¥ n.andre@ffc.fr
. 0604596559

ECHELON HORS-COURSE

VOITURES

FREQUENCE : 157.550 MHz

"

il m»\m

ORGANISATION

COURSE
EN LIGNE

Comité de pilotage
Gael MOREL
Benoit LEMONNIER
Nicole DELARUE
Bernard SINEUX
Serge MORAZIN
Michel BOULAY
Jean-Luc GARNIER
Brigitte MICHEL
Mickaelle SEGUIN
Joél JACQUELINE
Nelly BODIN

Julien GIRY
Angélique FERREIRA
Daniel MANGEAS

Coordination Technique
Communauté d'agglomération
MSMN avec l'appui du COC MSMN

SIGNALETIQUE

@CLM
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ALEXANDRE FOUREZ

RESPONSABLE EPREUVES
CYCLISME SUR ROUTE

¥ a.fourezeffc.fr / 01.81.88.09.35

/06.99.15.94.21

CONTACTS MONT SAINT-MICHEL — NORMANDIE

GILBERT DANIEL
COORDINATEUR TECHNIQUE

¥ gibusdaniel@gmail.com
L 0669318263

JOHANNA PITAVY

COORDINATRICE ADMINISTRATIVE
ET CYCLISME SURROUTE

¥ j.pitavy@ffc.fr
. 0181880955

FRANCOIS LANSEL

COORDINATEUR ADMINISTRATIF

M francois.lansel@msm-normandie.fr

L 0649957523

MEDIA/PRESSE

ALEXIS MICHEL

RESPONSABLE
MARKETING

¥ a.michel@ffc.fr
. +33.(0)6.67.28.23.48
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