5éme étape

f SIEF;?EE. // LES ECHELLES ENTRE DEUX GUIERS - ALLEVARD ’ALPE ‘
dimanche 29 mai 2022
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0,0 4,4 | 390 | RD 520d |LES ECHELLES ENTRE DEUX GUIERS pont du 18 juin 1940 départ fictif 11:30 | 11:30 | 11:30
0,2 4,2 | 390 | RD520c |car RD 520d {place Centrale )/ RD 520c ( route de St Christophe ) 11:30 | 11:30 | 11:30
1.1 | 3.3 | 400 | RD520 [carrefour RD 520/ bretelle RD 520 11:32 | 11:32 | 11:32
1,7 | 27 | 405 département de la Savoie 1133 | 11:33 | 1133
24 | 20 | 410 RD 46 |giratoire RD 520/ RD 1006 / RD 46 11:34 11:34 11:34
29 | 15| 420 5 SAINT CHRISTOPHE LA GROTTE 11:35 | 11:36 | 11:35
4.4 [ 0.0 | 420 ¥ croisement RD 46 { route du Pont Romain ) / route de la Chapelle 11:38 | 19:38 | 11:38
0,0 | 1331 432 RD 46 |SAINT CHRISTOFPHE LA GROTTE dgﬂar‘t reel 11:38 | 11 :.’f 11:38
0,86 1325| 415 RD 102 |département de ['|sére 11:39 | 11:39 | 11:38
07 |1324] 415 " SAINT CHRISTOPHE SUR GUIERS 11:38 | 11:39 | 11:38
1,4 | 131,7| 410 | RD 520c |carrefour RD 102/ RD 520¢ 11:40 | 11:40 | 11:40
3,0 130,1| 500 | RD 520c |céte de Berland 4éme catégorie GPM 1143 [ 1143 | 1143
31 130,00 =00 RO 102 |earrefour RD 820c/ RD 102 1143 | 1143 | 11:43
7.6 | 1255] 400 . SAINT LAURENT DU PONT 11:50 | 1151 | 1152
7.7 | 1254| 400 RO 520 |giratoire RD 102 / RD 520 11:50 | 11:51 11:62
82 1239 415 | RD520b [carrefour a feux RD 520 / RD 520b 11:53 | 11:54 | 11:55
110 [1221] 450 " tunnel de Fourvoirie 11:56 | 11:57 | 11:58
155 1176 670 s tunnels de la Moliére 12:03 | 12:06 | 12:07
186 | 114.55 790 SAINT PIERRE DE CHARTREUSE 12:09 | 1210 | 12:12
191 1140 795 RD 512 |lieu dit la Diat & St Piarre de Chartreuse carrefour RD 5200/ RD 5§12 12:09 [ 1211 12:13
201 | I13.0é 880 vC carrefour RD 512 / place de I'Eglise 1211 | 1213 | 12:15
20,2 | 112.9' 890 vC St Pierre de Chartreuse  sprint en OR bijouteries Pollard PRIME 12111 | 12113 | 12:15
208 | 1125] 205 RD 512 |croisement chemin de Baffardigre en sens interdit / RD 512 1212 | 1214 | 12:16
233 | 109.8: 1140| RD 512 |col du Cucheron 1ére catégorie GPM 1246 | 1219 | 12221
256 107,5) 950 " leu dit St Philibert a 51 Plerrs dEntremont 12:20 | 1223 | 12:26
310 |102,1| B50 " SAINT PIERRE D'ENTREMONT 12:29 | 12:32 | 12:36
316 1015 640 RD 912 |SAINT PIERRE DDENTREMONT  département de la Savoie 12:30 | 1233 | 1237
364 | 967 835 i ENTREMONT LE VIEUX ' 12:38 | 1242 | 1246
412 | 919 1134 RD912 |col du Granier léra catégorie GPM 12:46 | 12:50 | 12:85
41,3 91,8 | 1130| RD 2853 |carrefour RD 912 /RD 285a 12:46 12.50 | 12:55
414 | 97| 125 ¥ zone de rejet des déchets zone verte 1247 | 1251 | 12555
426 | 90,5 1030 " departemant de ['lsére 12:49 | 12:53 | 12:57
480 | 851/ 465 RD 285 |lieu dit Iz Palud & Chapareillan carrefour RD 285a / RD 285 12:58 | 13:02 | 13:08
0.0 83.1| 670 " lieu dit Bellecombe a Chapareillan 130 1306 | 12311
534 | 79,7 | 840 RD 282 |lieu dit St Marcel I'En Haut 13:07 13:12 | 1318
57,2 759 | 930 " lieu dit St Georges a Ste Mane du Mont 13:13 | 1318 | 13:25
580 | 74,2 | o35 = SAINTE MARIE DU MONT 13:16 1321 13:28
615 | 716 750 RD 30c |carrefour RD 282 / RD 30c 13:20 | 13:26 | 13:33
68,2 64,9 | 1060| RD 30c |col de Marcieu 2&me catégorie 13:31 | 13:38 | 13:45
[ 683 | 648 1050 ¥ Col de Marciel raviallement | 1331 | 1338 | 12:48
71.6 61.5 | 940 " lieu dit St Eermard au Plateau des Petites Roches 13:37 | 1344 | 1382
722 | 609 | 920 RD 30 |carrefour RD 30c / reute du col de Marcieu ( sens interdit ) / RD 30 13:38 | 1345 | 13:53
748 | 583 700 " carrefour RD 30 / RD 29 13:42 | 13:50 | 13:58
792 | 53.9 | 280 % LA TERRASSE 13:50 | 13.57 | 14:06
79,6 [ 535 | 255 - car RD 30 { route des Petites Roches )}/ av de Savoie / route du Lac 13:50 | 13:58 | 1407
798 533 | 250 " carrefour route du Lac / RD 1080 / RD 30 13:51 1358 | 14:07
81,8 | 51,3| 250 | RD30 [TENCIN sprint benifications SPRINT 13:54 | 14:02 | 14:11
820 | 51.1 | 250 ¥ TENGIN T3:54 | 1402 | 14:11
823 | 50,8 250 s carrefour & feux RD 30/ RD 523/ RD 30 13:55 | 14:.03 | 14:12
87,7 | 454 | 60D . THEYS 14:04 | 1412 | 1422
882 | 44,9 520 | RD 255b |carrefour RD 30/ RD 255b 14:05 | 1413 | 14:23
ae8 | 433 | B30 | RD 255¢ |carrefour RD 256b { RD 255d / RD 255 14:07 | 1416 | 14:26
920 | 41,1 700 RD 255 |HURTIERES  carrefour RD 255c / RD 255 14:11 14:20 | 14:30
95,0 381 | 872 RD 255 |col d'Hurtiéres 1ére catégorie GPM 14:16 | 14:25 | 14:36
958 373 | 810 % LES ADRETS 14:17 1427 14:37
959 | 37,2| 800 | RD250 [carrefour RD 255 / RD 250 14:17 | 1427 | 1437
96,7 | 364 | B70 | RD250c |carrsfour RD 250 / RD 250c 14:19 | 14:28 | 14:39
or4 | 357 I 805 RD 280 |carrefour RD 250c/ RD 280 14:20 | 14:29 | 14:40
982 | 349 944 | RD280 [coldes Ayes 3éme catégorie GPM 14:21 | 14:31 | 14:42
016 | 315 | 650 X THEYS T4:27 | V437 | 14:48
102,0 | 31,1 | B25 " carrefour RD 280 / RD 30/ RD 280 ( rue du Chéne ) 14:28 | 14:38 | 1448
108,0 [ 251 | 1038| RD 280 |col du Barioz 2éme catégorie GPM 14:38 | 14:48 | 15:00
1080 | 241 | 1030 " zone de rejel des déchets Zone verte 14:38 | 14.50 | 15:02
156 | 175| 545 lieu dit St Pierre d'Allevard aux Créts en Belledonne 14:50 | 1502 | 15:14
1158 | 17,3 | 530 VG |carrafour a feux RD 280 / RD 525 / avenue o'Uriage 14:51 | 15:02 | 15:15
1162 | 169 | 505 " croisement avenue d'Uriage / route de Grenoble 14:51 | 1503 | 1515
116,5 | 16,6 | 500 vC St Pierre d’'Allevard sprint bonifications SPRINT 14:52 1503 | 15116
7.0 | 16,1 | 490 " croisement route de Grenoble [ route de la Chapelle 51 Christophe 14:53 15.04 | 15:17
1229 102 925 vc cote de la Chapelle St Christophe 2éme catégorie GPM 15:02 | 15:14 | 15:28
1312 1,9 | 515 " ALLEVARD LES BAINS 15:16 | 1529 | 1544
1317 | 14 | 475 | RD525 |car & feux avenus Antoine Louaraz f RD 525 { bd Jules Ferry | 4517 | 1530 | 1544
1325 | 0,6 | 440 vC carrefour a feux RO 525 |/ rue de la promenade du Bréda 15:18 16:31 15:46
1331 | 0,0 | 450 | VC |ALLEVARD LESBAINS  place de Verdun T ARRIVEE 15:49 | 15:32 | 1547




