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Présentation

boucles de Seine et Marne

L'édito

"histoire des Boucles

Ville départ - COULOMMIERS
Ville arrivée - LA FERTE GAUCHER

Palmares
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Depuis 2008, le club de la Ferté Gaucher a contribué a mettre en valeur les
futures pépites du cyclisme frangais avec les Boucles de Seine et Marne
juniors, qui ont permis a plusieurs d’entre eux de passer dans les rangs
professionnels par la suite.

Grace au soutien de la ville et aux collectivités territoriales, la Ferté Gaucher
a également accueilli trois manches de la Coupe de France juniors (ex-
Challenge national), en 2010, 2011 et 2015.

Apres une année 2021 marquée par la crise sanitaire et I'lannulation de
I’épreuve en mars dernier, le club a décidé, a l'instar du Conseil
départemental, de participer au développement du cyclisme féminin -, I
impulsé par la Fédération Francaise. (\ Y ) )

Deux épreuves cyclistes seront organisées le dimanche 13 mars : : . /

2022 :

* la premiere édition des Boucles de Seine et Marne
féminines, ouvertes aux seniors et juniors

* |a 14eme pour les juniors hommes.

Ces deux épreuves sont inscrites au calendrier fédéral.
Ce sera ainsi une journée entiére qui sera consacrée au
cyclisme de haut niveau dans I’Est parisien, avec les juniors W} A
hommes le matin et les féminines I'apres-midi.
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Les Boucles de Seine et Marne Féminines se dérouleront a moins de 100 km des 4 premieres étapes du Tour de France
Femmes 2022.
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Palmares

Année ¥
2008
2009
2010°
2011
2012°
2013°
2014"
2015°
2016°
2017 '°
2018
2019 '
2020 "

Vainqueur -
l B Victor Fobert
| ] Romain Delalot
l B Cédric Delaplace
 § Florian Sénéchal
| § Yoann Ballay
B B Jérémy Lecrog
| B Adrien Garel
B B Alexys Brunel
B B Bruno Hattier
B B Anthony Macron
B B Donavan Grondin
B § Louka Pagnier
B B Rémi Verloo

Deuxiéme
B § Amaud Démare
B § Amaud Démare

| | Pierre-Henri Lecuisinier

l § Olivier Le Gac

B J Lucas Kalmes

B § Valentin Quénot

l B Corentin Ermenault
B B Théo Menant

B § Aurélien Labregére
B § Quentin Tillier

B B Louka Pagnier

B § Alexy Tewes

B B Erwan Louvrier

Troisiéme *
l § Baptiste Mollicone
| J Alexandre Billon
| Florian Sénéchal
B | Geoffrey Millour
| J Jayson Rousseau
] | Fabic Do Rego
| | Rayane Bouhanni
B § Théo Nicolas
B § Théo Nonnez
B § AlexAze
B B Hugo Page
i) Etienne Delimauges
B | Baptiste Mopty

https.//fr.wikipedia.org/wiki/Boucles_de Seine-et-Marne
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Engagements
Reglementation
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Engagements
et modalités

L'épreuve Juniors est ouverte aux clubs FFC, aux Poles, aux sélections départementales et régionales, aux équipes
mixtes, aux équipes étrangeres régionales et de clubs (4 maximum).

Le nombre de coureurs par équipe est de 8 coureurs maximum.

L'épreuve Féminines est ouverte aux équipes UCI, aux équipes nationales, aux équipes étrangeres régionales et de club
(4 équipes étrangeres maximum), aux clubs FFC, aux sélections départementales, régionales, interrégionales et Poles,
aux équipes mixtes.

Le nombre de coureurs par équipe n’est pas limité.

Les engagements sont a effectuer sur le site internet de la FFC du 30 janvier au 10 mars

Pour les équipes étrangeres, veuillez contacter I'organisateur : jsfertegaucher@aol.com
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Reglementation

Epreuves Juniors hommes et féminines (1/2)

Article 1 — ORGANISATION

Les épreuves « Les Boucles de Seine et Marne » Juniors et Féminines sont organisées par la
Jeunesse Sportive de la Ferté Gaucher sous les reglements de la FFC, le dimanche 13 mars
2022.

Article 2 — TYPE D’EPREUVE

L'épreuve Juniors est réservée aux coureurs de la catégorie juniors hommes. Elle est inscrite
au calendrier fédéral et classée 1.14.

L'épreuve Féminines est réservée aux coureurs des catégories Elite professionnel, 1%, 2éme,
3eme catégories et juniors femmes. Elle est inscrite au calendrier fédéral et classée 1.15.

Article 3 — PARTICIPATION

L'épreuve Juniors est ouverte aux clubs FFC, aux Pdéles, aux sélections départementales et
régionales, aux équipes mixtes, aux équipes étrangeres régionales et de clubs (4 maximum).
Le nombre de coureurs par équipe est de 8 coureurs maximum.

L'épreuve Féminines est ouverte aux équipes UCI, aux équipes nationales, aux équipes
étrangéres régionales et de club (4 équipes étrangeres maximum), aux clubs FFC, aux
sélections départementales, régionales, interrégionales et Poles, aux équipes mixtes.

Le nombre de coureurs par équipe n’est pas limité.

Les engagements sont a effectuer sur le site internet de la FFC.
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Article 4 - PERMANENCE

Pour I’épreuve Juniors, la permanence sera ouverte le dimanche 13 mars, de 7h00 a 9h00, a
la salle « Notre maison », accessible depuis la rue du Président Georges Pompidou a
Coulommiers. Le retrait des dossards par les directeurs sportifs se fera de 7h a 7h45.

La réunion des directeurs sportifs, en présence du College des arbitres, aura lieu a la salle
« Notre maison », 2 8h00.

Pour I'épreuve Féminines, la permanence sera ouverte de 10h00 a 14h00 au méme endroit.
Le retrait des dossards par les directeurs sportifs se fera de 10h00 a 11h45.

La réunion des directeurs sportifs, en présence du College des arbitres, aura lieu a la salle
« Notre maison », a 12h00.

Le tirage au sort des voitures techniques s’effectuera selon l'article 2.3.17 du reglement FFC

Article 5 - RADIO TOUR
Les informations course sont émises sur la fréquence « Radio Tour » de 157.550 Mhz.

Article 6 — ASSISTANCE TECHNIQUE NEUTRE
Le service sera assuré avec les moyens suivants : deux voitures Shimano.

Article 7 — DELAIS D’ARRIVEE

Tout coureur arrivant dans un délai dépassant 8% du temps du vainqueur n’est plus retenu au
classement. Le délai peut étre augmenté, en cas de circonstances exceptionnelles, par le
college des arbitres, en consultation avec l'organisateur.

Tout coureur ou groupe ayant un retard de plus de dix minutes sur le peloton principal devra
abandonner I'épreuve, pour raison de sécurité. De plus, tout coureur doublé sur le circuit final
devra quitter I'épreuve.



Reglementation

Article 8 — CLASSEMENTS

Les classements suivants seront établis :

= Classement scratch de I'épreuve :
L'arrivée est jugée avenue de Rebais a la Ferté Gaucher,

= Classement du meilleur grimpeur :
Aux km 26,3 /42,5/53,8/62,6/70,2
Pour chaque classement grimpeur, il est attribué les points suivants : 4 — 2 — 1 points aux trois
premiers coureurs classés au sommet. En cas d’égalité au classement général, les criteres
suivants seront appliqués : nombre de premiéres places, et le cas échéant, classement individuel
de I'épreuve.

= Classement du sprint km 77
Un sprint intermédiaire sera disputé a la sortie de Saint Barthélémy (km 75,9).

Article 9 — PRIX
Le total général des prix distribués est de :

= 60€, 30€ et 20€ aux trois premiers coureurs du classement du meilleur grimpeur
= 30€ au vainqueur du sprint km 77
Pour les classements annexes, les prix seront versés a la permanence apres l'arrivée.

Article 10 - CONTROLE ANTIDOPAGE
Le reglement antidopage de la FFC s’applique intégralement a la présente épreuve.
Le contrble antidopage a lieu a la salle Henri Forgeard, avenue du Général Leclerc a la Ferté Gaucher.
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Article 11 - PROTOCOLE

Pour les épreuves et , les coureurs suivants doivent se présenter au protocole :
= Les trois premiers coureurs du classement de I'épreuve
= Le premier coureur du classement du meilleur grimpeur
= Le premier coureur du sprint km 77

La cérémonie protocolaire aura lieu 15 minutes apreés I’arrivée du dernier coureur.

Article 12 — DEVELOPPEMENT DURABLE

Il est interdit aux coureurs de se débarrasser d’aliments, de musettes, de bidons, de vétements,
etc ... en dehors des zones de déchets mises en place par |'organisateur. Le coureur doit déposer
ses déchets en toute sécurité, en se rapprochant des bas-c6tés de la chaussée. Le coureur ne peut
rien jeter sur la chaussée méme. Le coureur peut également déposer bidons ou vétements aupreés
des voitures des équipes ou de I'organisation, ou auprés du personnel des équipes en charge du
ravitaillement.

A cet effet, deux zones de collectes sont prévues aux km 56,5 et 74,3.

Tout manquement a cette regle sera passible d’'une amende.

Article 13 - PENALITES
Le bareme des pénalités de la FFC est le seul applicable.

Article 14 — ACCEPTATION DU REGLEMENT
Tous les participants sont censés connaitre le présent reglement et I'accepter dans son
intégralité.



Récompenses
Dotations : épreuves juniors hommes, épreuve féminines
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Info pratique

De multiples offres d’hébergements sont proposées a Coulommiers et aux environs.

Maisons
du .}
Touzisnie®

Ly oo

Office du tourisme de Coulommiers Office du tourisme de La Ferté Gaucher
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https://www.coulommierspaysdebrie-tourisme.fr/
https://provins.net/organiser-votre-sejour/comment-nous-rejoindre/offices-de-tourisme-et-points-dinformation/office-de-tourisme-de-la-ferte-gaucher

Sportif
Itinéraire, cartes, profils
et horaires

Cartes et profils du parcours

Zone de Départ

La boucle finale

Zone d’Arrivée

Itinéraire et horaires Juniors Hommes

Itinéraire et horaires Féminines
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Cartes et profils du parcours
épreuves juniors hommes et épreuves féminines

Course Juniors hommes
(®» Départ : 9h00

& Arrivée : 11h50

QY 113 km

Course Féminines
(» Départ : 14h00
FE Arrivée : 16h45
Q5103 km

@ Les juniors hommes et les
féminines empruntent le méme
parcours, avec :

- 3 boucles finales [ juniors hommes]
- 2 boucles finales [ féminines]
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Carte et profil du parcours
Zone Départ
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Carte et profil du parcours
La boucle finale
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Carte et profil du parcours
Zone d’Arrivée — 3 derniers km
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KILOMETRES HORAIRES

a a38| ad0| a4
parcourir parcourus ITINERAIRE km/h | km/h | km/h
V4 . ° h 1/2
e p re u Ve J u n I O rS O l I l l I I e S ( ) 2,7 0,1 VC |[rue du Général de Gaulle, rue de la Pécherie, a gauche 8:50
2,4 0,4 VC |rue Bertrand Flornoy, rue des Capucins, a gauche 8:51
o 2,3 0,5 VC |rue des Capucins, rue du Général de Gaulle, a gauche 8:52
> o o 2,2 0,6 VC |rue du Général de Gaulle, rue du Président Georges Pompidou, a droite 8:52
® Depa rt Fictif devant la Mairie - 2,8 km 1,8 1,0 D22 [rond- point de I’église, 8:54
1,8 1,0 D22 | cours Gambetta, 8:54
f ’ | ) P . 1,5 1,3 | D402 |place de Verdun, 3°™ a droite 8:55
L J . Depart Reel a |a sortie de COULOMMlERS 0,0 2,8 D402 |avenue Jehan de Brie jusqu'a la sortie de Coulommiers 9:00
COULOMMIERS - avenue Jean de Brie
. 4N z 109,2 4,6 D19 |Carrefour D402 - D19, a droite 9:07 | 09:07 | 09:07
@ : Arrlvee a la FERTE GAUCHER 104,3 9,5 D19 (DOUE 9:15 [ 09:14 [ 09:14
104,2 9,6 D19 |Carrefour route de Meaux - rue Champenois, a gauche 9:15 | 09:14 | 09:14
m KOM —km 26, km 42, km 54, km 62, km 70 103,8 | 10,0 | D37 |Carrefour rue Champenois - rue du Général D’Harville, a gauche 9:16 | 09:15 | 09:14
101,4 12,4 D37 [Mauroy 9:20 | 09:19] 09:18
Sorint KM 100,7 | 13,1 | D204 |Carrefour D37 - D204, a gauche 9:21 | 09:20 | 09:19
77 prin 100,3 13,5 | D204 |Les Grands Montgoins 9:21 | 09:20| 09:19
97,2 16,6 D31 [Carrefour D204 - D31, a droite 9:26 | 09:25 | 09:24
m . Zones de ravitaillement . km 55 km 74 94,8 19,0 D31 [SAINT CYR SUR MORIN 9:30 | 09:29 | 09:27
’ ! 93,4 20,4 D31 [SAINT OUEN SUR MORIN 9:32 | 09:31]09:29
92,0 21,8 D31 |Busserolles 9:34 | 09:33] 09:31
[@38) tours de circuit Final 90,4 | 234 | D31 |[ORLY SUR MORIN 9:37 [ 09:35 [ 09:33
90,2 23,6 VC |Carrefour D31 - rue de la Borde, a droite 9:37 | 09:35| 09:34
89,6 24,2 VC |Rue de la Montagne Blanche 9:38 | 09:36 | 09:35
88,8 25,0 D68 |Carrefour, a gauche 9:39 | 09:38 | 09:36
are . 87,5 26,3 D68 |Cote de Gibraltar (2,1 km a 5,1%) MG1 | 9:42 | 09:39 | 09:38
@ partie : [ 0 km — 24 km] 87,4 | 264 | D68 |Gibraltar 9:42 | 09:40 | 09:38
<:> oo s . 83,3 30,5 D68 (REBAIS 9:48 | 09:46 | 09:44
" y 'y
4 sans d Iffl cu Ite maJe ure 82,9 30,9 [ D204 |Carrefour rue Pasteur - avenue de la Marne, a gauche 9:49 | 09:46 | 09:44
82,8 31,0 [ D204 |Rue du Faubourg Saint-Nicolas 9:49 | 09:47 | 09:44
82,6 31,2 | D222 |Carrefour D204 - D222, a gauche 9:49 | 09:47 | 09:45
nd . . ’ ) 7
AP partie : [24 km — 70km] 82,4 | 31,4 | D55 |carrefour D222 - D55, a gauche 9:50 | 09:47 | 09:45
J 4 A s 79,6 34,2 D55 |LA TRETOIRE 9:54 | 09:51 | 09:49
vallonn Y 1 kma2km ' :
allo ee avec deS COteS de d 79,4 34,4 D55 |Carrefour route de Rebais - rue de la Maréchalerie, a gauche 9:54 | 09:52 | 09:49
77,1 36,7 D55 [Coton 9:58 | 09:55| 09:52
N . 76,3 37,5 D55 |Bécherelle 9:59 | 09:56 | 09:54
eme . 3 )
% pa rtl e: [ 70 km - 1 13 km] 76,0 37,8 VC |Carrefour route du Morin - rue du Champ Laurent, a droite 10:00 | 09:57 | 09:54
CirCUit final avec des fa ux p|atS en plaine 75,7 38,1 D31 |Carrefour rue du Champ Laurent - route de la Vallée, a droite 10:00 | 09:57 | 09:54
72,4 41,4 VC |Carrefour D31 - route du Jariel, a gauche 10:05 | 10:02 | 09:59
71,3 42,5 VC |Cote duJariel (1,1km a 6,1%) MG2 | 10:07 | 10:04 | 10:01
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KILOMETRES HORAIRES KILOMETRES HORAIRES
aremur | PRTCouTUS ITINERAIRE kamii Ifm‘;ﬁ kamji aremur [ Paeours ITINERAIRE kamii :mj: ;m‘;i
70,0 43,8 VC |Le Rousset 10:09 | 10:06 | 10:03 40,2 73,6 VC |Zone de ravitaillement (début) 10:56 | 10:50 | 10:45
68,8 45,0 VC [HONDEVILLIERS 10:11]10:08 | 10:04 40,0 73,8 VC [Carrefour VC - D42, tout droit 10:57 | 10:51 | 10:45
68,7 45,1 | D222 |Carrefour VC - D222, a droite 10:11 ( 10:08 | 10:04 39,5 74,3 VC |Zone de ravitaillement (fin) 10:57 | 10:51 | 10:46
659 | 47,9 | D222 |SABLONNIERES 10:16 | 10:12 | 10:08 38,9 | 74,9 | D113 |Carrefour VC- D113, a droite 10:58 | 10:52 | 10:47
65,8 48,0 | D222 |Carrefour rue d’Avaleau - route de Rebais, tout droit 10:16 | 10:12 | 10:09 38,7 75,1 | D113 |SAINT BARTHELEMY 10:59 | 10:53 | 10:47
654 | 484 | D222 |LacChenée 10:16 | 10:13 | 10:09 38,3 | 755 | D215 [Carrefour rue du Puits - rue des Prés de la Foire, a droite 10:59 | 10:53 | 10:48
63,6 50,2 D6 |Carrefour D222 - D6, a gauche 10:19 | 10:15 | 10:12 37,9 75,9 | D215 [Sprint KM 77| 11:00 | 10:54 | 10:48
61,4 | 524 | D6 |BELLOT 10:23]10:19 ] 10:15 36,3 | 77,5 | VC |Carrefour D215 - VC, a gauche - ENTREE DU CIRCUIT FINAL 11:02 | 10:56 | 10:51
61,1 52,7 VC [Carrefour route de Rebais - rue des Avosnes, a droite 10:23 [ 10:19 | 10:15 35,1 78,7 VC |Coupigny 11:04 | 10:58 | 10:52
60,0 53,8 VC |Cote de Launoy Bralé (1,1 km a 8,2%) MG3 | 10:25 | 10:21 | 10:17 33,9 79,9 D14 |Carrefour VC- D14, A droite 11:06 | 11:00 | 10:54
59,7 | 541 | VC |Launoy Brulé 10:25 | 10:21 | 10:17 33,8 | 80,0 | D14 [SAINT MARTIN DES CHAMPS 11:06 | 11:00 | 10:54
58,5 55,3 D42 |[Carrefour VC - D42, a gauche 10:27 | 10:23 | 10:19 31,8 82,0 D14 |LA FERTE GAUCHER 11:09 | 11:03 | 10:57
584 | 554 | D42 |Zone de ravitaillement (début) 10:27 | 10:23 | 10:19 31,1 82,7 | D215 |Carrefour rue Ernest Delbet - avenue du Général Leclerc, a droite 11:11 | 11:04 | 10:58
57,3 | 56,5 | D42 |Zone de ravitaillement (fin) 10:29 | 10:25 | 10:21 31,1 | 82,7 Carrefour avenue du Général Leclerc - rue André Maginot, 3 gauche 11:11{11:04 | 10:58
57,2 | 56,6 | D42 |Doucy 10:29 | 10:25 | 10:21 31,0 | 82,8 Carrefour rue André Maginot - rue du Champ de Foire, 3 gauche 11:11 | 11:04 | 10:58
569 | 569 | D46 |Carrefour D42- D46, a gauche 10:30 | 10:25 | 10:21 30,8 | 83,0 | D204 |Carrefour rue du Champ de Foire - rue du Dr Cochot, a droite 11:11] 11:05 | 10:59
548 | 590 | D46 |BELLOT 10:33 | 10:29 | 10:24 303 | 835 ler passage sur la ligne d’arrivée 11:12| 11:05 | 10:59
54,5 59,3 D6 |[Carrefour avenue de la Ferté Gaucher - avenue de Villeneuve, a droite 10:34 | 10:29 | 10:25 30,2 83,6 Carrefour avenue de Rebais - rue Robert Legravérend, a droite 11:12 | 11:05 | 10:59
52,8 61,0 D6 |VILLENEUVE SUR BELLOT 10:36 10:32 | 10:27 29,6 84,2 | D215 |Carrefour rue Robert Legravérend - avenue du Général Leclerc, a gauche |11:13 | 11:06 | 11:00
52,3 61,5 D31 |Carrefour D6 - rue de la Couture, a gauche 10:37)10:32 | 10:28 29,3 84,5 [ D215 |Carrefour avenue du Général Leclerc - rue Henri Dunant, a droite 11:13 | 11:07 | 11:01
52,2 61,6 VC |Carrefourrue de la Couture - rue de Montflageol, a droite 10:37| 10:32 | 10:28 26,2 87,6 VC |Carrefour D215- VC, a droite 11.18 | 11.11 | 11:05
51,2 62,6 VC |Cote de Montflageol (1 km a 8,4%) : : : MG4 | 10:39 | 10:34 | 10:29 25,0 88,8 VC |Coupigny 11:20 | 11.13 | 11.07
51,2 62,6 VC |Carrefour rue de Montflageol - rue de la Fontaine blanche, a droite 10:39 | 10:34 | 10:29 23,8 90,0 D14 |Carrefour VC - D14, 3 droite 11:22 | 11:15 | 11.09
01 | 637 | VC |Fontaine Robert 10:41] 10:36 | 10:31 23,7 | 90,1 | D14 |SAINT MARTIN DES CHAMPS 11:22 | 11:15 | 11:09
487 | 651 | VC |laBonnerie 10f43 10f38 1°f33 21,7 | 92,1 | D14 |LA FERTE GAUCHER 11:25| 11:18 | 11:12
ij; ZZ’; zg Slg?:g:;;a droite 1322 1222 182;1 21,0 92,8 [ D215 |Carrefour rue Ernest Delbet - avenue du Général Leclerc, a droite 11:27 | 11:19( 11:13
46:8 67:0 Ve Lo Prieure 1046 | 10:41 | 1036 ;é,(g) :;,3 Earre:our aver;uzd’u'\G/lén‘éral Lecle;c —Cr:e AnjréFM?gin‘ot, a g:uche ﬁg ﬁig EE
rre rr ndr inot-r m ir : : :
462 | 676 | VC |VERDELOT 10:47 1 10:41 | 10:37 207 | 931 D204 C:rerZEr rﬁz du C:ami)gdeo:oirze— FL:Je dj Drp Coechc(:t Z;ri?tuec - 11:27 | 11:20 [ 11:13
46,2 | 67,6 | D6E |Carrefourrue Pascal Jardin - rue Saint-Nicolas, tout droit 10:47 | 10:41 | 10:37 20'2 93’6 28me passage sur la ligne d'arrivée - 1128 | 1120 15:14
447 | &1 | VC jle Mont 1049 | 10:44 | 10:39 10,1 | 03,7 3&me passage sur la ligne d'arrivée 11:44 | 11:36 | 11:28
43,6 70,2 VC |Cote du Mont (2,2 km a 4,1%) MGS5 | 10:51 | 10:45 | 10:40 . . -
419 719 VC |ia Tuilerie 10-54 | 10:28 | 10:43 0,0 113,8 ARRIVEE avenue de Rebais 12:00 11:51 11:43
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épreuve féminines (1/2)

S

-

»
i
ma|

1 83

Départ Fictif devant la Mairie - 2,8 km
Départ Réel a la sortie de COULOMMIERS

- Arrivée 3 la FERTE GAUCHER
QOM —km 26, km 42, km 54, km 62, km 70

Sprint KM
: Zones de ravitaillement — km 55, km 74

: tours de circuit Final

ere partie : [ 0 km — 24 km]
sans difficulté majeure

nd partie : [24 km — 70km]
vallonnée avec des cotes de 1 km a 2 km

éme partie : [ 70 km - 103 km]
circuit final avec des faux plats en plaine

© JS Ferté Gaucher 2022 | Usage interne JSFG

KILOMETRES HORAIRES
v | parcourus ITINERAIRE e :m3/:
2,7 0,1 VC |rue du Général de Gaulle, rue de la Pécherie, a gauche 13:50
2,4 0,4 VC |rue Bertrand Flornoy, rue des Capucins, a gauche 13:51
2,3 0,5 VC [rue des Capucins, rue du Général de Gaulle, a gauche 13:52
2,2 0,6 VC |rue du Général de Gaulle, rue du Président Georges Pompidou, a droite 13:52
1,8 1,0 D22 [rond- point de I’église, 13:54
1,8 1,0 D22 | cours Gambetta, 13:54
1,5 1,3 | D402 |place de Verdun, 3°™ a droite 13:55
0,0 2,8 D402 |avenue Jehan de Brie jusqu'a la sortie de Coulommiers 14:00
103,7 0,0 D402 COULOMMIERS - avenue Jean de Brie 14:00 14:00 14:00
99,1 4,6 D19 |Carrefour D402 - D19, a droite 14:08 | 14:07 | 14:07
94,2 9,5 D19 |DOUE 14:16 | 14:15| 14:15
94,1 9,6 D19 |Carrefour route de Meaux - rue Champenois, a gauche 14:16 | 14:16 | 14:15
93,7 10,0 D37 |Carrefour rue Champenois - rue du Général D'Harville, a gauche 14:17 | 14:16 | 14:15
91,3 12,4 D37 [Mauroy 14:21 | 14:20| 14:19
90,6 13,1 | D204 |Carrefour D37 - D204, a gauche 14:22 | 14:21| 14:20
90,2 13,5 | D204 |Les Grands Montgoins 14:23 1 14:22 | 14:21
87,1 16,6 D31 |Carrefour D204 - D31, a droite 14:28 | 14:27 | 14:26
84,7 19,0 D31 |SAINT CYR SUR MORIN 14:33 | 14:31| 14:29
83,3 20,4 D31 |SAINT OUEN SUR MORIN 14:35( 14:33 | 14:31
81,9 21,8 | D31 |Busserolles 14:37| 14:35| 14:34
80,3 23,4 D31 |ORLY SUR MORIN 14:40 | 14:38 | 14:36
80,1 23,6 VC [Carrefour D31 - rue de la Borde, a droite 14:40 | 14:38 | 14:36
79,5 24,2 VC |Rue de la Montagne Blanche 14:41 | 14:39 | 14:37
78,7 25,0 D68 |Carrefour, a gauche 14:43 | 14:41 | 14:38
77,4 26,3 D68 |Cote de Gibraltar (2,1km a5,1%) MG1 | 14:45 | 14:43 | 14:40
77,3 26,4 D68 |Gibraltar 14:45 | 14:43 | 14:41
73,2 30,5 D68 |REBAIS 14:52 | 14:49 | 14:47
72,8 30,9 | D204 [Carrefour rue Pasteur - avenue de la Marne, a gauche 14:53 | 14:50 | 14:48
72,7 31,0 | D204 [Rue du Faubourg Saint-Nicolas 14:53 | 14:50 | 14:48
72,5 31,2 | D222 |Carrefour D204 - D222, a gauche 14:53 | 14:51 | 14:48
72,3 31,4 D55 |Carrefour D222 - D55, a gauche 14:54 | 14:51 | 14:48
69,5 34,2 D55 (LA TRETOIRE 14:59 | 14:55 | 14:53
69,3 34,4 D55 |Carrefour route de Rebais - rue de la Maréchalerie, a gauche 14:59 | 14:56 | 14:53
67,0 36,7 D55 [Coton 15:03 | 15:00 | 14:56
66,2 37,5 D55 |Bécherelle 15:04 | 15:01 | 14:58
65,9 37,8 VC |Carrefour route du Morin - rue du Champ Laurent, a droite 15:05 | 15:01 | 14:58
65,6 38,1 D31 |Carrefour rue du Champ Laurent - route de la Vallée, a droite 15:05 | 15:02 | 14:59
62,3 41,4 VC |Carrefour D31 - route du Jariel, a gauche 15:11 | 15:07 | 15:04
61,2 42,5 VC [Cote duJariel (1,1km a6,1%) MG2 [ 15:13 | 15:09 | 15:05




KILOMETRES HORAIRES KILOMETRES HORAIRES

PBF;UF“’ parcourus ITINERAIRE ljm?;i :mi; kam?;: parcaourir parcourus ITINERAIRE :ms;i ljm?;; ;mali
599 | 438 | VC |le Rousset 15:15|15:11115:07] | 30,1 | 73,6 | VC |Zone de ravitaillement #2 (début) 16:06 | 15:59 | 15:53
587 | 450 | VC |HONDEVILLIERS 151711513 115:091 | 99 | 73,8 | vC [carrefourVC- D42, tout droit 16:07 | 16:00 | 15:54
58,6 45,1 | D222 |Carrefour VC - D222, a droite 15:17| 15:13 | 15:09 29,4 74,3 VC |zone de ravitaillement #2 (fin) 16:07 | 16:00 | 15:54
>>8 | 47,9 | D222 SABLONNIERES : : 15221518 |15:14) "8 8 | 74,9 | D113 |Carrefour VC - D113, a droite 16:08 | 16:01 | 15:55
22; ZZ’Z g;i; E:rcr::]‘;:“e dAvaleau - route de Rebais, tout droit iii; iii: Eii 286 | 751 | D113 |SAINT BARTHELEMY 16:09 | 16:02 | 15:56
53:5 50:2 D6 |Carrefour D222- D6, 3 gauche 15:26 | 15:21 | 15:17 28,2 75,5 | D215 |Carrefour rue du Puits - rue des Prés de la Foire, a droite 16:09 | 16:02 | 15:56
513 524 D6 |BELLOT 15:30 | 15:25 | 1521 27,8 75,9 [ D215 [Sprint i KM 77| 16:10 | 16:03 | 15:57
51,0 52,7 VC |Carrefour route de Rebais - rue des Avosnes, a droite 15:30( 15:25 ] 15:21 26,2 77,5 VC |Carrefour D215- VG, a gauche - ENTREE DU CIRCUIT FINAL 16:13 | 16:06 | 15:59
49,9 | 538 | VC |cote de Launoy Bralé (1,1km & 8,2%) MG3 [15:32 | 15:27 [ 15:23] [ 2>0 | 787 | VC |Coupigny 16:15 1 16:08 | 16:01
49,6 54,1 VC [Launoy Brulé 15:33 [ 15:28 [ 15:23 23,8 79,9 D14 |Carrefour VC- D14, a droite 16:17 | 16:10 | 16:03
484 | 553 | D42 [CarrefourVC- D42, 3 gauche 15:35 | 15:30 | 15:25| | 23,7 | 80,0 | D14 [SAINT MARTIN DES CHAMPS 16:17 | 16:10 | 16:03
483 | 554 | D42 |Zone de ravitaillement #1 (début) 15:35[15:30[15:25| | 217 | 82,0 | D14 |LAFERTE GAUCHER 16:21 | 16:13 | 16:06
47,2 56,5 D42 |Zone de ravitaillement #1 (fin) 15:37 | 15:32 | 15:27 21,0 82,7 | D215 |Carrefour rue Ernest Delbet - avenue du Général Leclerc, a droite 16:22 | 16:14 | 16:07
47,1 56,6 D42 |Doucy 15:37 | 15:32 | 15:27 21,0 82,7 Carrefour avenue du Général Leclerc - rue André Maginot, a gauche 16:22 | 16:14 | 16:07
46,8 56,9 | D46 |Carrefour D42 - D46, a gauche 15:38 | 15:32 | 15:28 20,9 82,8 Carrefour rue André Maginot - rue du Champ de Foire, a gauche 16:22 | 16:14 | 16:07
44,7 59,0 | D46 |BELLOT 15:41]15:36 | 15:31 20,7 83,0 | D204 |Carrefour rue du Champ de Foire - rue du Dr Cochot, a droite 16:22 | 16:15 | 16:08
44,4 59,3 D6 [Carrefour avenue de la Ferté Gaucher - avenue de Villeneuve, a droite 15:42 | 15:36 | 15:31 20,2 83,5 ler passage sur la ligne d’arrivée 16:23 | 16:15 | 16:08
42,7 61,0 D6 |VILLENEUVE SUR BELLOT 15:45115:39]15:34 20,1 83,6 Carrefour avenue de Rebais - rue Robert Legravérend, a droite 16:23 | 16:16 | 16:09
42,2 | 615 | D31 |Carrefour D6- rue de la Couture, a gauche 15:45 | 15:40 | 15:35 19,5 | 84,2 | D215 |Carrefour rue Robert Legravérend - avenue du Général Leclerc, a gauche | 16:24 | 16:17 | 16:10
421 | 616 | VC |Carrefour rue de la Couture - rue de Montflageol, a droite 15:46]15:4015:35| 197 | 84,5 | D215 |Carrefour avenue du Général Leclerc - rue Henri Dunant, a droite 16:25 | 16:17 | 16:10
41,1 62,6 VC |Cote de Montflageol (1 km a 8,4%) MG4 | 15:47 [ 15:42 | 15:36 16,1 87,6 VC |carrefour D215- VC, a droite 16:30 | 16:22 | 16:15
41,1 62,6 VC Carref_our rue de Montflageol - rue de la Fontaine blanche, a droite 15:47 | 15:42 | 15:36 14,9 88,8 VC |Coupigny 16:32 | 16:24 | 16:17
:g:g :Z xg tggt;::z::bert iggz iiig Eii 13,7 | 90,0 | D14 |Carrefour VC- D14, 2 droite 16:34| 16:26 | 16:18
380 65,7 VC |Carrefour, 3 droite 15:53 | 15-47 | 15-41 13,6 90,1 D14 |SAINT N!ARTIN DES CHAMPS 16:34| 16:26 | 16:19
374 66,3 VC |CEpinoche 15:54 | 15:48 | 15:42 11,6 92,1 D14 |LA FERTE GAUCHER 16:38 | 16:29 | 16:22
36,7 67,0 VC |Le Prieuré 15:55 | 15:49 | 15:43 10,9 92,8 | D215 |Carrefour rue Ernest Delbet - avenue du Général Leclerc, a droite 16:39( 16:30 | 16:23
36,1 | 67,6 | VC |VERDELOT 15:56 | 15:50 | 15:44 109 [ 92,8 Carrefour avenue du Général Leclerc - rue André Maginot, a gauche 16:39 | 16:30 | 16:23
36,1 | 67,6 | D6E [Carrefour rue Pascal Jardin - rue Saint-Nicolas, tout droit 15:56 | 15:50 | 15:44 10,8 92,9 Carrefour rue André Maginot - rue du Champ de Foire, a gauche 16:39 | 16:31 | 16:23
34,6 69,1 VC |Le Mont 15:58 | 15:52 | 15:46 10,6 93,1 | D204 |Carrefour rue du Champ de Foire - rue du Dr Cochot, a droite 16:40| 16:31| 16:23
33,5 70,2 VC |[Céte du Mont (2,2 km a 4,1%) MGS5 | 16:00 | 15:54 | 15:48 10,1 93,6 2éme passage sur la ligne d’arrivée 16:40 | 16:32 | 16:24
31,8 71,9 VC |LaTuilerie 16:03 | 15:57 | 15:51 ARRIVEE avenue de Rebais
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Cyril FAHY

Directeur de I'épreuve Junior Séniors Féminines
cyrilfahy@gmail.com

06 03 43 48 88
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Jocelyne MAILLET
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