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1.Voorwoord / préface / preface

De organisatie van dit wielerevenement; “Stichting Wielerpromotion Rucphen” heet u van harte
welkom in Rucphen. Met de wedstrijd die meetelt voor de Wereldbeker organiseren wij een
belangrijk cyclocrossevenement in Nederland. Al onze medewerkers staan klaar om op 18
december 2021 een zo aantrekkelijk mogelijk en veilig parcours aan te bieden dat garant staat
voor een topsportevenement, zowel voor de deelnemers als voor de toeschouwers.

L’organisation de cette épreuve cycliste; “Stichting Wielerpromotion Rucphen” vous souhaite la
bienvenue a Rucphen. Avec la compétition qui compte pour la Coupe du monde, nous
organisons un événement cyclocross important aux Pays-Bas. Tous nos collaborateurs sont
préts a proposer un parcours le plus attractif et sécurisé possible le 18 decembre 2021, qui
garantit un événement sportif de haut niveau, tant pour les participants que pour les spectateurs.

The organisation of this cycling event; “Stichting Wielerpromotion Rucphen” welcomes you to
Rucphen. With the cyclingrace that counts for the Cyclocross Worldcup, we are organizing an
important cyclocross event in the Netherlands. On december 18, all our employees are ready to
present a cyclocrosstrack, as attractive and safe as possible, that quarantees a top sporting
event, both for the participants and for the spectators.

Kees Kools,
voorzitter van de organisatie / president of the organisation / president de I'organisation.



2.Geografische ligging en bereikbaarheid /
Situation géographique et accessibilité /
Geographical location and accessibility

- Geografische ligging / situation géographique / geographical location
Rucphen ligt in de provincie Noord-Brabant / Rucphen est situé dans le province de
North Brabant / Rucphen is located in the province of Noord-Brabant :
- 6 km van de Belgische grens / 6 km de la frontiere Belge / 6km from the Belgian border
- op 55 km van Antwerpen / Anvers / Antwerp
- 60 km van luchthaven Antwerpen / I’ aéroport d’Anvers / Antwerp airport
- 80 km van Eindhoven Airport / I' aéroport d’ Eindhoven / Eindhoven Airport
- 65 km van Rotterdam The Hague Airport /I’ aéroport d’ Rotterdam — La Haye
- 100 km van Brussels Airport / I' aéroport de Bruxelles / Brussels Airport
- 125 km van vliegveld Schiphol-Amsterdam / I’ aéroport d’ Amsterdam / Amsterdam airport

- Bereikbaarheid per auto / accessibilité en voiture / accessibility by car

Vanuit de richting Breda / de la direction de Breda / from the direction of Breda

e Via A 58 richting Roosendaal / par I' A 58 en direction de Roosendaal / via A 58 in the
direction of Roosendaal

o Afslag nummer 19 Etten-Leur-west, Sprundel / sortie numéro 19 Etten-Leur West,
Sprundel / exit number 19 Etten-Leur West, Sprundel

¢ Richting Sprundel / direction Sprundel / direction Sprundel

¢ Volg de borden naar WB en vervolgens verwijzing naar parkeerplaatsen voor VIP’s,
deelnemers of bezoekers / suivre les panneaux WB puis référence aux parkings VIP,
participants ou visiteurs / follow the signs to WB and then reference to parking spaces
for VIPs, participants or visitors

¢ Volg de borden naar het parcours / suivre les panneaux jusqu’au parcours / follow the
signs to the track

Vanuit de richting Roosendaal / de la direction de Roosendaal / from the direction of
Roosendaal
e Via A 58 richting Breda / par I’ A 58 en direction de Breda / via A 58 in the
direction of Breda
e Afslag nummer 21 Rucphen / sortie numéro 21 Rucphen / exit number 21 Rucphen
¢ Richting Rucphen / direction Rucphen / direction Rucphen
¢ Volg de borden naar WB en vervolgens verwijzing naar parkeerplaatsen voor VIP’s,
deelnemers of bezoekers / suivre les panneaux WB puis référence aux parkings VIP,
participants ou visiteurs / follow the signs to WB and then reference to parking spaces
for VIPs, participants or visitors
¢ Volg de borden naar het parcours / suivre les panneaux jusqu’au parcours / follow the
signs to the track

Vanuit de richting Zundert / de la direction de Zundert / from the direction of Zundert

e Via N 638 richting Rucphen / par la N 638 en direction de Rucphen / via N 638
in the direction of Rucphen

¢ Volg de borden naar WB en vervolgens verwijzing naar parkeerplaatsen voor VIP’s,
deelnemers of bezoekers / suivre les panneaux WB puis référence aux parkings VIP,
participants ou visiteurs / follow the signs to WB and then reference to parking spaces
for VIPs, participants or visitors

¢ Volg de borden naar het parcours / suivre les panneaux jusqu’au parcours / follow the
signs to the track




Bereikbaarheid met openbaar vervoer / accessibilité en transports en commun /
Accessibility by public transport

Met de bus, lijn 312 van Arriva. Deze bus stopt bij de treinstations Breda en Roosendaal.
Uitstappen bij sporthal Laco te Rucphen / en bus, ligne 312 d’ Arriva. Ce bus s’arréte aux
gares de Breda et Roosendaal. Descendre a la salle de sport Laco a Rucphen / by bus,
line 312 from Arriva. This bus stops at the Breda and Roosendaal train stations. Get off at

sports hall Laco in Rucphen.




3. Programma

UCI Cyclo-cross Worldcup Rucphen

14h40

Vrijdag 18 12h30 keuring van het parcours door de UCI / inspection du
december —14h00 cours par 'UCI / UCI Course inspection
Vendredi 18
décembre
Friday 17
december
14h00 Officiéle training / Entrainement officiel / Official
— 16h00 training
16h00 — Registratie deelnemers / participants de confirmation
17h00 / riders confirmation.
Locatie / lieu / location: clubgebouw TV Rico /
clubhouse TV Rico / clubhouse TV Rico
Adres / adresse / address: Kozijnenhoek 19
Rucphen
Zaterdag 18
december
Samedi 18 8h30 — 09h30 Off_lc_lele training / Entrainement officiel / Official
decembre training
Saturday 18
december
09h30 — Cyclocross Nationaal: Nieuwelingen jongens /
10h00 débutants hommes / beginners gentlemen
09h32 - Cyclocross Nationaal: Nieuwelingen meisjes /
10h00 débutants femmes / beginners women
10h00 — Officiéle training / Entrainement officiel / Official
10h30 training
10h30 — Cyclocross Internationaal: Junioren dames / juniors
11h10 femmes / juniors ladies
11h10- Officiéle training / Entrainement officiel / Official
12h00 training
12h00 - Cyclocross Internationaal: Junioren heren / juniors
12h40 hommes / juniors gentlemen
12h40 - Officiéle training / Entrainement officiel / Official
13h40 training
13h40 — UCI Cyclo-cross World Cup, Dames Elite / Femmes

Elite / Women Elite




Huldiging winnaars / Cérémonie protocolaire / Awards
ceremony

15h05 UCI Cyclo-cross World Cup, Heren Elite / Hommes
—16h15 Elite / Men Elite
Huldiging winnaars / Cérémonie protocolaire / Awards
ceremony
16h30 — Persconferentie / conférence de presse / press

16h50

conference




4. Logies / hébergement / lodging

Golden Tulip De Reiskoffer
Pastoor Van Breugelstraat 45
4744 AA Bosschenhoofd

Tel. 0031-165316310
reserveringen@reiskoffer.nl

The Rosendale
Stationsplein 5a-b
4702 VX Roosendaal
Tel. 0031-165555400
info@therosendale.nl

Fletcher Wellness-Hotel Trivium
Trivium 72,

4873 LP Etten-Leur

Tel. 0031-765010041
info@fletcherhoteltrivium.nl

Bastion Hotel Roosendaal
Bovendonk 23,

4707 ZH Roosendaal

Tel. 0031-165549419

Hotel Central
Stationsplein 9

4702 VZ Roosendaal
Tel. 0031-165535657
www.hotelcentral.nl

Camperplaats de Rucphense Weide; parkingplace motorhomes; parking de camping cars
Rucphenseweg 6

4715 TD Rucphen

www.rucphenseweide.nl



mailto:reserveringen@reiskoffer.nl
mailto:info@fletcherhoteltrivium.nl
http://www.hotelcentral.nl/
http://www.rucphenseweide.nl/

5.Algemene organisatie / organisation générale / géneral
organisation

Organiserende stichting / fondation organisatrice / organising foundation
Stichting Wielerpromotion Rucphen

Voorzitter / président / president
Kees Kools

Hertogstraat 14

4714 BZ Sprundel

Tel. 0031-165384045

Tel. 0031-637324057

e-mail kees.m.j.kools@icloud.com

Secretariaat / secretariat / secretariat
William van Peer

Kaaistraat 50

4711 HS Sint Willebrord

Tel. 0031-622448592

e-mail vanpeervanest@hotmail.com

Penningmeester / trésorier / treasurer
William van Peer

Kaaistraat 50

4711 HS Sint Willebrord

Tel. 0031-622448592

e-mail vanpeervanest@hotmail.com

Juridische zaken / les affairs Iégales / legal affairs
Barry van de Luijtgaarden

Tel. 0031-620583103

e-mail barry_van_de_luijtgaarden@hotmail.com

Persverantwoordelijke / attaché de presse / press officer
William van Peer

Kaaistraat 50

4711 HS Sint Willebrord

Tel. 0031-622448592

e-mail vanpeervanest@hotmail.com

Verantwoordelijke inschrijving renners
William van Peer

Kaaistraat 50

4711 HS Sint Willebrord

Tel. 0031-622448592

e-mail vanpeervanest@hotmail.com

Parcours verantwoordelijke / responsable de cours / cours responsible
Camiel van den Bergh

Tel. 0031-623242895

e-mail camielvandenbergh@icloud.com



mailto:vanpeervanest@hetnet.nl
mailto:vanpeervanest@hetnet.nl
mailto:vanpeervanest@hetnet.nl
mailto:vanpeervanest@hetnet.nl
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mailto:camielvandenbergh@icloud.com

Parcours aanleg / construction de cours / course construction
Piet van den Bergh

Tel. 0031-654344980

e-mail pvdbl1@hotmail.com

Technische zaken / entreprise technique / technical business
Richard van Rooij

Tel. 0031-683200033

e-mail rmrooij@outlook.com

Sponsoring/ parrainer / sponsor
Kees Kools

Hertogstraat 14

4714 BZ Sprundel

Tel. 0031-165384045

Tel. 0031-637324057

e-mail kees.m.j.kools@icloud.com

VIP’s / VIPs / VIP

Kees Kools

Hertogstraat 14

4714 BZ Sprundel

Tel. 0031-165384045

Tel. 0031-637324057

e-mail kees.m.j.kools@icloud.com


mailto:pvdb11@hotmail.com
mailto:rmrooij@outlook.com

6. Samenstelling jury / composition du jury / composition jury

Leden van de jury / members du jury / members of the jury

Voorzitter commissarissen / president commissaires / president
commisionars

Guy Dobbelaere

Commissaris 1/ Commissaire 1/ Commisioner 1

John Franken

Commissaris 2/ Commissaire 2/ Commisioner 2

Kees Nelemans

Commissaris 3/ Commissaire 3/ Commisioner 3

Kees Goorden

Aankomstrechter / juge d’arrivée / finish judge

Johan van Baal

Microfonist / lecteur de microphone / microphone player

Laurens van de Klundert

Wedstrijdcommissaris 1/ commissaire de course 1/
Race commisioner 1

Erwin Kistemaker

Wedstrijdcommissaris 2/ commissaire de course 2/
Race commisioner 2

Wilfred Haan

Wedstrijdcommissaris 3/ commissaire de course 3/
Race commisioner 3

Colinda Vergouwen

Codrdinator Off-road KNWU / coordinateur hors route KNWU / off
road coordinator KNWU

Ad van Grootel

Consul KNWU / consul KNWU / consul KNWU

Theo Gorissen

Dopingcontroleur UCI / agent de controle du dopage /
Doping control officer UCI

Ton Verhagen




7. Parcours / parcours / track

Totale lengte van het parcours / longueur totale du parcours / total length of the trail 3.020 m

Beschrijving van het parcours / description de parcours / description of the
route

- Startzone / zone de depart / start zone (na 150 m passage finish)
- Verharde weg / rue pavée / paved road 380 m

- Weiland / prairie / meadow 1.975m

- Bospad / chemin forestier / forest path 565 m

- Brug / pont/ bridge 70m

- Zandbak / bac a sable / sandbox 30m

- 2 planken/ 2 planches / 2 planks 0,4m

Materiaalpost / poste matériel / material post

Start / début / start - Eerste / premier / first 520 m
Eerste / premier / first - Tweede / deuxieme /second 1.310 m
Tweede / deuxieme / second - Eerste / premier / first 1.550 m

1. Press- doping - VRT
2. Permanence

3. EHBO.

B. Balken

BR. Brug

K. Kleedkamers

I. Ingang

IT. Interview tent
MP. Materialpost
PT. Publiek tent

P. Podium

TV. Schermen

OS. Oversteek

T. Trap

Z. Zandbak

80%. 80% regeling



8.

Juryvergadering / reunion du jury / jury meeting

Aanvang: zaterdag 18 december 2021 om 08.15 uur in de persruimte; bij startzone (de persruimte
is op dat moment nog gesloten voor de pers)

Début: samedi 18 décembre 2021 & 08.15 heures en salle de presse; dans la zone de départ (la
salle de presse est toujours fermée a la presse a cette époque)

Start; saturday 18 decembre 2021 at 08.15 in the pressroom; at start zone (the press room is still
closed to the press at that time)

Agenda / ordre du jour / agenda

1.

Welkomstwoord voorzitter organisatie / Discours de bienvenue président organisation /
welcome speech chairman organization

Voorstellen organisatie / Proposer 'organisation / presenting the organisation
Voorstellen jury / présentation du jury / presenting the jury

Bekendmaken reglementen / annoncer les réglements / announce regulations
Overige zaken / divers / other things

Rondvraag / demande autour du toi / ask around

9. Prijzenschema / calendrier des prix / prize schedule
Uitslag / Elite — Elite — Junioren Nieuwelingen
classém heren / dames/ d/h d/h
ent/ hommes / Femmes / Juniors f/h Débutants f/h
ranking men women juniors I/g beginners I/g

1 € 5.000 € 5.000 € 150 € 20
2 € 3.500 € 3.500 € 100 € 15
3 € 3.000 € 3.000 € 70 € 10
4 € 2.700 € 2.700 € 60 € 10
5 € 2.500 € 2.500 € 50 € 10
6 € 2.000 € 2.000 € 50 € 10
7 € 1.800 € 1.800 € 50 € 10
8 € 1.600 € 1.600 € 40 € 10
9 € 1.400 € 1.400 € 40 € 10
10 € 1.200 € 1.200 € 40 € 10
11 € 1.000 € 1.000 € 30 € 5
12 € 900 € 900 € 30 € 5
13 € 850 € 850 € 30 € 5
14 € 800 € 800 € 30 € 5
15 € 750 € 750 € 30 € 5
16 € 700 € 700 € 5
17 € 650 € 650 € 5
18 € 600 € 600 € 5
19 € 550 € 550 € 5




20 € 500 € 500 € 5
21 t/m € 450 € 450

30

31 t/m € 300 € 300

40

Totaal € 39.500 € 39.500 € 800 € 165

10. Reglementen UCI Cyclo-cross World Cup

De UCI Cyclo-cross World Cup Rucphen wordt verreden onder de reglementen van de UCI
deel V; cyclocross wedstrijden en deel XIV; antidoping regels.

L’ UCI Cyclo-cross World Cup Rucphen se déroule selon le réglement de I’ UCI, partie V;
courses de cyclocross et part XIV; régles antidopage

The UCI Cyclo-cross World Cup Rucphen is run under the regulations of the UCI, part V;
cyclocross races and part XIV; anti-doping rules

11. Pers / presse/ press

aanmelden pers /

- persruimte / salle de press / press room
De persruimte is in het gebouw nabij de start / la salle de presse est dans le batiment prés
du depart / the press room is in the building near the start

De pers dient zich bij aankomst te melden op de permanence en ontvangt daar een
accreditatie- toegangsbewijs / la presse doit se presenter a la permanence a son arrive et
recervoir une accreditation-ticket d’ entrée / the press must report to the permanence upon
arrival and receive an accreditation-admission ticket

De pers dient vooraf de “media accreditation declaration” in te vullen die als bijlage 1 is
toegevoegd / la presse doit au préalable remplir la “media accreditation declaration” qui a été
ajoutée en annexe 1/ the press must first complete the “media accreditation declaration” that
has been added as appendix 1

- Persconferentie

De persconferentie wordt na afloop gehouden in de persruimte / la conference de presse se
tiendra ensuite en salle de presse / the press conference will be held afterwards in the press
room




12. Overige informatie

- Registratie deelnemers en ploegleidersvergadering / participants de
confirmation et réunion des chefs d’ equipe / riders confirmation and team managers

meeting
16h00 — Registratie deelnemers / participants de confirmation
17h00 / riders confirmation.

Locatie / lieu / location: clubgebouw TV Rico / clubhouse TV
Rico / clubhouse TV Rico
Adres / adresse / address: Kozijnenhoek 19 Rucphen

- Wedstrijd hoofdkwartier / quartier général de course / cross headquarters

Het wedstrijd hoofdkwartier is gevestigd in het kleine gebouw nabij de start direct langs
de startzone / le siége de la course est situé dans le petit batiment pres de départ juste
a cOté de la zone de départ / the race headquarters is located in the small building near
the start right next to the start zone.

- Permanence /permanence / permanence

De permanence is gevestigd in het clubgebouw van TV RICO, voor en links van de
hoofdtoegang tot het parcours bij sporthal Laco (Kozijnenhoek 19 Rucphen) / La
permanence est située dans le clubhouse TV RICO, devant et a gauche de I'accés
principal au parcours a la salle de sport Laco (Kozijnenhoek 19 Rucphen) / The
permanence is located in the TV RICO clubhouse, in front and left of the main access
to the track at Laco sports hall (Kozijnenhoek 19 Rucphen)

- Dopingcontrole / contréle du dopage / doping control

De dopingcontrole vindt plaats in het gebouw nabij de start / la contrdle du dopage a lieu
dans le batiment pres du depart / the doping control will take place in the building near
the start

-  Kleedkamers en douches

De kleedkamers en douches voor de deelnemers bevinden zich dichtbij het parcours in
de nabijheid van de start in het clubgebouw van HC Mistral / les vestiaires et douches
pour les participants sont situés pres le parcours prés du depart dans le batiment du club
de HC Mistral / the changing rooms and showers for the participants are located close to
the track near the start in the club building of HC Mistral

- VIP ruimte / ’espace VIP /VIP area

De VIP ruimte bevindt zich langs het parcours tussen start en finish / 'espace VIP est
situé le long du parcours entre le depart et 'arrivée / the VIP area is located along the
course between start and finish



De VIP gasten kunnen parkeren op daarvoor aangeduide parkeerplaatsen. Vandaar uit
krijgen ze door de organisatie vervoer aangeboden van en naar de VIP ruimte / les
invités VIP peuvent se garer dans des espaces de staionnement désignés. A partir Ia,
I'organisation propose le transport vers et depuis I'espace VIP / VIP guests can park in
designated parking spaces. From there, the organization offers transport to and from the
VIP area

Medisch coordinatie centrum / centre de coordination médicale / medical
coordination center

Het medisch coordinatie centrum is gevestigd in het gebouw van Mac De Baanbrekers aan
Baanvelden / la centre de coordination medicale est situé dans le batiment de Mac De
Baanbrekers au Baanvelden / the race medical coordination center is located in the building
on Baanvelden.

Medische hulpverlening / aide médical / medical support

Dokter / médecin / doctor ; A. van Waterschoot 0031 619 771 419

Rode Kruis, afdeling St. Willebrord / croix rouge, département St. Willebrord / red cross,
department St. Willebrord

Medical Events
De organisatie van de medische hulpverlening is als bijlage 2 toegevoegd / 'organisation

de I'assistance médicale a été ajoutée en annexe 2 / the organization of the medical
assistance has been added as appendix 2

Avond-nacht-weekenddienst voor doktersbezoek / quart de soir-nuit-week-end pour visite
chez le médecin / evening-night-weekend shift for doctor’s visit

Huisartsenpost Etten-Leur
Bredaseweg 171

4872 LA Etten-Leur

Tel. 0031-76-5040444

Ziekenhuizen / Hbpitals/ Hospitals

Breda:Amphia Ziekenhuis
Molengracht 21

4818 CK Breda

Tel. 0031-76- 5953000

Roosendaal: Bravis ziekenhuis
Boerhavelaan 25

4708 AE Roosencaal

Tel. 0031-165- 588000



13. Bijlagen / pieces jointes / attachments

1. media accreditation declaration



BUC Bl @1 e

ANNEX |
MEDIA ACCREDITATION DECLARATION

UCI Cyclo-cross World Cup

Venue/Country, Date:
Name: =
Media:
E-mail:
Tel:
Medium (Broadcaster/Website/Social Media platforms/etc.):

Hereby | (on behalf of the Media which is mentioned above) note and confirm that:

[ 1 will not film any moving images from racing and awards ceremonies of the men-
tioned event of the UCI Cyclo-cross World Cup. | also will not film any interviews at
the venue.

0 Icleared all audio-visual Media rights with the UCI Marketing & Events department
for filming moving images from racing and awards ceremonies of this event of the
UCI Cyclo-cross World Cup.

0  1confirm that | have read, understood and accepted all points and potential conse-
quences based on the signing of this form.

Place/Date Signature
Important note:

If you intend to make audio-visual race reports, but have not cleared the medio rights yet,
please contact communication@uci.ch.

In the event you publish and broadcast moving images from the mentioned event without
rights clearance, the LOC/UCI reserves the rights to withdraw the accreditation, deny accred-
itation for further UCI events and claim a financial compensation of €7,000.




2. medische hulpverlening / 'assistance medical / medical assistance



Medische hulpverlening
CYCLO-CROSS

!U C I WORLD CUP

RUCPHEN THE NETHERLANDS

Inleiding

Nadat de Stichting Wielerpromotion Rucphen, hierna te noemen "Cyclocross
Rucphen”, 8 jaar lang een internationale wielerveldrit organiseerde, werden op 11 en
12 januari 2020 in samenwerking met de Koninklijke Nederlandse Wielren Unie
(KNWU) de Nederlandse Kampioenschappen Veldrijden in Rucphen georganiseerd.
Op 17 december 2021 zal dit keer de UCI Cyclo-cross World Cup Rucphen worden
georganiseerd.

Naast alle andere organisatorische aspecten van een dergelijk evenement dient ook
het medische verzorgende aspect georganiseerd te worden. De Cyclocross Rucphen
heeft aan de EHBO; afdeling St. Willebrord gevraagd om, zoals ook in de voorgaande
jaren, samen met dokter Fons van Waterschoot (als wedstrijdarts) en een ALS-
team van Medical Events haar daarbij te ondersteunen.

In het voorliggende document worden alle zaken behandeld die nodig zijn om de
medische verzorgende ondersteuning zo goed mogelijk te laten verlopen.
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Plaats en tijdstippen van het evenement

Het evenement zal plaatsvinden in Rucphen in het gebied Binnentuin, ten noorden van
Laco Sporthal (Kozijnenhoek) en het Skicentrum van Snowworld (Baanvelden), ten
oosten van de Bosheidestraat, ten zuiden van de Bernhardstraat en ten westen van
de nieuwe rondweg (doorgetrokken Helakkerstraat). Op geen enkele plaats van het
parcours wordt gebruik gemaakt van de openbare weg.

Op vrijdag 16 december vindt van 14.00 uur tot 16.00 uur de officiéle training
plaats. Hierbij zullen de wedstrijdarts en 4 EHBO-ers aanwezig zijn als
ondersteuning.

Het aanvangstijdstip op zaterdag 18 december is 9.00 uur. Het eerste onderdeel
start om 9.30 uur. Het einde van het programma is om 16.30 uur.

Vrijwilligers krijgen nog een uitnodiging voor een briefing op de zaterdagochtend
ter voorbereiding op het evenement met het gehele team.

Vrijwilligers parkeren op het weiland bij schietclub De Koningsschutters
Baanvelden 22, 4715 RH Rucphen

Aantal te verwachten personen

e Deelnemers

categorie aantal
- Nieuwelingen jongens 75
- Nieuwelingen meisjes 75
- Junioren mannen 100
- Junioren vrouwen 75
- Elite vrouwen (incl U23) 75
- Elite mannen (incl U23) 75

e Publiek ongeveer 10.000 mensen



Verzoek van de organisatie

Op verzoek van de Cyclocross Rucphen dragen de EHBO; afdeling St. Willebrord en
de op het parcours aanwezige wedstrijdarts en het ALS-team van Medical Events
zorg voor de medische en daarna verzorgende organisatie fen behoeve van de Eerste
Hulp Bij Ongelukken van dit evenement voor zowel deelnemers als publiek.

Beschrijving van het evenement en locatie

Het evenement bestaat uit een serie te rijden trainingen en wedstrijden zoals
hierna is weergegeven met de desbetreffende starttijden.

Vrijdag 17 december 2021:
14.00 - 16.00: Officiéle Training voor deelnemers Wereldbeker

Zaterdag 18 december 2021

08.30 - 09.30: officiéle training

09.30 - 10.00: nieuwelingen jongens

09.32 - 10.00: nieuwelingen meisjes

10.00 - 10.30: officiéle training

10.30 - 11.10: junioren vrouwen

11.10 - 12.00: officiéle training

12.00 - 12.40: junioren heren

12.40 - 13.40: officiéle training

13.40 - 14.40: UCT Cyclo-cross World Cup Rucphen vrouwen
15.05 - 16.15: UCT Cyclo-cross World Cup Rucphen heren

Het te verrijden parcours is ongeveer 3.000 meter per ronde en is als volgt
opgebouwd: zie Bijlage A; kaart parcours

e De start vindt plaats op de wieleroefenbaan die is gelegen op de
Multifunctionele Sport Accommodatie (MSA). Dit is een asfaltweg van 6 meter
breed. De start ligt ter hoogte van de voetgangersbrug over de
wieleroefenbaan. De finish wordt gepasseerd en het parcours gaat onder het
viaduct door.




Na ongeveer 200 meter na de start wordt rechtsaf het veld ingedraaid.

Via een lus door het weiland, waarbij een aarden walletje van ongeveer 1 meter
1 keer wordt gekruist, wordt het parcours aan de voet van het viaduct van de
wieleroefenbaan vervolgd door het viaduct (hoogte 4 meter).

Beneden aan de voet van het viaduct wordt rechtsaf het weiland in gebogen om
met een korte lus terug te komen bij de oefenwielerbaan die gekruist word+t
waarna het parcours via een opening in de afrastering verder gaat en via een
soort Super G-helling uitkomt bij de materiaalpost.

Na de materiaalpost volgt er meteen een haakse bocht en komt men vrijwel
direct bij de carrousel.

Via de carrousel waarvan de ondergrond weiland is, komt men weer via een
stukje weiland aan de voet van een aluminiumbrug.

De brug met een hoogte van 4 meter heeft aan beide zijden een helling die
fietsend genomen kan worden.

Na de brug loopt het parcours weer over weiland in de richting van de
Baanvelden, waarna het pad rondom de vijver wordt opgepakt.

Aan de noordwestkant van de vijver loopt het parcours rondom de vijver,
waarbij vlakke stukken over weiland, afgewisseld worden door scherpe
bochtjes waarbij ook gebruik maakt wordt van de aanwezige hoogteverschillen
(circa 1,5 meter ligt een trap van 5 treden in het parcours).

Na de trap volgt een stuk langs de vijver waarin een aantal scherpe bochten om
bomen heen zijn opgenomen en er ook weer gebruik gemaakt wordt van hoogte
verschillen.

Via het wasbord van aarden walletjes met enkele scherpe bochten komt men
via een stuk weiland weer bij een aluminiumbrug die hetzelfde is vormgegeven
als de eerdergenoemde brug en die tegen de vorige aan ligt.

Vanaf de brug komt men via een stukje weiland weer in de materiaalpost.
Vanuit de materiaalpost loopt het parcours via een stuk weiland weer verder en
via de opening in het hekwerk kruist het parcours de wieleroefenbaan weer en
het parcours slingert dan door het weiland, hier en daar aarden walletjes
kruisend, naar de zandheuvel.

Het parcours gaat vervolgens 1 keer over de zandheuvel, met een hoogte van
circa 3 meter.



Vanaf de zandheuvel loopt het parcours via weiland naar de zandbak, hier en
daar aarden walletjes kruisend.

Na de zandbak draait men weer terug richting zandheuvel en via weiland, hier
en daar een aarden walletje kruisend komt men weer bij de zandheuvel.

De zandheuvel wordt nu 2 keer gepasseerd, waarbij één keer de trap van
bielzen met 15 treden onderdeel van het parcours uitmaakf.

Vervolgens loopt het parcours via een stukje weiland naar een bomengroep
waar om van daaruit via een weiland met een boog terug te lopen naar de
oefenbaan waar het parcours ter hoogte van de start weer uitkomt om
vervolgens verder op de baan bij de finish te eindigen. Op het stuk weiland
dienen eerst nog 2 balken gepasseerd te worden.
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Ongevallenrisicoanalyse van het evenement + extra EHBO-
maatregelen

Risicoanalyse van de UCT Cyclo-cross World Cup Rucphen zal voor de volgende
categorieén gedaan worden:

1. Algemeen (A). Dit is alles behalve de trainingen en wedstrijden op het parcours
2. De wielrenners/wielrensters op het parcours (P).

Per locatie of traject is er een ongevallen risicoanalyse gemaakt die gedetailleerd
wordt weergegeven in Bijlage B.

Per locatie of traject zijn de eventueel te verwachten letsels weergegeven en
hiervan de risicokans en het letselniveau bepaald. Daar waar beide hoog zijn is ook
het extra EHBO-optreden weergegeven om de gevolgen te beperken. In de
risicomatrix (bijlage B) is alles nog eens overzichtelijk per locatie weergegeven.

Voor de risicokans is de volgende onderverdeling gemaakt

Risicokans Mate van voorkomen
- laag - komt nauwelijks voor
- gering - kan wel eens gebeuren
- matig - kan hier ook gebeuren
- hoog - komt regelmatig voor

- zeer hoog - gebeurt bijna zeker



Voor het letselniveau is de volgende onderverdeling gemaaki:

Letselniveau Aard letsels
- Laag - geen blijvende gezondheidsschade. Geen
directe behandeling nodig.
- Gering - geen blijvende gezondheidsschade. Wel
behandeling nodig.
- Matig - levert gezondheidsschade op indien niet snel
behandeld.

Het letselniveau zal leidend zijn voor extra EHBO optreden en inzet. Daar waar de
risico’s en het letselniveau hoog zijn zullen extra maatregelen genomen moeten
worden om dit omlaag te brengen.

Plan van optreden EHBO, afdeling St. Willebrord

De EHBO, afdeling St. Willebrord zal over het parcours een dusdanig aantal EHBO-
posten inrichten dat het gehele parcours door deze gezamenlijke EHBO-posten
zoveel mogelijk waargenomen kan worden. Daarnaast ook op die plaatsen waar zeer
veel publiek aanwezig is maar die niet direct aan het parcours grenzen (tenten /
podium / gebouw WWYV). Hierdoor zal een ongeval snel door een van deze EHBO-
posten opgemerkt kunnen worden. Dit zal mede ondersteund worden door de op het
parcours aanwezige medewerkers van de oversteekposten die als extra ogen voor de
EHBO dienen.

Daarbij zullen de EHBO-posten, voor wat het parcours betreft, op de meest
ongevalsgevoelige plaatsen worden gelokaliseerd zodat daar snelle hulpverlening
plaats kan vinden. De locaties van deze EHBO-posten zijn te vinden op de
zakkaartjes. De hulpverleners mogen deze posten in principe niet verlaten zonder
overleg met de coérdinator.

Een EHBO-post zal altijd bestaan uit minimaal 2 EHBO-ers met verbandmateriaal.



Ook is er een ALS-team aanwezig, geleverd door Medical Events NL. Dit team
bestaat uit een statische ambulance met chauffeur en verpleegkundige. Ook zullen
zij een 4x4 quad leveren met de mogelijkheid slachtoffers te vervoeren over het
evenemententerrein indien nodig.

In principe fungeert dit feam net als een EHBO-post, met de extra mogelijkheid om
slachtoffers te vervoeren. Voor de manier van inzetten van deze optie: zie
hoofdstuk Verbindingen.

Het terrein zal in 4 sectoren worden verdeeld met ieder een eigen EHBO-post.

De sectoren zijn:
1. Finishzone met MSA (ten noorden en oosten van atletiekbaan)
2 Publieksplein
3 Zuidelijke helft van ronde om vijver
4 Noordelijke helft van ronde om vijver

Het coordinatiecentrum van de EHBO bevindt zich in het clubgebouw van Mac De
Baanbrekers aan Baabvelden. De EHBO-coérdinator bevindt zich in het Medisch
Coordinatiecentrum.

De wedstrijdarts die op het parcours aanwezig is, staat in verbinding met het
coordinatiecentrum van de EHBO.

Indien er een ongeval plaatsvindt dan zal er, naar de aard van de letsels, als volgt
worden opgetreden:

o Lichte verwondingen. (bijvoorbeeld kleine snij- en schaafwonden)

Ter plaatse behandelen. Voor de wielrenners kan dit ook na afloop van hun
wedstrijd.

e Matige verwondingen (ernstige snij- en schaafwonden, hand-, arm- en
sleutelbeenbreuken; na behandeling kan het slachtoffer nog lopen)




Ter plaatse behandelen. Wedstrijdarts bellen. Het is de bedoeling dat het
slachtoffer door een familielid of kennis, na consultatie arts, naar de
huisartsenpost in het Bravis Ziekenhuis te Roosendaal wordt gebracht. De
routebeschrijving ligt bij het EHBO-codrdinatiecentrum.

Ernstige verwondingen. (beenbreuk, verstuikte enkel, etc. Niet
levensbedreigend maar men kan niet meer op eigen kracht lopen)

Ter plaatse behandelen. Wedstrijdarts bellen.

Betreft het een verstuikte enkel dan het slachtoffer met een brancard naar
het EHBO-coérdinatiecentrum brengen. Dit slachtoffer zal ook via familie /
kennissen, na consultatie van de wedstrijdarts, naar de huisartsenpost
gebracht worden.

Betreft het een beenbreuk dan zal de EHBO-coérdinator, na overleg met de
wedstijdarts het centrale coordinatiecentrum bellen die voor een externe
ambulance zorgt. Het centrale codrdinatiecentrum bepaalt dan de route die
door de ambulance gevolgd kan worden.

Levensbedreigende verwondingen. (hartstilstand, ernstige
bewustzijnsstoornissen, ernstig nek- en rugletsel, etc.)

Behandelen en onmiddellijk 112 bellen, daarna pas de EHBO-coordinator
bellen die contact opneemt met de wedstrijdarts (nauwkeurig de locatie
doorgeven is daarbij van belang). Deze zal, zo nodig in overleg met de
wedstrijdleiding, de nodige maatregelen treffen.

De wedstrijdarts laat vervolgens het centrale codrdinatiecentrum de
benodigde hulpdiensten bellen. (huisartsen auto, ambulance en eventueel
trauma helikopter). Het centrale codrdinatiecentrum bepaalt dan de route die
door de ambulance gevolgd kan worden.

Voor een hartstilstand zie de procedure in bijlage C waar ook de inzet van de
AED geregeld wordt.



Mochten er meerdere gewonden zijn tegelijk die niet binnen een redelijke
termijn door een EHBO-post behandeld kunnen worden, dan worden door de
EHBO-coordinator EHBO-ers van andere posten ingezet.

In eerste instantie zal een van de EHBO-ers de codrdinatie ter plaatse op zich
nemen tot de wedstrijdarts of ALS-team ter plaatse is. Deze neemt het indien
nodig over.

Verbindingen

EHBO-intern

De EHBO-posten houden contact met de EHBO-codrdinator met een portofoon
(vanuit organisatie).

Daarnaast is op iedere EHBO-post een mobiele telefoon aanwezig. De telefoonlijst
van deze mobiele telefoons is aanwezig op het EHBO-coérdinatorcentrum bij de
EHBO-codrdinator.

EHBO-extern

Het contact tussen de wedstrijdleiding en de EHBO-coérdinator zal geschieden per
portofoon via het centrale cosrdinatiecentrum, per mobiele telefoon of persoonlijk.
Het contact tussen de EHBO-codrdinator met de wedstrijdarts vindt plaats met een
portofoon/mobiele telefoon.

Op verzoek van de wedstrijdarts zal de EHBO-codrdinator met een portofoon bij
het centrale codrdinatiecentrum een oproep plaatsen om een ambulance te bestellen,
mocht een EHBO'er dit zelf nog niet gedaan hebben.

Al het bovenstaande geldt ook voor het ALS-team. Om een beroep te doen op de
mogelijkheid van inzetten van de 4x4 quad kan de codrdinator gevraagd worden met
duidelijke vraag en locatie waar dit nodig is. Deze kan dan het ALS-team aansturen
daar heen te gaan.



Verzorging

De EHBO-ers van EHBO, afdeling St. Willebrord, kunnen in het Medisch
Coordinatiecentrum een lunchpakket meenemen die de Cyclocross Rucphen daar voor
aanvang van de wedstrijden zal bezorgen.

Koffie en soep zullen rondgebracht worden door medewerkers van de Cyclocross
Rucphen. Eventueel kunnen de EHBO-ers tijdens de pauze een bezoek brengen aan
het EHBO-coérdinatiecentrum.

Coordinatie

Alle ongevallen worden gemeld bij de EHBO-coordinator. Deze zal indien nodig
contact opnemen met andere EHBO-posten (met portofoon), de wedstrijdarts (met
portofoon) en na overleg met de wedstrijdarts met het centrale codrdinatiecentrum
(met de portofoon).

Het centrale coérdinatiecentrum neemt contact op met andere hulpdiensten.
Extra maatregelen voor EHBO-ers bij slechte weersomstandigheden.

De wedstrijd kan ook in slecht weer plaatsvinden. Naast het feit dat de
temperatuur in januari al heel laag kan zijn, kan hierbij gelijktijdig een van de
volgende weersomstandigheden voorkomen:

e Langdurige regenval

e Stevige wind in combinatie met vochtige lucht

e Sneeuwval

Maast koude-letsels bij renners en publiek kan dit ook optreden bij de EHBO-ers.
Dit beperkt de inzet van de EHBO-ers.
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Maatregelen om het comfort en de inzetbaarheid van de EHBO-ers te vergroten
zijn:

e Warme drank

e Schuilgelegenheid

e Warme waterdichte kleding

e Parasol voor beschutting tegen regen

e Schoenen/laarzen met goed isolerende zolen

Bijlagen:

Bijlage A - tekeningen parcours

Bijlage B - ongevallen risicoanalyse van het evenement
Bijlage C - procedure optreden bij hartaanval en AED inzet
Bijlage D - Adressenlijst

Bijlage E - Groepenlijst

Bijlage F - Posten: zie zakkaartjes



Bijlage A-  tekeningen parcours

1. Press- doping - VRT
2. Permanence

3. EHBO.

B. Balken

BR. Brug

K. Kleedkamers

1. Ingang

IT. Interview tent
MP. Materialpost
PT. Publiek tent

P. Podium

TV. Schermen

OS. Oversteek

T. Trap

Z. Zandbak

80%. 80% regeling



Bijlage B -  ongevallen

Algemeen

Al

A2

A3

A4

Locatie -
Letsels -
Risicokans -
Letselniveau -
Bijzonderheden -

Extra EHBO optreden

locatie -
Letsels -
Risicokans -
Letselniveau -
Bijzonderheden -

Extra EHBO optreden

locatie -
Letsels -
Risicokans -
Letselniveau -
Bijzonderheden -
Extra EHBO optreden

locatie -
Letsel

Risicokans -
Letselniveau -
Bijzonderheden

risicoanalyse van het evenement

gehele ferrein
onderkoelingsverschijnselen

matig

hoog

renners vooral na de race.

Afhankelijk van de weersgesteldheid.

- warme ruimte van tevoren regelen.
Extra aandacht voor publiek.

gehele terrein + VIP - en publiekstent
hartstilstand

gering

zeer hoog

voor het publiek gedurende het gehele
Evenement. Voor renners na de wedstrijd.
- procedure alarmeren, vervoer, AED
(bijlage C)

gehele ferrein

kleine schaaf- en snijletsels

hoog

laag

uitglijden en struikelen publiek

- geen. Behandelen door de EHBO posten

publieksplein tijdens prijsuitreiking

- flauwvallen; bekneld tussen publiek raken
matig

laag

tijdens de prijsuitreiking verdringt veel



Extra EHBO optreden

A5 locatie
Letsel
Risicokans
Letselniveau
Bijzonderheden
Extra EHBO optreden

publiek zich rondom het podium.

- 2 EHBO-ers zullen zich op een punt
positioneren van waaruit ze het gehele
Publiek kunnen overzien. Met mobiele

Telefoon kunnen andere EHBO-ers naar
De slachtoffers gedirigeerd worden.

gehele ferrein

- dronken bezoekers

hoog

gering

geen

- moet nog procedure voor komen

Wielrenners tijdens hun wedstriid

P1  locatie
Letsel
Risicokans
Letselniveau
Bijzonderheden
Extra EHBO optreden

P2 locatie
Letsel

Risicokans

Letselniveau
Bijzonderheden

Extra EHBO optreden

start

- schaaf- en snijwonden door valpartij
laag

gering

peloton nauwelijks op snelheid

geen

eerste bocht na finishlijn

- schaaf- en snijwonden, sleutelbeenbreuk,
hoofdletsel door valpartij

matig

matig

kans op valpartij alleen aanwezig tijdens

de eerste ronde, direct na de start. Groot
peloton op hoge snelheid moet afremmen
bocht naar weiland te kunnen nemen.

- EHBO posten 1 en 2 bij bocht aanwezig
In eerste ronde.



P3

P4

P5

P6

locatie -
Letsel

Risicokans -
Letselniveau -
Bijzonderheden -
Extra EHBO optreden

Locatie -
Letsel

Risicokans -
Letselniveau -
Bijzonderheden

Extra EHBO optreden

Locatie -
Letsel

Risicokans -
Letselniveau -
Bijzonderheden -
Extra EHBO optreden

Locatie -
Letsel

Risicokans -
Letselniveau -
Bijzonderheden

Extra EHBO optreden

zone 1

schaaf- en shijwonden door uitglijden of

struikelen op trap

laag
laag
geen

geen

zone 2

schaaf- en snijwonden door uitglijden of

struikelen op trap

laag
laag
geen

geen

zohe 3

laag
laag
geen

schaaf- en snijwonden door uitglijden

geen

zone 4

laag
laag
geen

schaaf- en snijwonden door uitglijden

geen
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Risicomatrix

Letselniveau

Zeer hoog
Hoog
Matig
Gering

Laag

Risico

P1

P3,P4,P5,P6

laag

A2

Al
P2
AD

A4 A3

gering matig hoog

hoog

zZeer



Bijlage CProcedure optreden hartstilstand en AED inzet

Tijdens het evenement zijn er minimaal 4 AED's (Automatische Externe
Defibrillator) aanwezig op het EHBO-codrdinatiecentrum.

Procedure optreden EHBO

Indien iemand een hartstilstand heeft is het optreden als volgt:

1

(0]

Melding komt binnen bij een van de EHBO-posten

2. De 2 personen van de EHBO-post gaan naar het slachtoffer
3.
4. De andere EHBO-er belt direct 112 (geef door dat het om het NK

Een EHBO-er begint, na geconstateerde hartstilstand, met reanimeren

cyclocross in Ruphen gaat: centrale is op de hoogte van evenement) en
informeert daarna de EHBO-codrdinator, meldt de locatie en vraagt om de
AED

. De EHBO-coordinator:

5.1 stuurt iemand met de AED naar het slachtoffer

5.2 waarschuwt de wedstrijdarts

5.3 neemft na overleg met de wedstrijdarts contact op met het centrale
coordinatiecentrum met het verzoek eventueel de hulpdiensten na te
bellen

. De niet reanimerende EHBO-er bij het slachtoffer, begint vast met de

bovenkleding uit te trekken ter voorbereiding van het plakken van de patches
van de AED (indien koude weersomstandigheden zolang mogelijk wachten met
deze stap alvorens over te gaan naar stap 7)

De EHBO-er met de AED sluit de AED aan en bedient deze en neemt de
beademing over

. De niet reanimerende EHBO-er neemt de codrdinatie ter plekke over
. Indien het verplegend personeel van de ambulance bij het slachtoffer is,

nemen die de coordinatie over.

Het centrale coérdinatiecentrum bepaalt de aanrijroute van de ambulance en zorgt
voor begeleiding naar de locatie van het slachtoffer.



Bijlage D - Adressenlijst voor codrdinator:

Het evenement is bekend bij de ambulancecentrale: bij doorgeven dat het om het
NK Cyclocross in Rucphen gaat weten zij voldoende. De nader te noemen posten B en
C hebben de aanrijdroute via het boerenbedrijf aan de Bernhardstraat, de andere
posten via de Baanvelden.

Clubgebouw de Baanbrekers:
Baanvelden

Grote weg langs parcours:
Bernhardstraat (boerenbedrijf: nummer 40)

Zijkant vijver:
Bosheidestraat (paaltjes weggenomen voor evenement)

Skidome:
Baanvelden 13, 4715 ZH Rucphen



Bijlage E - Groepenlijst voor coérdinator:

Groepl |Groep?2 |Groep3 |Groep4 |GroepH5 |Groep6b

Teamhoo
fd

Lid

Lid




Bijlage F - Posten: zie zakkaartjes



