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GUIDE TECHNIQUE 
 
 
 
ARTICLE 1- ORGANISATION 
Le GAND PRIX U est organisé par le Groupement de la Flèche d’Armor et 
contrôlé par le Team Pays de Dinan sous les règlements de la Fédération 
Française de Cyclisme. 
Directeur de l’épreuve : Yann GAUTIER 0675084925  yann.gautier@couleurs-
concept.com 
 
ARTICLE 2- PARTICIPATION 
L’épreuve est une ELITE NATIONAL 1.12.1 aux coureurs des équipes 
continentales UCI française et aux1er et 2èmecatégories. 
 
ARTICLE 3- ENGAGEMENTS 
Les engagements se font sur le cicleweb et le tarif d’engagement est 8.50€ par 
coureurs. 
 
ARTICLE 4- PERMANCE 
La permanence aura lieu à la salle des fêtes de QUINTIN 4 rue de la Fosse 
Malard 22800 QUINTIN. La remise des dossards se fera de 11h à 12h et la 
réunion des directeurs technique en présence des membres du collège des 
arbitres à 12h15. 
 
ARTICLE 5- RADIO TOUR 
Les informations courses sont émises sur la fréquence de 157.550MHz 
 
ARTICLE 6- ASSISTANCE NEUTRE 
Le service d’assistance technique sera assuré par 2 véhicules. 
 
ARTICLE 7- RAVITAILLEMENT 
Conformément du règlement FFC les ravitaillements sont interdit dans les 
301er kms et 20 derniers kms ainsi que dans les ascensions et dans les 
descentes. 
 
ARTICLE 8- CLASSEMENT MEILLEURS GRIMPEURS. 
Un classement Meilleur Grimpeur sera établi par l’addition des points obtenus 
aux différents classements avec 5-3-2-1 points. 
Les 3 premiers seront récompensés avec 100€ - 50€ et 30€ 
 
ARTICLE 9- CONTROLE MEDICAL 
Le contrôle médical aura lieu à la salle des Fêtes de QUINTIN. 
 
ARICLE 10- PENALITE 
Les barèmes sont conformes au règlement de la FFC 
 
ARTICLE 11- PROTOCOLE 
Devront se présenter au podium protocolaire : 



Le 1er de l’épreuve 
Le 2ème de l’épreuve 
Le 3ème de l’épreuve 
Le 1er des 2èmecatégories 
Le meilleur grimpeur 
 
ARTICLE 12-LES PRIX 
La grille de prix est de 1440€/20 et au 1er 288€ 
 
 
  
  
 

 



 



 
 

 

 

 



 Grand Prix U - 8/09/2021              QUINTIN /  QUINTIN 

 MERCREDI 8/09/2021 

route Localisation km reste MG 
Horaire       
42km/h 

Horaire         
45hm/h 

  RASSEMBLEMENT SALLE DES FETES QUINTIN -4,200         

  SORTIE PARKING A GAUCHE départ fictif 0,000     14H 14H 

  CARREFOUR A  GAUCHE  0,100         

  AU CHÂTEAU A DROITE DIR TOUS COMMERCES 0,500         

  A L EPICERIE QUINTINAISE A DROITE DIR MAIRIE  0,800         

  TT DROIT            

D7 
AU RP DU SUPER U  3EME SORTIE DIR ST 
BRIEUC  1,800         

D7 TT DROIT   2,500        

D7 
TT DROIT AUX FEUX A DROITE DIR ST BRIEUC 
LOUDEAC 3,000     14H06   

D7 SOUS LE PONT  KM 0  0,000 158,000 KM 0 14H06   

D7 TT DROIT DIR LOUDEAC 0,000 158,000   14H07   

D7 CARREFOUR D7/D7 BIS A DROITE DIR LANFAINS  1,000 157,000       

D7 bis ENTREE LANFAINS 4,300 153,700       

C4 
CARREFOUR D7 BIS/C4 A DROITE DIR LA 
HARMOYE  4,400 153,600       

C4 TT DROIT DIR LA HARMOYE SUR C4 4,700 153,300       

C1 TT DROIT DIR LE BODEO 5,500 152,500       

C1 ENTREE LE BODEO 8,600 149,400       

C1 AU STOP A DROITE  PUIS TT DROIT 8,700 149,300       

D44 
CARREFOUR D44/D63 A GAUCHE DIR ST MARTIN 
DES PRES 10,500 147,500   14H15   

D63 ENTREE ST MARTIN DES PRES  11,600 146,400     14H15 

D63 AU DLP A GAUCHE DIR MERLEAC 12,000 146,000       

D53 CARREFOUR D53/ D63  TT DROIT DIR MERLEAC 14,000 144,000       

D53  ENTREE MERLEAC 17,200 140,800       

D53 SERRE A GAUCHE , RUE HORIGOT 17,800 140,200       

  PROCHAIN CARREFOUR A GAUCHE 18,500 139,500       

C9 
A L EGLISE TT DROIT  ST LEON DIR ST GILLES 
VIEUX MARCHE  19,600 138,400   14H30   

  LIEU DIT KEROUEZO  MG TT DROIT  22,000 136,000 MG 14H37 14H30 

  
DANS LA DESCENTE CARREFOUR D63/D69 A 
GAUCHE DIR ST GILLES VIEUX MARCHE  24,600 133,400       

D63 ENTREE ST GILLES VIEUX MARCHE  24,800 133,200       

D63 DANS LE BOURG  A DROITE VERS L EGLISE  25,400 132,600       

D69 DIR ST MAYEUX  25,700 132,300       

D69 ENTREE ST MAYEUX   MG  27,700 130,300 MG     

D69 
CARREFOUR D69/D76  A GAUCHE TOUTES 
DIRECTIONS  28,300 129,700       

D69 AU STOP A DROITE DIR CORLAY 29,100 128,900   14H45   

D767 ENTREE CORLAY TT DROIT 35,900 122,100     14H45 

D767 DANS LE BOURG A GAUCHE DIR PLUSSULIEN  37,200 120,800       

D44 ENTREE PLUSSULIEN TT DROIT 41,200 116,800   15H00   

D44 ENTREE LANISCAT 47,500 110,500     15H00 

D44 
CARREFOUR EGLISE D44/D76 A DROITE DIR STE 
TREPHNIE 48,000 110,000       

D76 
CARRFOUR D76/D95 A DROITE DIR STE 
TREPHINE 48,100 109,900       

D95 
CARRFOUR LIEU DIT GOAZILOU/POHON                         
KM 50 50,000 108,000 KM50     



D95 AU CLP A DROITE DIR STE TREPHINE  51,100 106,900   15H15   

D5 ENTREE STE TREPHINE  52,500 105,500       

D5 
A L EGLISE A GAUCHE DIR ST NICOLAS DU 
PELEM 52,800 105,200      

D5 RD PT SUPER U 2 EME SORTIE  57,200 100,800     15H15 

D790 RD PT 4 EME SORTIE DIR QUIMPER 57,300 100,700       

D790 CARREFOUR D790/D8 A DROITE DIR LANRIVAIN 62,300 95,700   15H30   

D8 PANNEAU LA VILLENEUVE/LE POLIGOU MG 68,200 89,800 MG   15H30 

D8 
CARREFOUR TREMARGAT/LANRIVAIN TT DROIT 
DIR KERIEN          

D8 ENTREE KERIEN  74,000 84,000  15H45   

D8 DANS KERIEN TT DROIT DIR BOURBRIAC            

D8 COL DU ROCH     MG AU PANNEAU DU COL 77,200 80,800 MG   15H45 

D8 ENTREE BOURBRIAC 83,700 74,300       

D8 A L EGLISE A DROITE DIR ST ADRIEN D22 84,600 73,400   16H00   

D22 CARREFOUR D22/D24 A GAUCHE DIR ST ADRIEN 84,800 73,200       

D24 CARREFOUR  D63/D24 TT DROIT  DIR ST PEVER  89,100 68,900     16H00 

D24 
AU STOP CARREFOUR D24/D767  TT DROIT DIR 
PLOUAGAT  90,800 67,200       

D24 ENTREE ST PEVER 91,500 66,500       

D24 
CARREFOUR EGLISE ST PEVER  D24/D5 A 
GAUCHE DIR PLOUAGAT 91,800 66,200       

D24 CARREFOUR D24/D63 A GAUCHE DIR PLOUAGAT 92,600 65,400   16H15   

D24 CARREFOUR D24/D4 A GAUCHE DIR LANROLEC 95,100 62,900       

D4  CARREFOUR D4/ D65  A DROITE DIR BOQUEHO  98,400 59,600       

D65 CARREFOUR D65/D24 A DROITE DIR BOQUEHO 98,800 59,200     16H15 

D24 COL DE MARHALLA          MG AU PANNEAU 284 M   101,600 56,400 MG     

D24 ENTREE BOQUEHO VIRAGE A DROITE  103,900 54,100   16H30   

D24 AU CARREFOUR  D24/D24 A DROITE  104,300 53,700       

D24 AU CLP A DROITE DIR ST GILDAS  105,100 52,900       

  
CARREFOUR LA VILLE BLANCHE /LE 
GUEHENNEUC TT DROIT 106,800 51,200       

  CARREFOUR D45 A DROITE DIR ST GILDAS  110,000 48,000     16H30 

D 45 
AU STOP CARREFOUR D63/D45 A DROITE DIR ST 
FIACRE  111,200 46,800   16H45   

D63 ENTREE ST FIACRE 117,500 40,500       

D63 
AU CARREFOUR D63/D4 A GAUCHE DIR SENVEN 
LEHART 117,600 40,400       

D4  MG AU PANNEAU  PRIORITE A DROITE 126,800 31,200 MG 17H00 16H45 

D4 CARREFOUR D4D/D22 A GAUCHE DIR ST GILDAS  126,900 31,100       

D22 ENTREE ST GILDAS  132,200 25,800       

D22 
CARREFOUR D22/D63 A DROITE DIR LE VIEUX 
BOURG 132,500 25,500     17H00 

D63 ENTREE LE VIEUX BOURG  136,400 21,600       

D63 AU STOP A GAUCHE DIR QUINTIN 136,500 21,500   17H15   

D28 AU STOP TT DROIT DIR QUINTIN 136,900 21,100       

D28 ENTREE QUINTIN 143,000 15,000       

D28 AU STOP A DROITE  143,500 14,500       

D7 AUX FEUX A DROITE DIR ST BRIEUC 144,300 13,700       

D7 
CARREFOUR D7/D7BIS A GAUCHE DIR LA VILLE 
AURAY  146,400 11,600   17H30 17H15 

  TT DE SUITE A DROITE DIR LA VILLE AURAY  146,500 11,500       

  
APRES LA VILLE AURAY, AU CARREFOUR A 
GAUCHE  147,100 10,900       

  
AU STOP LE PONT DE LA VILLE AUDREN A 
GAUCHE  148,000 10,000       



  ENTREE DU CIRCUIT  "Le pont camet" 148,600 9,400       

  AU STOP A DROITE DIR ST BRANDAN 148,600 9,400       

D115 A DROITE DIR ST BRANDAN  148,700 9,300       

  
AU CARBOREUX, CARREFOUR A GAUCHE LES 
AUBBEES  149,600 8,400       

  AU CLP A GAUCHE  150,500 7,500       

D114 ENTREE GARE DE QUINTIN          

  1er passage  sur la ligne 11 RUE DELAUNAY  CT 4 151,400 6,600       

  2e passage   CT 3 154,700 3,300       

  3e passage   CT 2 154,700 3,300   17H45   

  4e passage   ARRIVEE 158,000 0,000     17H30 

              

 


