VENDREDI 12 FEVRIER 2021

SAINT JEAN LE VIEUX - SAINT PALAIS : TOUR DE BASSE NAVARRE 122 KMS

Permanence :

Parking coureurs
Réunion Directeurs Spor.
Appel des coureurs :
Départ réel :

9 h a 12 h a la Mairie (centre bourg)
MUR A GAUCHE

12 h Fronton couvert

12 h50 devant la Mairie D918

13 h meme lieu

SECURITE KM LOCALISATION OBSERVATIONS HORAIRE
Départ réel 0 St Jean Le Vieux devant Mairie D933 Direction Saint Palais 13h
Tour de 3 kms par D120 ET D933 3 Passage sur la ligne de départ centre bourg
2e Tour 6 Passage sur la ligne de départ centre bourg
6,5 D 120 PUIS A DROITE VERS D933 VERS LACARRE
11 LACARRE
18 Larceveau 13h 30
26 Entrée Huart Mixe D933
PC1 30 Carrefour D933 - A droite RD242 Direction Lohitzun D242
Début Montée Col Larramendy 34 Lohitzun RD242 RD272
38 Carrefour Ainharp D242 Direction Mauléon 14 h
46 Entrée Mauléon
Boulevards Exterieurs 48 Mauléon Direction Gareindin
PC2 Sortie Mauléon D918
Ralentisseurs 49 Gareinden
53 Ordiarp
Début Col Osquich 57 Musculdy D918
GPM 1 ET KM 64 60 Sommet Col Osquich 14H 30
Ralentisseurs et Virages Difficiles 66 Saint Just Ibarre D918
Terres Pleins Centraux 68 Bunus
PC3 71 Larceveau D918
RP a gauche vers Saint Jean Pied de Port 72 Sortie Larceveau D933
79 Lacarre D933 15h
Prendre a gauche Vers Bussunaritz D933/D120
Tourner a gauche 85 Sortie Bussunaritz D120
GPM 2 88  [Sommet Col de Gamia D120
Attention Danger Descente 92 Ibarolle D120/D918
99 Larceveau D918 15H 30
RP a droite Direction Saint Palais Sortie Larceveau D918/D933
a gauche 102 Direction Ostabat D933/D508
Vers Col Iparlatze 104 |Ostabat Début Montée D508
GPM 3 106 Col Iparlatze 15h 40
Descente Rapide Etroite 108
a droite vers Saint Palais Direction Saint Palais D508/D518
Au carrefour a droite Direction Saint Palais D518/D8
Beyrie D8
120 Entrée Saint Palais D8 15h 50
Prendre a droite "Point Vert" Puis D302 Rue Navarre Rocade Route Saint Jean Pied de Port Rond
Route Gibraltar vers Gendarmerie Point Rue Saint Jammes
ARRIVEE 122 Devant Mairie Place De Gaulle 16 h

Arrivée au Centre Ville ligne droite de 200m

RECEPTION : 16H 30 a la Mairie




