
SAMEDI 6 FEVRIER 2021 -  LES BOUCLES DE L'ESSOR 

TARNOS BOUCAU : 115 KMS 

Permanence :                               Stade Intercommunal jean André Maye rue Julian Grimau 

Parking : Directeurs Sportifs parking du stade (réunion à 13 h sur place)  

Appel des coureurs : 13 h 30 

Départ fictif : 13H 40 Devant le Stade avenue Julian Grimau 

Départ réel : 14 H  Poste EDF à la gloire des champions tarnosiens à Tarnos Rue des Barthes après 5 KM  neutralisé  

SECURITE KM LOCALISATION OBSERVATIONS HORAIRE 

DEPART FICTIF  DEVANT STADE Avenue Grimau, avenue 1er Mai , cote de l’yayi , traversée du boulevard Duclos au bar le 
10 pour prendre l’ avenue Allende. 

13 h 40 

DEPART REEL 0 TARNOS Départ Réel  Rue Salvador Allende - Rue des Barthes devant Poste EDF  14 h 

 3  Carrefour CD817 Rte des Barthes. Traverser la 117  dir Chemin Cazenave/Bachefores  

 5,7  Chem Loustounau-CD74 à gauche (rte bord de l'Adour) attention aux bas cotés et 
rétrécissements sur 11 km ( pont étroit au km 12 ) 

 

 16 URT CD74 - Rond point Urt (Pont) - D12  

 17,1  D261 - D12 Urt vers Pompiers  

 19,3  Sortie Urt D423  

 22,3  D123 / D936 Carrefour : Prendre direction Labastide 14h30 

PC 1 27  LABASTIDE D123 Labastide Clairence (centre bourg place)  

 31  D123 montée direction Pessarou  

 32  Pessarou Quartier   

               GPM 1 35  SOMMET COTE   

 37,9  D123/D 318       DESCENTE ATTENTION VIRAGE EN EPINGLE ( Danger)    

   D318 vers bardos       route dégradée sur 4 km 15 H  

 44,5  D 318 Pont étroit  

 47 BARDOS Prendre à gauche aux poubelles vers centre bourg   

                GPM 2 48        Devant église  Sommet cote centre bourg et ensuite D936 vers Bidache   

 52 BIDACHE Traverser bourg devant mairie direction came  

                  PC  2 57              CAME  Tourner à gauche vers le bourg et la place    

 62  Montée Massounoux Prendre à Gauche (Av Pyrénées) D48 . Carrefour D19 direction 
BIDACHE ( A Gauche LUR _BERRY) 

15h30 

                   KM 64 64                D 19 Ligne droite avant entrée Bidache  

 67         BIDACHE traverser bourg ( mairie ) et tourner à droite à la sortie au rond point vers guiche port  

 73  D653 Entrée de Guiche Port  

 76          GUICHE  D653 - D253 Carrefour Direction Bardos  

GPM 3 79  D253 Sommet côte au niveau Silot  

 80          BARDOS D253/D936 Carrefour Bardos Prendre à droite Direction Urt  

 88  D936 D423 carrefour Seguillon (direction Bourg de Urt) 16 h 

PC 3 92,2            URT D423 et D223 Entrée Urt (Pompiers)  

 95  D74 après Pont d'Urt  à gauche bord de l’eau étroit avec rétrécissements sur 8 km  

 103,8  D74 Prendre à droite chemin de Loustaounaou  vers bacheforet   

 104,5  Prendre à gauche vers chenil Attention pont étroit  

 106,4         TARNOS TRAVERSEE D817 ANCIENNE 117 Carrefour danger        16h30 

   D 181  RUE DES BARTHES PUIS RUE ALLENDE   

 110,4      Traversée D 810 D181/ D810 VERS RUE JEAN MOULIN D 427  

 111 ,4         BOUCAU   RUE LACOUTURE PUIS CHARLES DE GAULLE  QUARTIER LA GARGALE   

 112,6  RP DANGER  TOURNER A GAUCHE VERS RUE DU 11 NOVEMBRE  DESCENTE VERS 
CENTRE BOUCAU VERS MAIRIE  

  

 115, 1  ATTENTION RETRESSISSEMENT DEVANT MAIRIE    

ARRIVEE  116,2       BOUCAU  RUE AUBRAC RUE POLITZER  LIGNE DROITE DE 300 M A HAUTEUR BOIS GUILHOU           16H 50 

Réception  et Permanence : Centre Paul Vaillant Couturier rue Duvert  à 100 m de la ligne  


