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PROGRAMME #1

SAMEDI
9HOO0» MASTERSFEMMES /
10H00 » MASTERS HOMMES +50ANS |
;11H10» MASTERSHOMMES 50 ANS |

DIMANCHE
9H45» CADETS
10H45»JUNIORS HOMMES
12H45» ESPORSHOMMES
14H06» ELITE FEMMES & CADETTES
15H15»ELITE HOMMES
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Ce samedi 12 et ce dimanche 13 octobre, le
célebre site de la base de loisirs de La Méziere
sera le théatre de la premiére manche de la
Coupe de France de Cyclo-cross 2019-2020,
disputée sur trois étapes.

L’association La Petite Reine du Val d’llle,
club FFC, son comité d’organisation et son
Président Nicolas Lebreton ne sont pas des
novices dans l’organisation du célébre cyclo-
cross. La Petite Reine du Val d’llle est chaque
année depuis 19 ans, a la Méziére, ’association
organisatrice d’un événement devenu grand :
Les Rayons du Val d’llle 35. De véritables succes
populaires et médiatiques !

De nombreux événements qui ont contribué a
développer et a faire briller la discipline, tout
en mobilisant autour de la cause médicale, la
lutte contre la Spondylarthrite Ankylosante.

Qui succédera aux premiers vainqueurs de la
discipline sur les terres de la Méziére ? Aprés la
consécration de Julien Roussel (2011), John
Gadret (2012), Arnold Jeannesson (Janvier
2013), Florian Le Corre (Décembre 2013,
Championnat de Bretagne), Francis Mourey
(2014 - 2017), Clément Venturini (2015 - 2016)
et Wout Van Aert en 2019. Il s’agira aux athlétes
présents cette année de savoir s’imposer.

Confiée a l’association « La Petite Reine du
Val d’llle », organisation de cet événement est
assurément un gage de réussite tant sur le plan
technique qu’organisationnel.

EDITO DU PRESIDENT

Merci au Conseil Régional de Bretagne et son
Président Loig Chesnais-Girard, au Conseil
Départemental de Ullle et Vilaine et son
Président Jean-Luc Chenut, a la Communauté de
Communes du Val d’llle - Aubigné et son
Président Claude Jaouen, a la ville de La
Méziére et son Maire Gérard Bazin, a tous les
partenaires, ainsi qu’aux nombreux bénévoles,
qui feront de ce rendez-vous un magnifique
spectacle et une compétition de trés haut
niveau.

Je souhaite bonne chance a toutes et a tous
les coureurs. Que cette manche de Coupe de
France soit la plus fabuleuse en ce début de
saison de cyclo-cross.

Nicolas LEBRETON
Président La Petite Reine du Val d’llle

FEDERATION
FRANCAISE



PRESENTATION DE L’ORGANISATION

ORGANISATEURS HISTOIRE & CHIFFRES

MEMBRES DU C.L.O. LA MEZIERE ET LE CYCLO-CROSS
Le Comité Local d’Organisation (C.L.O.) de la En plus de 20 ans, La Méziére s’est forgé un
1¢re manche de Coupe de France de Cyclo-cross a savoir-faire reconnu dans le monde du cyclo-
— La Méziére (Bretagne) est constitué par les cross en organisant de nombreuses épreuves
T membres suivants : nationales et internationales.
| » Président EPREUVES SUR ROUTE LA VAL D’ILLE CLASSIC
5 Nicolas LEBRETON 2001 Epreuve nationale
2004 Coupe de France DN1 Espoir
» Vice-présidents 2011 Classe 2 Internationale
Olivier BERTHELOT, Michel DANION 2013 Classe 1 Calendrier UCI Europe Tour
» Secrétaires EPREUVES DE CYCLO-CROSS
Yohann CHEVILLARD 2011 Challenge Régional
2012 Epreuve Nationale
» Trésoriers 2013 Epreuve Nationale
Gilbert DESIAGE 2013  Championnats de Bretagne (Décembre)
2014 a 2016  Epreuve Internationale C2
» Membres 2017  2é™ Coupe de France UCI C1
Marie Claude COANT, Guy CASTEL, Gaston 2019  Epreuve internationale UCI C1 & 1ére
HOCHET, Laurent LEMARCHAND, Maryvonne Coupe de France UCI C2
PANAGET, Annette PESTEL, Mickaél BILLON, .
Joél LOICHON, Roger LETUE CHIFFRES-CLES

La Coupe de France de Cyclo-Cross représente
en moyenne selon les éditions :

» 700 coureurs engagés
» Environ 4 000 spectateurs
» 2000 nuitées

GUIDE DE COMPETITION FEDERATION
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ENGAGEMENTS
PROCEDURE

Les engagements aux Coupes de France de
Cyclo-cross peuvent étre effectués par les
comités régionaux, les comités départementaux,
les clubs et les équipes enregistrées aupres de
UClI (Hommes & Femmes / Route, VTT et
Cyclo-cross) avant le :

» Lundi 7 octobre 2019 a 20h00

Passé ce délai, les engagements tardifs subiront
une majoration de 50,00 € par coureur.

Les engagements sont a effectuer sur Cicle-web
a partir du site internet de la FFC.

Renseignements auprés du Coordinateur Cyclo-
cross de la FFC :

» Emilien BAILLET
e.baillet@ffc.fr - 01.81.88.09.38

Le départ sera refusé a tout coureur ne figurant

pas sur la liste des engagés, soit comme
titulaire, soit comme remplacant.

GUIDE DE COMPETITION
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ENGAGEMENTS / REGLEMENTATION

JURY

Le Jury des Arbitres de la 1" manche de Coupe
de France de Cyclo-Cross est composé par :

Président du Jury : IDELOT Laurent
Commissaire 1 : BERTHELOT Gabriel
Commissaire 2 : LE TALLEC Nicolas
Commissaire 3 : LE DASTUMER Christophe
Juge a I’Arrivée : ROUZIERE Mickaél
Chronométreur : CARADEC Lionel
Secrétaire : VERGER Guillaume
Arbitre-adjoint : TREMAUDAN Dominique
Arbitre-adjoint : GARNIER Christelle
Arbitre-adjoint : DENOUAL Bernard
Arbitre-adjoint : DUCLOYER Ludovic
Arbitre-adjoint : CORLAY Nadege

REGLEMENTATION
REGLEMENT DE L’EPREUVE

Les épreuves se dérouleront selon les
réglements de la Fédération Francaise de
Cyclisme (FFC) et de [I’Union Cycliste
Internationale (UCI) dont les réglements sont
consultables sur le site Internet de la FFC.

FORFAIT FRAIS DE DEPLACEMENTS

Le paiement forfaitaire des frais de
déplacement sera effectué unigquement sur
place a la permanence par le Comité local
d’organisation a U’issue de chaque épreuve.

PRIX COUREURS

Le paiement des prix coureurs sera effectué
ultérieurement par la Fédération Francaise de
Cyclisme par virement bancaire.

Juniors Hommes * J: 1 0x3
Espoirs Hommes BREUELES
Elites Femmes 1525 €

Elites Hommes 1525 €

CATEGORIES

@[S AeCEEES Y Né(e)s en 2004-2005
Nés en 2002-2003
Nés entre 1998 et 2001

Juniors Hommes

Espoirs Hommes

Elites Femmes Nées en 2001 et avant

Elites Hommes Nés en 1997 et avant

Masters Hommes /

Nés entre 1950 et 1990
Femmes

FEDERATION
FRANGAISE &
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CENTRE D’ACCREDITATION / PERMANENCE

CENTRE D’ACCREDITATION
RETRAIT DES BADGES PARKINGS

Chaque personne participant a la compétition
(sportifs, encadrants, mécaniciens, officiels,
journalistes) doit IMAPERATIVEMENT venir retirer ses
accréditations véhicules au centre d’accréditation
sous peine de ne pas pouvoir accéder au site de
’événement.

Hotel ESCALE OCEANIA CAP MALO

ZAC de Cap Malo

Avenue du Phare du Grand Jardin

35520 LA MEZIERE

Horaires d’ouverture :

» Vendredi 11 octobre 2019 : 13h30 - 18h30
» Samedi 12 octobre 2019 : 8h00 - 18h00

College Germaine TILLION (Chapiteau)
Rond-point Intermarché

35520 LA MEZIERE

Horaires d’ouverture :

» Dimanche 13 octobre 2019 : 8h00 - 14h00

Une demande d’accréditation est a faire
OBLIGATOIREMENT au préalable sur le site du
Comité local d’organisation :
https://www.cyclocross-
international.com/accreditations/

PERMANENCE
RETRAIT DES DOSSARDS

Pour procéder au retrait des dossards, des
transpondeurs et des accréditations de
personnes :

College Germaine TILLION (Chapiteau)

Rond-point Intermarché

35520 LA MEZIERE

Horaires d’ouverture :

» Vendredi 11 Octobre 2019 (Masters) : 17h00 -
18h30

» Samedi 12 octobre 2019 (Toutes catégories
hors Masters) : 14h00 - 16h30

Aucun dossard ne sera délivré en dehors de ces
horaires.

FEDERATION
FRANGAISE



4

La Meziere

SALLE DE PRESSE / LIEUX PRATIQUES

SALLE DE PRESSE
EMPLACEMENT & HORAIRES

Salle Cassiopée

13 Rue de Texue

35520 LA MEZIERE

Horaires d’ouverture :

» Samedi 12 octobre 2019 : 14h00 - 17h00

» Dimanche 13 octobre 2019 : a partir de 09h00

Une demande d’accréditation est a faire
OBLIGATOIREMENT au préalable sur le site du
Comité local d’organisation :

https: //www.cyclocross-

international.com/accreditations/

LIEUX PRATIQUES

REUNION VALIDATION DU CIRCUIT

La réunion avec le Président du Jury uniquement se
tiendra le :

» Vendredi 11 octobre 2019 : 14h30

REUNION DIRECTEURS SPORTIFS
La réunion des directeurs sportifs se tiendra au :
Collége Germaine TILLION
Rond-point Intermarché
35520 LA MEZIERE
» Samedi 12 octobre 2019 : 17h00
Toutes catégories hors Masters

LOCAL ANTI-DOPAGE

Un fléchage depuis la ligne d’arrivée est mis en
place jusqu’au local réservé au controle anti-
dopage :

Salle Cassiopée
13 Rue de Texue
35520 LA MEZIERE

GUIDE DE COMPETITION
Coupe de France Cyclo-Cross
12 & 13 octobre 2019 | La Méziere (Bretagne)
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ENTRAINEMENTS PROGRAMME SPORTIF
< CRENEAUX D’ENTRAINEMENT EPREUVES DE LA 1° MANCHE
Sur le parcours de compétition, les créneaux SAMEDI 12 OCTOBRE 2019
* d’entrainement officiels sont les suivants : EPREUVES APPEL DEPART  DUREE
Masters Femmes 1 a 9 8h50 9h00 30 min

» Vendredi 11 octobre 2019 : 15h30 - 17h00
» Samedi 12 octobre 2019 : 14h00 - 17h00 Masters Hommes 5 a 9 9h50 10h00 40 min
» Dimanche 13 octobre 2019 : 8h00 - 9h30 Masters Hommes 1 a 4 11h00 11h10 50 min

En dehors de ces créneaux d’entrainement,
: ’accés au circuit est interdit dans sa totalité DIMANCHE 13 OCTOBRE 2019

(o) ; avec le vélo. Toutefois, il est possible de faire EPREUVES APPEL DEPART DUREE
des reconnaissances du circuit a pied.

Cadets 9h30 9h45 30 min
Le port du casque est OBLIGATOIRE lors des Juniors Hommes 10h30  10h45 40 min
entrainements. Espoirs Hommes 12h35  12h45 50 min
VESTIAIRES & DOUCHES Elite & Juniors Femmes 13h55 14h05 40 min
Cadettes 13h57 14h07 30 min
Salle Pégase (vestiaire Football) Elite Hommes 15h05 15h15 60 min

Rue Texue

35520 LA MEZIERE NOMBRE DE TOURS

Le nombre de tours pour chaque épreuve sera
déterminé sur place par le Jury des arbitres sur
la base des premiers tours.

CEREMONIES PROTOCOLAIRES

Les cérémonies protocolaires se dérouleront
aprés chaque épreuve. Les trois premiers
coureurs de chaque catégorie  seront
récompensés

GUIDE DE COMPETITION FéDRATION
Coupe de France Cyclo-Cross g
12 & 13 octobre 2019 | La Méziére (Bretagne)



X ACCES / PLAN

ACCES AU SITE PLAN D’ACCES
TRANSPORTS

plan de situation
EN VOITURE :

Depuis Rennes (13 Km) : Par la D137, direction St
Malo sur 10 Km, puis sortie « Gévezé, La Méziére,
Cap Malo ». Au rond-point, prendre la 3¢ sortie
D27 et continuer sur 270 m. Au rond-point,
prendre la 1 sortie D637 et continuer sur 1,5
Km. Suivre le fléchage.

EN TRAIN :

Gare SNCF de Rennes

O o i
Renne ke,
S5 %

EN AVION : - S oy el -
\ a2 ‘RENNES *#direction’S

Aéroport de Rennes A 5

GRANDES VILLES LES PLUS PROCHES

» Rennes: 14 Km
» St Malo : 60 Km
» Nantes : 120 Km

GUIDE DE COMPETITION FeDnaTION
Coupe de France Cyclo-Cross z
12 & 13 octobre 2019 | La Méziére (Bretagne)
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PLAN D’ACCES
CENTRE D’ACCREDITATION

LAMEZIERE
CYCLO-CROSS M)
INTERNATIONAL

W

College
' Germaine Tillion

-

D27

ITINERAIRE - 2,2 kms
DUREE - 5MIN

GUIDE DE COMPETITION
Coupe de France Cyclo-Cross

12 & 13 octobre 2019 | La Méziere (Bretagne)
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Direction St Malo
B"‘J’U&‘l
~ m3z7
2
)
©
D637

LEGENDE

Point de RDV pour obtenir
les accréditations parking et presse

ltinéraire

Parking coureurs

=[-RES)

Parking team UCI et comités régionaux

La courde

~Gceania
ﬁ%&

Hdtel Escale Oceania
Rennes Cap Malo

(Y\

Direction Rennes

\
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X PLAN DU CIRCUIT

La Meziére

TRACE ET INFOS PRATIQUES
PLAN DU CIRCUIT

®02ee LA MEZIERE
P o T CYCLO-CROSS

_ INTERNATIONAL
EmO0E 00 .. O

DEPART

A
=
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Collage
@ Germaine Tillion

. LEGENDE @ Contréle antidopage ® Podium protocolaire @ Billeterie
o A . s : v
Rue des Al 5 Patenoterais @ Départ @ Poste de secours Car podium VIP Caisse repas
\& -
Allee e — @ Arrhge @ Ambulance @ Podium arbitre @ Restauration
Acces zone de départ
@ coureurs he ® Poste de dépannage Ecran géant @ Buvette
Entrée circuit coureurs
& assistants @ Poste delavage @ Village exposants @ we
® Passaia spacialelts @ Douches Permanence
Parking team UCI et .
PROFIL DU CIRCUIT - 2,86 kms comtesrigonane (27 Escallers (8S) Reunion Dvectaurs spons
05km Tkm 151km 2km 25kn 286k B Peingcoureurs Planches S
Parking officiel, VIP, m Prairic N
2m presse et handicapés @ Salle dédicace
- w Stabilisé
i i
ﬂ Parking visiteurs - Roule
Dossards === Passerelle

GUIDE DE COMPETITION :?E‘lﬂuﬂg:
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DIFFUSION VIDEO
PROGRAMME

L’ensemble des épreuves de la 1" manche de Coupe
de France de Cyclo-cross du dimanche seront
diffusées en direct sur internet. Le lien sera
communiqué ultérieurement sur le site internet et
les réseaux sociaux de la FFC.

DIMANCHE 13 OCTOBRE 2019

EPREUVES APPEL DEPART DUREE

Cadets 9h30 9h45 30 min
Juniors Hommes 10h30 10h45 40 min
Espoirs Hommes 12h35 12h45 50 min
Elite & Juniors Femmes 13h55 14h05 40 min
Cadettes 13h57 14h07 30 min
Elite Hommes 15h05 15h15 60 min

1 \I[K

GUIDE DE COMPETITION
Coupe de France Cyclo-Cross
12 & 13 octobre 2019 | La Méziére (Bretagne)

INFOS GRAND PUBLIC

ACCES PUBLIC
TARIFS

Les tarifs « grand public » pour la 1é* manche de
Coupe de France de Cyclo-cross sont les suivants :

TARIFS ADULTES ENFANTS
Jour +14 ans -14 ans
Samedi 5€ Gratuit
Dimanche 10 € Gratuit
Samedi & .
Dimanche 15 € Gratuit

L’entrée est gratuite pour les enfants de moins
de 14 ans.

CAMPING-CARS

Différentes possibilités de stationnement sont
prévues pour les camping-cars :

» Mairie de La Méziére - Parking arriére
» Parking du cimetiére - Route de Gévézé

it
Page | 12 <
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HEBERGEMENTS

Hotel Escale Océania Cap Malo

Avenue du Phare du Grand - Jardin Cap Malo /
35520 La Méziere

Tél: 02.99.13.36.15
escaleoceannia@oceaniahotels.com

Hotel Océania St Grégoire
Boulevard Robert Schuman /
35769 Saint Grégoire
Tél:0299237878

Web : www.oceaniahotels.com

Hotel Brit Hotels

6 avenue Saint Vincent /
35760 Saint Grégoire
Teél: 02.99.68.76.76

Hotel B&B

3 rue Le Gué Mary /

35769 Saint Grégoire
Tél: 02.92.78.80.87

Hotel Brittania
Bd de la Robiquette /
35760 Saint Grégoire
Tél : 02.99.54.03.03

HEBERGEMENTS

Hotel La Robiquette
Route de Saint Malo /
35760 Saint Grégoire
Tél: 02.99.59.12.68

Hotel Ibis Budget

Ecoparc /

Rue Newton 35760 Mongermont
Tel: 08927002 48

Gite Rural

Madame Chapelain Thérése - Le Ménil/
35630 VIGNOC

Tél: 02.99.69.81.75

FEDERATION &
Page | 13 FRANCAISE
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CONTACTS

COMITE LOCAL
D’ORGANISATION &

PROTOCOLE

LEBRETON Nicolas

Président du Comité Local d’Organisation
Tél : +33 (0)6.19.32.56.36

E-mail : nicolas-animateur@wanadoo.fr

PRESSE, ACCREDITATIONS & VIP
BERTHELOT Olivier

Responsable Presse et VIP

Tel : +33 (0)6.60.70.30.19

E-mail : olivierberthelot29@gmail.com

ACCUEIL PUBLIC, ENTREES &

TRESORIER

DESIAGE Gilbert

Responsable Public

Tél : +33 (0)6.51.74.44.78

E-mail : gilbert.desiage@orange.fr

PERMANENCE
CHEVILLARD Yohan
Responsable Permanence
Tél : +33 (0)6.76.69.71.29

RESPONSABLE BENEVOLES
LEGULUDEC Loic
Responsable Bénévoles
Tél: +33 (0)6.98.44.39.96

CONTACTS

CIRCUIT / POSTE DE DEPANNAGE
DANION Michel - Vice-Président

Tél : +33 (0)6.74.87.68.69

SIGNALETIQUE
LETUE Roger & PRIDO Michel
Tél : +33 (0)6.44.18.68.47

LIGNE D’ARRIVEE
LE GAC Philippe
Tél : +33 (0)6.09.54.53.47

LIGNE DE DEPART
LOICHON Joél
Tél : +33 (0)6.65.12.15.68

FEDERATION &
Page | 14 FRANCAISE
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CREATION
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COORDINATEUR CYCLO-CROSS

Emilien BAILLET
e.baillet@ffc.fr
+33 (0)1.81.88.09.38 / +33(0)6.99.16.63.58

Vélodrome National de Saint-Quentin-en-Yvelines
1, rue Laurent Fignon
78180 Montigny le Bretonneux
http://www.ffc.fr




