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« Le Signal d’écouves », qui fétera cette année son 30¢™e anniversaire, a toujours
une saveur particuliére pour les coureurs. Non seulement réputée comme l'une des plus
difficiles, c’est aussi une épreuve révélatrice de talents. Ainsi de grands noms figurent a
son palmares tels que : Pierre ROLAND, Arnaud DEMARE, Alexis GOUGEARD, Elie
GESBERT, Romain CARDIS...

Alexis GOUGEARD

Vainqueur 2011

/\

Pierre ROLLAND

Arnaud DEMARE
Vainaueur 2003

Vainaueur 2009




Détails d’organisation :

Samedi 20 juillet 2019 :

* Dossards/Plaques/Dossiers : permanence de 11H a 14H - Salle d’écouves - Conseil
départemental, 27 Boulevard de Strasbourg, 61000 ALENCON

= Dotation et installation des radios voitures par Radio Shimano : 3 partir de 11H —
cour du Conseil départemental.

= 1% départ : 15H — Cour du Conseil départemental. Un contrdle braquet sera effectué
10 min avant chaque départ.

=  Cérémonie protocolaire 30 minutes apres I'arrivée du dernier coureur — cour du
Conseil départemental. Récompense aux 3 premiers de I'étape et remise du maillot
de leader.

Dimanche 21 juillet 2019 :

= Réunion des directeurs sportifs : 10H au garage Distinxion, 151 rue de Bretagne
61000 ALENCON

= Signature, présentation des équipes (coureurs et directeurs sportifs) et controle des
braquets : 12H sur le podium de la ligne d’arrivée

= Départ fictif : 12H50 Départ réel : 13H

= Cérémonie protocolaire : 30 minutes apres l'arrivée sur le car podium (ligne
d’arrivée)

Lucas PLAISANT - Vainqueur 2017 et 2018 — 1* double vainqueur du Signal d’écouves



Le Signal d'Ecouves

Samedi 20 juillet 2019

Contre la montre individuel - Distance: 18,500 Kms

Km parcourus

Itinéraire

0 Départ, Cour du Conseil départemental, Bd de Strasbourg, ALENCON
400m Tout droit, Bd du 1% chasseur

600m A gauche, Bd Mezeray

1,050 km A droite, rue de Lancrel — Rue Principale, DAMIGNY
1,800 km A gauche, rue du Pont de Fresne

2,600 km Rond Point de I'lUT — D2 - Tout droit

4,200 km A droite, Rond point Normatrans — D2

5,100 km A droite, Rond point de Lonrai — D1 - LONRAI

6,900 km A gauche — Entrée de Colombiers — D204 - COLOMBIERS
8,600 km A droite — Carrefour du Petit Plessis — D204

9,100 km A droite, Direction Radon — D532

11,100 km Tout droit — Carrefour Les Loges — D1

12,000 km A droite — Carrefour de Radon — D26 - RADON

15,500 km Entrée Les Fourneaux — D26 - DAMIGNY

16,700 km Tout droit — Carrefour les Chateaux d’eau - ALENCON
17,300 km A gauche — Rue Ampere

18,300 km A droite — Rue du 14°™ Hussard

18,500 km

Arrivée — N°15 Rue du 145™ Hussard - ALENCON




Samedi 20 juillet 2019 - Circuit du contre la montre individuel — 18,500 Km
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Le Signal d'Ecouves

Dimanche 21 juillet 2019

Distance: 125 Km

12h50: Départ fictif, 151 Rue de Bretagne
13h: Départ réel, face a I'lUT de Damigny

Kms N° de Moy Moy L
parcourus | Voie PCouMG 40 km/h | 42 km/h Itineraire
0,000 .
Fictif 12 :50 12 :50 | 151 Rue de Bretagne

0,000 Réel 13:00 13:00 |D529, face a I'lUT de Damigny

1,900 D2 13:03 13:02 |Rond point de Lonrai

3,400 D2 13:08 13:07 | Entrée de Cuissai
11,400 D2 13:20 13:19 | Entrée de Livaie
20,400 D2 1% PC 13:33 | 13:30 |Entrée de Chahains
21,000 | D2/D908 13:34 13:31 | Direction Sées
30,500 | D748 13:52 13:51 | Adroite, direction Tanville
32,500 13:55 13 :53 | Entrée de Tanville
34,600 1 MG 13:59 | 13:56 |Carrefour de "La Gatine" a gauche
35,900 14 :01 13 :58 | Carrefour de "La Croix Rouge" a gauche
40,300 14 :07 14 :05 | Carrefour de "La Croix Médavy" a gauche
44,600 D2/D908 14 :13 14 :11 | Carrefour "Point du Jour" a droite

Zone de _
48,200 | D908 | ravitaillement | 25" PC 14:18 | 14:16 |Sortie de La Ferriere Béchet
52,500 | D741 14 :24 14 :22 | Les Choux : A droite
55,900 Cc2 14 :29 14 :27 | Le Bouillon
58,800 2™ MG | 14:34 | 14:31 |Cbte de "Le Bouillon" a gauche
61,300 14 :38 14 :35 | Carrefour "Le Rendez-vous"
65,800 14 :43 14 :41 | Carrefour « La Fontaine magonnée », a gauche
67,800 14 :45 14 :44 | Carrefour de Radon a droite
70,300 D1 14 :49 14 :47 | Colombiers
70,900 | D204 14 :51 14 :49 | Sortie du Bourg a droite
72,700 14 :54 14 :51 |Adroite
73,000 | D204 14 :55 14 :52 | Fontenay les Louvets, a gauche
77,100 | D204 15:02 14 :56 | Carrefour du « Chéne au Verdier »
78,400 | D204 3*™ MG | 15:04 | 14:58 |Carrefour « La Croix Madame » a gauche
83,300 15:12 15:05 | Descente des Arcis, a gauche
c4 Carrefour des Vignes, tout droit
89,500 | D529 15:21 15:14 |Rond point « Normatrans
91,500 15:24 15:17 | Entrée de Damigny
93,500 3*™ pC 15:31 | 15:23 |1ler passage sur laligne d'arrivée
5 tours de 6,300 km
125,000 16:15 | 16:05 |Arrivée Rue de Bretagne




Dimanche 21 juillet 2019 - Circuit en ligne — 93,500 km
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Dimanche 21 juillet 2019 - Circuit final

— 6,300 km

413}
EE A
:!'-"‘F.;
&
ol e
¥
&
i‘_‘?‘
&
Ll
&
o
R
L"*—"m“
(-
B
RS
- "
Bire
E
=
‘e i
- £
— B S
= g % ;5;‘ F

=

) DEVIATION

--‘:

\‘R

; 2 (DL"LCf.u.L' Fl-nlq( gkm l’ﬁinm
o Wi

azdars _ 7—3!“.“.4
Ttwe ;LE SIGNAL D ’ECOUVES
@ s

W FPéle Uriversitairs
. ge Montfeulon ol
I ® ] T . 8 £ e Ehlk ma
i % Nl FRESN L
E } - < .@ @ g
g [ % . e fuct!

g FRINTEMR
\ 122
\ 1123
X ey oo
e
3
& e 3
&Fﬂ:,:;? @a’e._.h o
Lot - ex Chdiai,
gy ety
"’Qt-,j -
a, e T
ET
®ln,,
L

ﬁh’, entre Bhmeroial $

DEPART FACE
RuE MAZEL[NE ul

& g Carefaur (3 - )
_&5. Cenpe Commercial
- -f‘ =) ! Condé-sur-Sarthe s bedic-arts e
= ¢ s etdeiadentelle = o,
Aue gt fEdans - L ] v‘*‘;}
B ° y 9
8§ at g -
L — ,‘_ 3 =-r-'-cﬁ359"‘" des
o DEPART - ARRIVEE "" ;e ; 2 ues
1" =>4 4= SENS DU CIRCUIT tspatquw.le - % L 4
ALENTFA oo & @& ‘ - spe ;
4 3> e ©F
T ‘

1' =3 ¢¢. SENS DE CIRCLULATION DE LA DEVIATION

@

PERSOMNEL EMCADRANT

;'/7/]. ROUTES BARREES

L APy




Les classements :

Le maillot jaune sera décerné au vainqueur de I'épreuve (non cumulable). Offert par la ville
d’Alengon. Grille de prix : 540/20

Places | 1 213|456 |7 8|9 |10(11|12|13|14|15|16|17 18|19 20

Prix 109 |80 65|54 |44 13830 |25|16 (11| 9| 8| 8|8 | 7|6 |6 |6 |5]|5

Le maillot a pois sera décerné au ler du classement du meilleur grimpeur (non cumulable).
Offert par Groupama.

Le classement du meilleur grimpeur sera établi suivant le bareme 5/3/2/1 points aux lieux

i ts:
suivants Grille de prix : 152/5

- Km 34,600 « la Gatine » Places |1 |2 (3 |4 |5

- Km 58,800 « cote du Bouillon » Prix 5413813018 | 12

- Km 78,400 « La Croix Madame »

Le maillot vert sera décerné au ler du classement des points chauds (non cumulable). Offert
par Crédit Mutuel.

Le classement des points chauds sera établi suivant le bareme 5/3/2/1 points aux lieux
sulvants : Grille de prix : 152/5
- Km 20,400 « Entrée de Chahains »

Places|1 |2 |3 |4 |5
- Km 48,200 « Entrée de la Ferriere Béchet »

Prix 54 138 |30 (18 |12

- Km 95,700 « 1° passage sur la ligne d’arrivée »

Le maillot blanc sera décerné au Junior 1° année le mieux classé (non cumulable). Offert

par le Conseil Départemental de I’Orne.

Le maillot bleu sera décerné au coureur normand le mieux classé (non cumulable). Offert
par la Région Normandie.

Le maillot orange sera décerné au coureur désigné « le plus combatif » par le jury (non
cumulable). Offert par Mazda.




Les récompenses :

& Vainqueur de |'épreuve : Coupe + Gerbe + Maillot distinctif (jaune)

@ 2°™ ot 3°™ de I'épreuve: Coupe + Gerbe

& Meilleur grimpeur : Coupe + Gerbe + Maillot distinctif (a pois)

& Vainqueur du classement des points chauds : Coupe + Gerbe + Maillot

distinctif (vert)

% 1% junior 1" année : Coupe + Gerbe + Maillot distinctif (blanc) + 50€

& 1° Normand : Coupe + Gerbe + Maillot distinctif (bleu) + 50€

& Le plus combatif : Coupe + Gerbe + Maillot distinctif (orange) + 50€

@ 1% équipe : Trophée + Gerbes + 150€

& KM 61 : Coupe + Gerbe + 61€

Les arbitres

Nom Prénom

Fonction

Téléphone

Mail

MONGREVILLE Cédric

Président du jury

06 64 05 33 28

cedric.mongreville@sfr.fr

GODIN Claude

Commissaire 1

06 84 603018

claude.godin1969@sfr.fr

HUARD Roger

Commissaire 2

06 58 56 07 81

roger.huard@wanadoo.fr

ROUZIERE Mickaél

Juge a l'arrivée

06 8157 24 69

mickael.rouziere@neuf.fr

NOURY Hervé

Chronométreur 1

0607973471

herve.noury@orange.fr

LEFEVRE Gérald

Commissaire moto 1

06 2505 23 04

gerald2.lefevre@laposte.net

JEAN David

Commissaire moto 2

06 64 27 36 83

davidjean212@gmail.com




Informations diverses

Controle médical : il se tiendra dans la salle Mazeline — rue du chemin de Maure 61250 Damigny

Zone de ravitaillement : 2 zones a pied

& Km 35— Apres « la Gatine »

& Km 62— Apres le carrefour du « rendez-vous »

Environnement: Lorganisateur, I'lU.C.A.D., souhaite que cette épreuve se déroule dans le respect de

I’environnement. Nous vous demandons donc de ne pas jeter de détritus dans la nature. Merci de votre
compréhension.

Assistance technique / Dépannage neutre: Le dépannage neutre sera assuré par 2 véhicules. Il est

demandé aux Directeurs Sportifs de mettre des roues a disposition selon les directives suivantes :

& Dans la voiture neutre n°1 pour les véhicules des Directeurs Sportifsde 1a 7

& Dans la voiture neutre n°2 pour les véhicules des Directeurs Sportifs de 8 a 15

Consignes de sécurité Coureurs: Pour votre sécurité durant I'épreuve, veuillez céder la place aux
véhicules de sécurité et laisser environ 1 métre de distance avec les motards.

L’ensemble de la course se déroule sur route ouverte et de ce fait, vous devez respecter le code de la
route : rouler sur la voie de droite, prendre les ronds-points et les ilots directionnels par la droite... En cas de
non respect de ces regles, le coureur pourra étre sanctionné sur décision des commissaires.

A I'entrée du circuit final (km 93,500), tout coureur accusant un retard de plus de 10 minutes sera prié
éter. Tou u i & sur décisi issaires.
de s’arréter. Tout refus sera sanctionné sur décision des commissaires

Consignes de sécurité Directeurs Sportifs: Les voitures des Directeurs Sportifs doivent respecter le
code de la route, en particulier lors du passage des ronds-points et des ilots directionnels qui doivent étre pris

impérativement par la droite. Il est également rappelé que le port de la ceinture de sécurité est obligatoire et
I'usage du téléphone au volant interdit.

Il est recommandé de rouler en code et de klaxonner dans les localités et les villages traversés afin de
prévenir les riverains du passage des coureurs.

Soyez également vigilants lors des dépassements, en particuliers dans les zones dangereuses (courbes,
passages étroits...).

Tout Directeur Sportif désirant se porter a I'avant de la course devra demander I'autorisation au
Directeur de Course. Sans respect de cette consigne, le Directeur Sportif sera sanctionné sur décision des
commissaires.

Les voitures des Directeurs Sportifs seront déviées 300m avant la ligne d’arrivée.

| A ROUTE
SEPARTAGE !




Restauration

» Possibilité de réserver des repas chauds pour le samedi midi, samedi soir et dimanche
midi (uniguement sur réservation) au prix de 13€.

» Les repas seront pris a la salle Mazeline 61250 DAMIGNY
- Le samedi midi a partir de 11h30
- Le samedi soir a partir de 19h30
- Le dimanche midi a partir de 10h
» Renseignements et réservations : Philippe Lecoeur 06.81.92.24.35

Daniel Colombu 06 .40.17.15.41

Ci-dessous, pour vous aider, adresses d’hétels et restaurants :

A charge pour vous de prendre contact directement avec les établissements.

L'organisateur (UCAD) n'assure aucune réservation.
*Hbtel B and B
Rue Francois Arago (route de Sées- Sortie Aleng6ap50 VALFRAMBERT

Tel : 02338068 000u 0609893427 Maib:4162@hotelbb.com

*Hotel INN
Rue de Gatel RD 438 (route de Sées- Sortie Aleng6hp50 VALFRAMBERT

Tel: 02 33 27 42 64 Maikhid.alencon@gmail.com

*Hotel Restaurant Campanile
ZAT du londeau, rue de l'industrie — 61000 CERISE

Tel : 02 33 29.53.85 Mailalencon@campanile.fr

*Hotel Restaurant La Lentillere
RN 12 — 61320 LA LACELLE

Tel : 02 33 27.38.48 Mail : info@lalentillene.f

*Hotel Ibis
13 place Auguste Poulet Malassis — 61000 ALENCON

Tel : 02 33 80.80.67



COUPE DE Il

FHANCE

Le Sighal d’écouves 2019

Président de Philippe LECOEUR 06.81.92.24.35
I’'U.C.A.D.
Organisation Daniel COLOMBU 06.40.17.15.41
Ambulances SOS Ambulances 09.81.03.87.92
Médecin Dr DEMANGEON 06.89.59.83.48
Trésoriére Maryse ORZECHOWSKI 06.82.91.64.44
Responsable Benoit LE ROYER 06.80.21.53.90
Motards
Responsable
. Maryse ORZECHOWSKI 06.82.91.64.44

Restauration
Responsable des

. Franck LE ROYER 06.62.40.46.33
signaleurs
Photo finish Cédric FONTENEAU 06.62.32.06.12

FEDERATION

FRANCA I SE |



