
Parcourus A parcourir 42 km/h 45 km/h

3 0 PONT A MOUSSON                                        Départ fictif 9h55 9h55
Pont Gelot
Boulevard Maréchal de Lattre de Tassigny

D120 Rond point 2ème sortie, Avenue des Etats Unis
A gauche Direction ATTON

0 76.8 D120 ATTON                                                              Départ réel 10h00 10h00
1.8 75 Rond point 2ème sortie
11 65.8 NOMENY (Rond Point 1ère sortie vers CHÂTEAU SALINS)

11.8 65 NOMENY (Au niveau des silos)
BOUXIERES AUX CHENES

28.5 48.3 D913 Carrefour D913 - D37 vers AMANCE
30 46.8 D37 AMANCE

30.1 46.7 Côte d'Amance     1,3km à 6,8%                               GPM 4
31.2 45.6 LAITRE SOUS AMANCE (D37 - D86)

A gauche, vers LANEUVELOTTE
34 42.8 D86 LANEUVELOTTE (D86 - Grande Rue - D674)
39 37.8 D674 CHAMPENOUX (D674 - D70 vers ERBEVILLER)

42.6 34.2 D70 ERBEVILLER SUR AMEZULE 
43 33.8 D70 ERBEVILLER SUR AMEZULE (à droite vers REMEREVILLE)
45 31.8 REMEREVILLE (D70 - D80 vers BUISSONCOURT)

47.2 29.6 D80 Carrefour D80 - D126 vers BUISSONCOURT
50 26.8 D126 BUISSONCOURT
54 22.8 LENONCOURT (D126 - D2k vers VARANGEVILLE)

57.1 19.7 D2k Carrefour D2k - D2 vers VARANGEVILLE
57.7 19.1 D2 VARANGEVILLE (D2 - D400 vers ST NICOLAS DE PORT)
58.2 18.6 D400 SAINT NICOLAS DE PORT (D400 - D401 - D400 vers NANCY)
61.3 15.5 La Madeleine (LANEUVEVILLE DEVANT NANCY)
62.7 14.1 Carrefour D400 - D112 Rond point 3ème sortie vers BAYON
63 13.8 Passage à niveau

65.9 10.9 D112 VILLE EN VERMOIS (D112 - D71 vers LUPCOURT)
67.2 9.6 D71 LUPCOURT
70.4 6.4 FLEVILLE DEVANT NANCY (vers LANEUVEVILLE)
72 4.8 L'Orée des Bois (FLEVILLE DEVANT NANCY)

73.2 3.6 HEILLECOURT (à gauche Avenue Léon Songeur vers NANCY)
74.6 2.2 JARVILLE LA MALGRANGE (A gauche La Haute Malgrange)

Rue Joseph Piroux
75.1 1.7 VANDOEUVRE LES NANCY (Entrée)

Rue Louis Guingot
Avenue Jeanne d'Arc
A droite

76.8 0 VANDOEUVRE LES NANCY Bld de l'Europe

KILOMETRES ITINERAIRE 1ère étape
MEURTHE-ET-MOSELLE (54)

Vendredi 31 Mai 2019 Matin
Pont A Mousson - Vandoeuvre Les Nancy

HORAIRES



Parcourus A parcourir 42 km/h 45 km/h

VANDOEUVRE LES NANCY                              Départ fictif 15h05 15h05

0 96 D126 LANEUVEVILLE DEVANT NANCY (Sortie)       Départ réel 15h15 15h15
2.5 D2 ART SUR MEURTHE (à droite D2 vers VARANGEVILLE)

D126 A gauche (vers LENONCOURT)
6 LENONCOURT

A droite puis à gauche (vers BUISSONCOURT)
9.2 BUISSONCOURT
13 A gauche (D80 vers REMEREVILLE)

15.3 D80 REMEREVILLE (D70 vers ERBEVILLER)
18.2 D70 ERBEVILLER SUR AMEZULE (A Gauche vers CHAMPENOUX)
21.2 CHAMPENOUX (A droite D674 vers SARREGUEMINES)

D674 A gauche (D70 vers NOMENY)
27 D70 BRIN SUR SEILLE

BEY SUR SEILLE 
30 LANFROICOURT (A gauche vers NANCY)

A droite (vers ARMAUCOURT)
ARMAUCOURT A gauche D90 vers LEYR)

D90 A droite (D 913 vers NOMENY)
D913 A gauche (D10 vers MOIVRONS)

40 D10 MOIVRONS
42.2 Côte de Moivrons 1,6km à 6,8%                           GPM 4

SIVRY
BELLEAU

51 VILLE AU VAL
A gauche (D40 vers AUTREVILLE SUR MEURTHE)

D40 AUTREVILLE SUR MOSELLE
58.7 MILLERY

D40b A droite (D40b vers MARBACHE)
A droite (vers NANCY)

62 MARBACHE
A gauche (D657 vers MARBACHE)

D657 A droite (D907 vers SAINT MIHIEL)
D907 SAIZERAIS

Carrefour D907 - D611 tout droit (vers ROSIERES EN HAYE)
ROSIERES EN HAYE

75.8 TREMBLECOURT
DOMEVRE EN HAYE
MANONVILLE (A droite vers MARTINCOURT)

82.5 D106 MARTINCOURT
GEZONCOURT

89.4 GRISCOURT (D107 vers JEZAINVILLE)
JEZAINVILLE
BLENOD LES PONT A MOUSSON (Entrée)

96.5 0 BLENOD LES PONT A MOUSSON

Vendredi 31 Mai 2019 AM
Vandoeuvre les Nancy - Blénod les Pont A Mousson

KILOMETRES ITINERAIRE 2ème étape HORAIRES

MEURTHE-ET-MOSELLE (54)



Parcourus A parcourir 37 km/h 40 km/h

EPINAL                                                             Départ fictif 13h25 13h25

0 139.5 D42 EPINAL                                                              Départ réel 13h30 13h30
7.1 ARCHETTES (D42 - D11f vers MOSSOUX)

10.4 D11f MOSSOUX (LA BAFFE)
11.3 Carrefour D11f - D11 (vers CHENIMENIL)
16.6 D11 Rond point 1ère  sortie (D11 vers COMAR)

A gauche D11d (vers FAUCOMPIERRE)
21.6 D11d FAUCOMPIERRE
23 D30 SAINT JEAN DU MARCHE

25.5 LA NEUVEVILLE DEVANT LEPANGES
27 LEPANGES SUR VOLOGNE

A droite avant voie ferré (vers PREY)
28.5 D44c PREY, à droite (vers FIMENIL)
31.5 D50c FIMENIL
32.5 D50 CHAMP LE DUC

A droite, rue de la Menire
D423 A droite, D423

Carrefour D423 - D60 (vers LA CHAPELLE DVT BRUYERES)
35 LAVELINE DVT BRUYERES

D60 A droite (vers LA CHAPELLE DVT BRUYERES)
40 YVOUX
42 Neune (VIENVILLE)

45.2 CORCIEUX (D60 - D31 vers ARRENTES DE CORCIEUX)
49 D31 Col des Arrentès     4km à 3.8%                  GPM 3   684m
51 BARBEY SEROUX

54.2 GRANGES SUR VOLOGNE (D31 -D423 vers BRUYERES)
57.8 D423 AUMONTZEY (D423 - D50e vers JUSSARUPT)
60.8 D50e JUSSARUPT (D50)
64.3 D50 CHAMPDRAY
65.7 Plateau de Champdray     5km à 5.1%       GPM 2   727m
71.5 LIEZEY

Carrefour D50 - D417 vers LE THOLY)
76 D417 Le Rain Brice (LE THOLY)
77 LE THOLY

77.8 Rond Point 3ème sortie  (D417 - D34 vers Bouvacôte)
Bouvacôte

84.3 C12 Col du Haut du Tôt     5km à 6.6%              GPM 2   865m
A droite (vers Le Haut du Tôt)

87 LE HAUT DU TOT
93.8 Crémanvillers (Rte du Haut du Tôt - D243 vers VAGNEY)
94.9 VAGNEY (Station U)

D243  Rond Point 2ème sortie (vers THIEFOSSE)
Carrefour D243 - D34 (vers BASSE SUR LE RUPT)

D34 Trougemont 
Planois 
Presles

104.3 Col de la Croix des Moinats     8km à 6,1%  GPM 1  890m
109.5 LA BRESSE (D34 - D486 vers GERARDMER)
114.3 D486 Col de Grosse Pierre     4,7km à 5,8%        GPM 2    965m
117.5 LES BAS RUPTS (D486 - D23 vers ROCHESSON)
124 D23 ROCHESSON (Ilot central)
128 SAPOIS (D23 - D23g vers Menaurupt)
129 SAPOIS (Sortie)
132 Menaurupt

135.6 Col de Sapois     6,2km à 6%                        GPM 1   840m
138.7 RAMBERCHAMP (Chemin de Sapois - D69 à gauche)
140.9 D69 Rond Point 1ère sortie (D417 vers GERARDMER)

GERARDMER (Entrée)
143 D417 Rond Point 1ère sortie (D417 vers LA BRESSE)

Avenue du 19 Novembre
Rond Point 2ème sortie (Boulevard D'Alsace)
Rond Point 1ère sortie, Rue Carnot (vers Domaine skiable)

D486 A gauche, rue Charles de Gaulle
A droite, Rue de la Rayée (vers Domaine skiable)

146.1 GERARDMER 
Station La Mauselaine 2,2km à 9,3%            GPM2 861m

 Samedi 01 Juin 2019
Epinal - Gérardmer

KILOMETRES ITINERAIRE 3ème étape HORAIRES

VOSGES (88)



Parcourus A parcourir 40 km/h 43 km/h

CHÂTEAU DE LUNEVILLE                                 Départ fictif 12h50 12h50
Quai des petits bosquets
Rue de la ménagerie
Avenue du Docteur Paul Kahn
Rue du Champ de Mars, à droite

D 400 Route Nationale
0 CHANTEHEUX (Sortie)                                     Départ réel 13h00 13h00

4,9 MARAINVILLER
7,2 D 99 THIEBAUMENIL, à droite direction SAINT CLEMENT

12,5 SAINT CLEMENT
Passage à niveau 

12,9 D 590 A gauche direction CHENEVIERES
15,4 CHENEVIERES
15.5 D 150 A droite direction VATHIMENIL
15.7 A droite direction VATHIMENIL
17 VATHIMENIL

22,2 MOYEN
D 914 A droite direction GERBEVILLER

27,7 GERBEVILLER (Entrée)
D 144 A gauche direction REMENOVILLE

32,8 REMENOVILLE
D22 / D 144 A droite vers ROZELIEURES

35,1 ROZELIEURES
37,5 SAINT BOINGT

43,5 DAMAS AUX BOIS
A droite, direction CHARMES

56 CHARMES
A droite puis à gauche vers la gare
Passage à niveau puis à gauche rue de la Petite Vitesse
A droite Avenue Général de Gaulle
Au Rond point 1ère sortie (vers CHAMAGNE)

D9 Rue Pasteur
59 CHAMAGNE

62,9 D112 Carrefour D112 - C1 (vers BAINVILLE AUX MIROIRS)
64 BAINVILLE AUX MIROIRS

C1 Passage de ponts étroits sur 200m
Carrefour  C1 - D570 (vers CHARMES)

67 Carrefour  D570 - D187 (vers GRIPPORT)
67,7 GRIPPORT (D187 - D904 vers NANCY)
69,7 D904 Cote de GRIPPORT 1,9km à 5,9%                           GPM 4
74 XIROCOURT

XIROCOURT Chaussée surélevée
79 D 913 A gauche, direction SAINT FIRMIN

80,5 D 50D A droite, direction PRAYE
82,1 PRAYE

D 50 Route de Sion
82,7 Passage à niveau

D 50E A Droite, direction SAXON SION
85,5 D 53 COLLINE DE SION 2,5km à 6,3%                              GPM 2

 Descente 15 % puis Epingle à droite dans SAXON SION
86,1 SAXON SION
87,8 CHAOUILLEY
91 VRONCOURT
93 QUEVILLONCOURT

93,5 D 904 A gauche, direction VEZELISE
95 VEZELISE

D5 A droite, direction CEINTREY

VOSGES (88)

MEURTHE ET MOSELLE (54)

 Dimanche 02 Juin 2019
Lunéville - Damelevières

KILOMETRES ITINERAIRE 4ème étape HORAIRES

MEURTHE ET MOSELLE (54)



95,8 ZONE DE RAVITAILLEMENT puis ZONE DECHET
97 OMELMONT

100 Passage à niveau
100,5 D 913 CEINTREY
104 Carrefour D913 - D6 (vers LEMAINVILLE)
106 D 6 Carrefour D6 - D61 (vers BENNEY)

108,4 BENNEY
112,6 D 116 CREVECHAMPS

CREVECHAMPS Chaussée surélevée
113,1 Intersection D116 - D 570
113,2 Passage de pont étroit sur 30m
113,8 Passage de pont étroit sur 200m
114 VELLE SUR MOSELLE

114,2 D 116A A droite
117,2 D 112 A droite, direction BAYON
120,5 SAINT MARD
124 BAYON

D 9 Carrefour D112 - D9 ( vers MEHONCOURT)

125,9 Cote de BAYON 1,6km à 5,7%                                 GPM 4

129,4 MEHONCOURT

129,6 D 140
A gauche, direction ROMAIN

ENTREE DU CIRCUIT
131 ROMAIN

133,8 D110 A droite, direction DAMELEVIERES
134,1 D 140 A gauche, direction BARBONVILLE
136 BARBONVILLE

138,2 D1 A droite, direction DAMELEVIERES
140,7 DAMELEVIERES, 1er passage sur la ligne
140,9 D1C A droite, direction CHARMOIS
142,7 CHARMOIS

D9 A droite, direction MEHONCOURT
148 MEHONCOURT

148,4 D 140 A droite, direction ROMAIN
149,7 ROMAIN

D110 A droite, direction DAMELEVIERES
D 140 A gauche, direction BARBONVILLE

154,7 BARBONVILLE
A droite, direction DAMELEVIERES

159,4 DAMELEVIERES, 2ème passage sur la ligne
D1C A droite, direction CHARMOIS

161,5 CHARMOIS
D9 A droite, direction MEHONCOURT

166,7 MEHONCOURT
D 140 A droite, direction ROMAIN

168,4 ROMAIN
D110 A droite, direction DAMELEVIERES
D 140 A gauche, direction BARBONVILLE

173,4 BARBONVILLE
D1 A droite, direction DAMELEVIERES

178,1 0
DAMELEVIERES - 

Rue du Maréchal de Lattre de Tassigny
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