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Aridge BIENVENUE EN ARIEGE .

La Région

b ot REGION OCCITANIE Occitanie

Messieurs les Officiels
Messieurs les Coureurs et Directeurs Sportifs,
Messieurs les Suiveurs,

Le Comité d'Organisation de la RONDE DE L’'ISARD vous souhaite la Bienvenue en Ariége pour sa
42%me édition.

En respectant les indications données et le Code de la Route, vous faciliterez la tdche de I'organisation
et vous permettrez ainsi que I'épreuve se déroule avec le maximum de régularité et de sécurité.

Votre précieux concours contribuera a assurer, dans une tres large part, le succes de cette
42¢me EDITION.

D’avance, nous vous en remercions et vous souhaitons a tous BONNE COURSE.

La permanence pour I’accueil des officiels, des équipes ainsi que le retrait des dossards se fera
le mercredi 22 mai ala mairie de Saint-Girons, de 14h a 17h15.

Réunion des directeurs sportifs a 17h30 le mercredi 22 mai a la mairie de Saint-Girons.

Tous les renseignements vous seront communiqués lors de cette permanence.

Permanences aux arrivées

¢ AuMas dAzil......ccooevevennnn.. mairie du Mas-d’Azil

¢ A Castillon en Couserans... mairie de Castillon-en-Couserans
¢ A QUErIQUL.....ccocvevreernnee, mairie de Quérigut

¢ A Saint-Girons ..........ccceue.... mairie de Saint Girons

N° de téléphone durant la course : 06 19 69 35 31

Responsables sur | ’épreuve

Président de La Ronde : Guy SANS 06 19 69 35 31
Président Délegué : Claude AUGE 06 74 46 33 54
Secrétaire Général : Gérard VACARESSE 06 83 44 86 67

Trésorier Général : Alain PROME 06 77 66 29 56




ucl L FEDERATION
- EgﬁgPE Officiels U.C.I. et F.F.C. FRANGAISE

Présidente du Jury des arbitres : LAGUZZI Valeria

Arbitre 1 : LAMBERT Philippe
Arbitre 2 : MICHAUD Max

Juge a l'Arrivée : MORLASS Marina
Ardoisier :

Régulateur : VEDERE Jean-Jacques
Arbitres Moto : RAFINESQUE Didier

BROUSTAUT Carine

Chronométreur : CARDI Cécile

L’Equipe médicale

Les Hoépitaux

Centre Hospitalier Ariege Couserans, 09200 St Girons 0561 96 20 20
Centre Hospitalier Val d’Ariege, 09000 St Jean de Verges 0561 03 30 30
Hépital Purpan, 31000 Toulouse 056177 22 33
Hépital Rangueil, 31000 Toulouse 0561 32 25 33

Médecin de la Ronde : 1 médecin/jour avec infirmiéres du CHAC Saint Girons
2 ambulances/jour de I’entreprise ENSALES .

Assistance Dépannage, Radio : SCE ASSISTANCE VITTA
Photo finish : Frédéric LAFARGUE
Moto Information : Julien ALMANSA

Sécurité : 9 motards de 'lEDSR de I'Ariege : Major VIALLELE

40 Motards signaleurs : Franck MOSCA
1 Voiture Ouvreuse : SCE ASSISTANCE VITTA
1 Voiture balai : Yves MILHAU

Podium Animation : Nicolas LOTH (Speaker)

Speaker Radio Tour: Paul THOMAS
Informatique : Frédéric LAFARGUE

Organisation : une équipe composée entierement de bénévoles.




Coureurs, Directeurs Sportifs, Officiels, Suiveurs

Les pouvoirs publics rappellent :

LES COURSES SONT DES CONVOIS EXCEPTIONNELS

Selon les dispositions en vigueur en France, doivent rouler avec |eurs feux de croisement allumés,
tous les véhicules qui suivent une course. Ainsi, les courses cyclistes sont assimilées aux Convois
Exceptionnels. Ces dispositions sont la conséquence de démarches effectuées par la F.F.C. sur proposition
des professionnels, auprés de la Direction de la Jeunesse et des Sports, et du Ministére de I'Intérieur. Elles
permettront d’éviter bien des accidents. Elles ont un caractére impératif et nos accompagnateurs seront bien
inspirés d’y veiller. Nous les remercions par avance.

Avant la course

Les participants sont tenus de respecter strictement le code de la route et les arrétés municipaux de
circulation (respect absolu des feux de signalisation, panneaux stop, giratoires ...)

Pendant la course

Les ronds-points doivent toujours étre franchis par le sens giratoire. Les coureurs lachés ainsi que
les suiveurs dégagés de la téte de course sont tenus de respecter le Code de la route.

Echelon course

Le coté droit de la route sera réservé aux voitures des Directeurs Sportifs qui se placeront, dans
I'ordre de la position de leur équipe au classement général.

Il est demandé aux MOTOCYCLISTES de ne pas se tenir trop prés des coureurs.

En aucun cas, ils ne devront encadrer les échappées ou rouler a leur hauteur. lls ne resteront prés
d’eux que le temps nécessaire a 'accomplissement de leur mission.

La pointe du drapeau jaune doit indiquer le sens de la course et étre tenu bras tendu au-dessus de
la téte.

UN: PEUs DE: DISCIPLINE: EN; COURSE: = BEAUCOUP DE; SECURITE

ge’

Flamme jaune

sur laroute pa

DECLARATION D’ACCIDENT

Tous les accidents, quels qu’ils soient, doivent étre obligatoirement signalés a Monsieur SANS Guy,
président, ou a Monsieur GONZALES Julien qui constateront les faits. Il conviendra de relever le lieu,
'heure, les causes exactes, les noms des témoins.

Pour tous veéhicules automobiles ou motos, accidentés et non assurés par I'organisation, le pilote
devra faire une déclaration a sa compagnie d’assurance.

En cas d’accident grave, générant des dégats corporels, aviser immédiatement les personnes
citées ci-dessus.

Chacun d’entre nous est prié de respecter le code de Ila route et les consignes de sécurité.
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18me ETAPE — jeudi 23 mai 2019 — Toulouse » Mas d’Azil

Plan routier de I'étape
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Profil de I'étape
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tails parcours

TOULOUSE (31) — MAS-D'AZIL (09)

Jeudi 23 Mai 2019 1ére étape : Etape en ligne de 144,99 Km
Flleelhagi® SIS
Eslau:e Rinéraire Heures de passage :
Partielle Parcourue A parcourir Direction Route Détail Ville/ Lieu l Altitude 36 Km/iH 40 KmH 44 KmH
oeeart | O (G e e Tadouse (Haue-Garone 31) 12:30 12:30 12:30
0.0 Km| 0,0 Km| 1450 Km Dea2 Q@ wﬂauh“hm’::‘_.'a';:::nhmh P Toulouse 155 m 12:55 12:55 12:55
2,6 Km 26 Km| 1424 Km TD D632 Passage sur rocade Arc-en-Ciel Toulouse 152 m 12:59 12:58 12:58
1,0 Km 3,6 Km[ 1414Km| TD D632 Ecole Moulin & Vent Toumefeuille 156 m 13:01 13:00 12:59
3,6 Km 7,2 Km| 137,8 Km TD D632 Rond point (sortie 3) entrée Plaisance-du-Touch Plaisance-du-Touch 163 m 13:07 13:05 13:04
0,8 Km 8,0 Km[ 137,0Km| TD Blv. V. Hugo |Rond point (sortie 2) Blv. V. Hugo#Blv. des Capelle§ Plaisance-du-Touch 162 m 13:08 13:07 13:05
0,8 Km 8,9 Km| 136,1 Km TD Blv. Capelles |Rond point (sortie 2) Blv. Capelles#Av. des Martinety Plaisance-du-Touch 164 m 13:09 13:08 13:07
0.4 Km 9.3 Km| 1357 Km TD Av. Martinets |Rond point (sortie 2) Av. Martinets#Av. de la Casse | Plaisance-du-Touch 164 m 13:10 13:08 13:07
0,2 Km 94 Km| 135,6 Km AD  JAv. de la Casse/Rond point (sortie 1) Av. de la Casse#R. Jean-Rouc| Plaisance-du-Touch 165 m 13:10 13:09 13:07
0,3 Km 9.7 Km| 1353 Km| AG R. Jean-Rouch|Rond point (sortie 2) R. Jean-Rouch#D632 Plaisance-du-Touch 166 m 13:11 13:09 13:08
57Km| 153Km| 129,7Km| TD D632 ) Sprint (devantagence Crédit-Mutuel) Fonsorbes 202m 13:20 13:18 13:15
5,0 Km 20,3 Km| 1247 Km AG D632 Croisement D632#D19 (Eglise de Saint-Lys) Saint-Lys 213 m 13:28 13:25 13:22
0,3 Km 20,6 Km| 1244 Km AG D19 Croisement D19#D12 Saint-Lys 211 m 13:29 13:25 13:23
11,4 Km 31,9 Km| 1131 Km AD D12 Rond point (sortie 1) D12#D15 Route-d'Ox Seysses 175 m 13:48 13:42 13:38
4.2 Km 36,2 Km| 108,8 Km AG D15 Rond point (sortie 3) D15#D43B Chemin du Brouilh 183 m 13:55 13:49 13:44
1.4 Km 37,6 Km| 1074 Km AD D43B Croisement Ch. Du Brouilh#Av. d'Ox Muret 173 m 13:57 13:61 13:46
2.4 Km 40,0 Km| 105,0 Km TD Av. d'Ox Croisement Av. d'Ox#D15 Ox 189 m 14:01 13:54 13:49
2,5 Km 425 Km| 102,5 Km TD D15 Mairie de Saint-Hilaire Saint-Hilaire 194 m 14:05 13:58 13:52
3,5 Km 46,0 Km 98,0 Km| AG D15 Rond point (sortie 3) D15#D53 Lavemose-Lacasse 192 m 14:11 14:03 13:57
0,2 Km 46,2 Km 98,8 Km AD D53 Croisement D53#D49 Lavemose-Lacasse 197 m 14:11 14:04 13:57
3,0 Km 49,2 Km 95,8 Km AD D49 Croisement D49#D62 Longage 206 m 14:16 14:08 14:02
0,8 Km 50,0 Km 95,0 Km TD D62 KM 50 Longage 208 m 14:18 14:10 14:03
1,1 Km 51,1 Km 93,9 Km AG D62 Rond point (sortie 3) DB2#D28 (Mairie de Longage) Longage 210m 14:20 14:11 14:04
0,1 Km 51,2 Km 93,8 Km AD D28 Croisement D28#Rue de I'Hopital Longage 208 m 14:20 14:11 14:04
0,5 Km 51,7 Km 93,3 Km AD Rue Hopital |Croisement Rue Hopital#D10 Longage 198 m 14:21 14:12 14:056
1,0 Km 52,7 Km 92,3 Km TD D10 A Passage a niveau PAN 199 m 14:22 14:13 14:06
1,1 Km 53,8 Km 91,2 Km TD D10 Rond point (sortie 2) D10#D622 Capens 198 m 14:24 14:15 14:08
6,2 Km 60,0 Km 85,0 Km AD D622 Croisement D622#D4 Saint-Sulpice-sur-Léze | 200 m 14:34 14:24 14:16
2,3 Km 62,3 Km 82,7 Km TD D4 D4 | DEPT. ARIEGE (09} / D919 ARIEGE 199 m 14:38 14:28 14:19
3,9 Km 66,2 Km 78,8 Km TD D919 () Sprint (devant Foyer Rural) Lézat-sur-Léze 291 m 14:45 14:34 14:25
0,6 Km 66,7 Km 783 Km| AD D919 Croisement D919#D626B Lézat-sur-Léze 213 m 14:46 14:35 14:26
3,9 Km 70,6 Km 74,4 Km D D626B D626B / DEPT. HAUTE-GARONNE (31) / D626B HAUTE-GARONNE 235m 14:52 14:40 14:31
14:57 14:44 14:34
5,7 Km 79.0 Km 66,0 Km TD D626B Croisement D626B#D62 devant Mairie de Carbonne| Carbonne 207 m 15:06 14:53 14:42
0,8 Km 79,8 Km 65,2 Km AG D62 Croisement D62#D627 Carbonne 201 m 15:08 14:54 14:43
0,6 Km| 80,4 Km 64,6 Km| TD D627 @ Ravitaillement Début (sortie Carbonne) RAV 15:09 14:55 14:44
3,0 Km| 83,4Km 61,6 Km| TD D627 @ Ravitaillement Fin (entrée Rieux-Yolvestre) RAV 15:14 15:00 14:48
0,7 Km 84,1 Km 60,9 Km TD D627 Rond point (sortie 3) Rieux-Volvestre 219 m 15:16 15:01 14:49
0,2 Km 84,3 Km 60,7 Km AD D627 Croisement D627#D25 Rieux-Volvestre 218 m 15:15 15:01 14:49
3,7 Km 88,0 Km 57,0 Km AG D25 Croisement D25#D62G 235m 15:21 15:07 14:55
0,9 Km 89,0 Km 56,0 Km TD D62G Croisement D62G#D62 283 m 15:23 15:08 14:56
2,9 Km 91,9 Km 531 Km| TD D62 Gensac-sur-Garonne Gensac-sur-Garonne | 244 m 15:28 15:12 15:00
4.5 Km 96,3 Km 48,7 Km AG D62 Rond point (sortie 3) DE2H#D6 Couladére 239 m 15:35 15:19 15:08
52Km| 101,5Km 43,5 Km TD D6 Le Plan Le Plan 262 m 15:44 15:27 15:13
34 Km| 104,9 Km 40,1 Km TD D6 D6 / DEPT. ARIEGE(09) / D35 ARIEGE 284 m 15:49 15:32 15:18
3,8 Km| 108,7 Km 36,3 Km AG D35 Croisement D35#D627 Sainte-Croix-Volvestre [ 305 m 15:56 15:38 15:23
16:03 15:44 15:28
8,7Km| 121,5 Km 23 5Km AD D627 Croisement D627#D628 Montesquieu-Volvestre| 232 m 16:17 15:57 15:40
24 Km| 1239 Km 21,1 Km TD D628 Thouars-sur-Arize Thouars-sur-Arize 244 m 16:21 16:00 15:43
7.1 Km| 131,0 Km 14,0 Km TD D628 Daumazan-sur-Arize Daumazan-sur-Arize 246 m 16:33 16:11 15:53
86 Km| 1396 Km 54Km| AD D628 Croisement D628#D119 Sabarat 273 m 16:47 16:24 16:05
44 Km| 1440 Km 1,0 Km TD D119 (¥ Last KM/Flamme rouge 285 m 16:54 16:30 16:11
1,0 Km| 145,0 Km 0,0 Km TD D119 @) Arrivée Mas-d'Azil Mas -d'Azil 287 m 16:56 16:32 16:12




Plan départ : Toulouse

Départ fictif (Conseil Départemental Haute-Garonne) a départ réel arrété (Avenue de Lardenne) :

Boulevard de la Marquette — Rue de Sébastopol — Boulevard Lascrosses — Avenue Paul Séjourné — Pont des
Catalans — Allées Charles de Fitte — Saint-Cyprien — Avenue Etienne Billiere — Patte-d’Oie — Avenue de
Lombez — Avenue de Lardenne

Départ fictif : , , ne s
Départ réel arrété :

- Boulevard de la Marquette - A 6,0 km a 12h55 sur Route de Lardenne

Permanence : Conseil Départemental Haute- . o
6 —Garonne Arbitres : Conseil Départemental Haute-Garonne

Signature des coureurs : de 11h00 a 11h30 Appel des coureurs : 11h45

Ravitaillement : du Km 80,4 au Km 83,4

® Parking équipes : Conseil Départemental Q Parking organisation : Conseil Départemental
Haute-Garonne Haute-Garonne

Parking motards : Conseil Départemental
Repas : Conseil Départemental Haute-Garonne
o Haute-Garonne @ Tepas P

Sens départ 4\ Sens course




Plan arrivée : Mas d’Azil

B

@ Arrivée : Devant la mairie du Mas-d’Azil 6 Permanence : Mairie du Mas-d’Azil
Contrdle médical : Mairie du Mas-d’Azil Arbitres : Mairie du Mas-d’Azil

«\ Sens étape Q Parking organisation

4\ Sens arrivée ® Parking équipes

Déviation directeurs sportifs :

Q Parking motards

D419 vers Place du Fond de la Ville




2¢me ETAPE — vendredi 24 mai 2018 — Salies du Salat » Castillon en Couserans

Plan routier de I'étape
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Profil de 'étape

CASTILLON EN COUSERANS
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tails parcours

SALIES-DU-SALAT (31) - CASTILLON-EN-COUSERANS (09)

Vendredi 24 Mai 2019 2éme étape : Etape en ligne de 136,65 Km
FFleelhagie Wers
Distance Itinéraire Heures de passage :
Partielle Parcourue A parcourir Direction Route Détail Ville / Lieu | Altitude 36 Km/H 40 Km/H 44 KmH
Départ (¥) Fictif: Avenue de la Paix Salies-du-Salat (Haute-Garome 31) 12:00 12:00 12:00
0,0 Km 0,0 Km| 136,7 Km D117 (&) Réel lancé 4 25 Km Salies-du-Salat 320m 12:05 12:05 12:05
1,6 Km 1,6 Km| 135,1 Km TD D117 Panneau entrée Montsaunes Montsaunes 365 m 12:07 12:07 12:07
0,7 Km 2,3Km| 1344Km| AG D117 Croisement D117#D69 Montsaunes 345 m 12:08 12:08 12:08
2,8 Km 5,1 Km| 131,6 Km TD D69 A\ Passage a niveau Lestelle 300 m 12:13 12:12 12:11
0,4 Km 54 Km| 131,2Km AD D69 Croisement D69#D817 Lestelle 302 m 12:14 12:13 12:12
2,6 Km 8,0 Km| 128,6 Km TD D817 Panneau entrée Saint-Martory Saint-Martory 295 m 12:18 12:17 12:15
0,4 Km 8,5 Km| 128,2 Km AD D817 Croisement D817#D52E Saint-Martory 287 m 12:19 12:17 12:16
0,3 Km 8,8Km| 127,9 Km TD D52E Croisement D52E#D817 Saint-Martory 287 m 12:19 12:18 12:16
2,0 Km 10,8 Km| 1259 Km TD D817 Panneau entrée Mancioux Mancioux 286 m 12:22 12:21 12:19
1,3 Km 12,1 Km| 124,6 Km AD D817 Croisement D817#D13 281m 12:25 12:23 12:21
0.4 Km 12,5 Km| 124,2 Km TD D13 Panneau entrée Le Fourc Le Fourc 272 m 12:25 12:23 12:21
0,3 Km 12,7 Km| 123,9 Km TD D13 4 Passage a niveau Le Fourc 275 m 12:26 12:24 12:22
2,2 Km 15,0 Km| 121,7 Km TD D13 Panneau entrée Mazére-sur-Salat Mazéres-sur-Salat 285 m 12:29 12:27 12:25
3.4 Km 18,4 Km| 118,2 Km TD D13 Panneau entrée Salies-du-Salat Salies-du-Salat 289 m 12:35 12:32 12:30
1,5 Km 19,9 Km| 116,7 Km TD D13 Passage sur ligne départ fictif Salies-du-Salat 291 m 12:38 12:34 12:32
1,7 Km 21,6 Km| 115,0 Km AG D13 Croisement D13#D117 Mane 303 m 12:41 12:37 12:34
1,0 Km 22,86 Km| 114,1 Km AD D117 Croisement D117#D21 (avant église de Mane) Mane 304 m 12:42 12:38 12:35
4.3 Km 26,9 Km| 109,8 Km AG D21 Croisement D21#0D26 Figarol 399 m 12:49 12:45 12:41
2,2 Km 29,1 Km| 107.6 Km TD D26 Panneau entrée Léoudary Léoudary 429 m 12:53 12:48 12:44
3,6 Km 32,7 Km| 104,0 Km TD D26 Croisement D26#D5B 435 m 12:59 12:54 12:49
4.5 Km 37,2 Km 99,5 Km TD DsB Panneau entrée Pujos Pujos 460 m 13:06 13:00 12:55
3,1Km 40,3 Km 96,4 Km AG D5B Croisement D5B#D5 Aspet 444 m 13:12 13:05 12:59
0.4 Km 40,7 Km 96,0 Km AD D5 Passage devant mairie Aspet Aspet 476 m 13:12 13:06 13:00
3,9 Km 44,6 Km 92,1 Km TD D5 Panneau entrée Sengouagnet Sengouagnet 499 m 13:19 13:11 13:05
0,7 Km 45,3 Km 91,3 Km AG D5 Croisement D5#D618 Sengouagnet 539 m 13:20 13:13 13:06
4,7 Km 50,0 Km 86,6 Km TD D618 KM 50 KM 50 614 m 13:28 13:20 13:13
0,1 Km 50,1 Km 86,6 Km TD D618 Henne-Morte Henne-Morte 615 m 13:28 13:20 13:13
13:36 13:27 13:20
4,5 Km 59,5 Km 77,1 Km TD D618 D618 / DEPT. ARIEGE (09) / D618 ARIEGE 744 m 13:44 13:34 13:26
1,2Km| 60,7 Km 75,9 Km| TD D618 |@ Ravitaillement Début (Eglise de Saint-Lary) RAV 688 m 13:46 13:36 13:27
2,7Km| 63,4 Km 73,3Km| TD D618 @ Ravitaillement Fin (sortie Augirein) RAV 650 m 13:50 13:40 13:31
4,4 Km 67,8 Km 68,8 Km TD D618 llartein llartein 561 m 13:58 13:46 13:37
5,1 Km 72,9 Km 63,8 Km TD D618 Panneau entrée Audressein Audressein 517 m 14:06 13:54 13:44
0,6 Km 73,5 Km 63,2 Km AD D618 Croisement D618#D4 540 m 14:07 13:55 13:45
0,5 Km 74,0 Km 62,6 Km TD D4 Panneau entrée Castillon-en-Couserans Castillon-en-Couserans 533m 14:08 13:56 13:45
0,3Km| 74,4 Km 62,3Km| TD D4 () Sprint - Castill -C ans (ler p ge) | Castill C. ans | 533 m 14:08 13:56 13:46
2,2 Km 76,5 Km 60,1 Km AG D4 Croisement D4#D17 (dir. Col de la Core) QOurjout 553 m 14:12 13:59 13:49
13,9 Km| 104,6 Km 32,0 Km AG D17 Croisement D17#D3 (Pont de Seix) Seix 520 m 14:59 14:41 14:27
57Km| 110,3 Km 26,3 Km AG D3 Rond point Kercabanac D3#D618 463 m 15:08 14:50 14:35
6,3Km| 116,7 Km 20,0 Km AD D618 Croisement D618#D3 (prendre rive droite du Salat) Lacourt 418 m 15:19 14:59 14:44
5,8 Km| 122,5 Km 14,2 Km TD D3 (L) Sprint (ligne arrivée 4éme étape Bld F. Arnaud) Saint-Girons 393 m 15:29 15:08 14:52
0.4Km| 122,9 Km 13,8 Km AG D3 Croisement Blv. Frédéric Amaud#Av. Frangois Camel Saint-Girons 388 m 15:29 15:09 14:52
0,2 Km| 123,1 Km 13,6 Km AD Av. F. Camel |Croisement Av. F. Camel#Rue Villefranche Saint-Girons 388 m 15:30 15:09 14:52
0,1 Km| 123,2 Km 13,4 Km AD R. VilefranchelRond point (sortie 2) Centre Aquatique du Couserang Saint-Girons 393 m 15:30 15:09 14:53
4.8Km| 128,1 Km 8,6 Km TD D618 Moulis Moulis 438 m 15:38 15:17 14:59
36 Km| 131,7 Km 5,0 Km TD D618 Engomer Engomer 458 m 15:44 15:22 15:04
3,8Km| 1355 Km 1,2 Km TD D4 Croisement D618#D4 543 m 15:50 15:28 15:09
0,2 Km| 1357 Km 1.0 Km TD D4 (» Dernier KM / Flamme rouge Castillon-en-Couserans 547 m 15:51 15:28 15:09
1,0Km| 136,7Km| 00Km| TD D4 () :;tfzf:zsl':::e"'c""semm Castillon-en-Couserans | 570 m | 15:52 15:29 15:11




Plan départ : Salies du Salat
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0 Départ fictif :
- Avenue de la paix

0 Permanence : Place Jules Ferry

Signature des coureurs : de 11h00 a 11h30

Ravitaillement : du Km 60,7 au Km 63,4

Parking équipes : Place Jules Ferry

Parking motards : Place Jules Ferry

y © @

Sens départ

Départ réel lancé :

- A25kma12h05 sur D117

Arbitres : Mairie de Salies-du-Salat

Appel des coureurs : 11h45

Q Parking organisation : Place Jules Ferry

@ Repas : Place Jules Ferry

4\ Sens boucle




Plan arrivée : Castillon en Couserans
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Arrivée :
- Place de I'église
Controle médical : Mairie de Castillon

Déviation directeurs sportifs :

A

4\ Sens étape

* Sens arrivée

6 Permanence : Mairie de Castillon

Arbitres : Mairie de Castillon

Q Parking organisation

@ Parking équipes

O Parking motards




3¢me ETAPE — Samedi 25 mai 2019 — Mirepoix » Quérigut

Plan routier de |'étape
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Profil de 'étape

MIREPOIX QUERIGUT
316 m 1218 m
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7

1444m
Col du Chioula

Croix des Morts

430m
LA BASTIDE
SUR L'HERS

0 141 Km
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Profil des 3 derniers kilométres
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tails parcours

MIREPOIX (09) — QUERIGUT (09)

Samedi 25 Mai 2019 3éme étape : Etape en ligne de 141,25 Km
[Fleeclhag® QrEmng@®
Eslinr.e kinéraire Heures de passage :
Partielle Parcourue A parcourir Direction Route Détail Ville / Lieu | Altitude 36 Km/H 40 KmH 44 KmH
Départ (¥) Fictif: Cours du Docteur Chabaud Mirepoix (Ariége 09) 12:00 12:00 12:00
00Km| 00Km| 141,3Km Dé25 Q "t‘::’:_‘:a:: surla D625 Mirepoix 321 m 12:05 12:05 12:05
9,6 Km 9,6 Km| 131,6 Km AG D625 Croisement D625#D28 Aigues-Vives 420 m 12:21 12:19 12:18
2,9 Km 12,5 Km| 128,8 Km AD D28 Croisement D28#D28A Léran 388 m 12:25 12:23 12:22
8,4 Km 20,9 Km| 120,4 Km TD D28A Département Aude (11)/ D28A Aude 405 m 12:39 12:36 12:33
0,3 Km 21,2 Km| 120,0 Km AD D28A Croisement D28A#D18 (Direction Chalabre) 414 m 12:40 12:36 12:33
2,6 Km 23 8Km| 1174 Km AD D18 Croisement D18#D620 Chalabre 375 m 12:44 12:40 12:37
3.9 Km 27,7 Km| 113,6 Km AD D620 Croisement D620#D120 414 m 12:51 12:46 12:42
2,2 Km 299Km| 111,3 Km TD D620 Entrée Ste Colombe surl'Hers Ste Colombe surlHers| 401 m 12:54 12:49 12:45
3,2 Km 33,1 Km| 108,1 Km TD D620 Département Ariége (09)/ D620 Arieége 418 m 13:00 12:54 12:50
1,2 Km 34,3 Km| 106,9 Km D D620 Entrée Le Peyrat Le Peyrat 428 m 13:02 12:56 12:51
0.8 Km 35,1 Km| 106,2 Km TD D620 Entrée La Bastide sur IHers La Bastide sur I'Hers 437 m 13:03 12:57 12:52
0,3 Km 35,4 Km| 105,9 Km TD D620 () Sprint (devant bureau La Poste) La Bastide sur I'Hers | 439 m 13:03 12:58 12:53
3.0 Km 38,3 Km| 102,9 Km TD D620 Entrée Laroque d'Olmes Laroque d'Olmes 475 m 13:08 13:02 12:57
1,6 Km 399 Km| 101,3 Km TD D620 Croisement D620#D625#D1 Laroque d'Olmes 457 m 13:11 13:04 12:59
4.6 Km 44 .6 Km 96,7 Km TD D1 Entrée Sautel Sautel 401 m 13:19 13:11 13:05
2,0 Km 46,5 Km 94,8 Km D D1 Entrée Lieurac Lieurac 382m 13:22 13:14 13:08
1,6 Km 48,1 Km 93,1 Km AD D1 Entrée Carla de Roquefort Carla-de-Roquefort 387 m 13:25 13:17 13:10
0,1 Km 48,2 Km 93,0 Km AG D1 Croisement D1#D301 Carla-de-Roquefort 386 m 13:25 1317 13:10
0,8 Km 49,0 Km 92,2 Km AG D301 Croisement D301#D10 Carla-de-Roquefort 389m 13:26 13:18 13:11
1,0 Km 50,0 Km 91,3 Km T D10 KM 50 KM 50 589 m 13:28 13:20 13:13
0,2 Km 50,2 Km 91,0 Km TD D10 Croisement D10#D1 (Direction Foix) 400 m 13:28 13:20 13:13
1,0 Km 51,2 Km 90,0 Km AG D1 Croisement D1#D10 (Direction Lavelanet) 424 m 13:30 13:21 13:14
4.2 Km 55,4 Km 85,9 Km TD D10 Entrée Raissac Raissac 582 m 13:37 13:28 13:20
1,8 Km 57,2 Km 84,0 Km TD D10 Entrée Lavelanet Lavelanet 554 m 13:40 13:30 13:23
0,7 Km 57,9 Km 83,3 Km AD D10 Croisement D10#Av. Maréchal Leclerc Lavelanet 540 m 13:41 13:31 13:23
0.9 Km 58,8 Km 82,4 Km AG Av. M. Leclerc |Croisement Av. M. Leclerc#D117 Lavelanet 550 m 13:43 13:33 13:25
1,2 Km 60,0 Km 81,2 Km TD D117 Rond point centre ville Lavelanet Lavelanet 540 m 13:45 13:35 13:26
4.3 Km 64,4 Km 76,9 Km TD D117 Entrée L'Aiguillon L'Aiguillon 481 m 13:52 13:41 13:32
2,9 Km 67,2 Km 74,1 Km T D117 Entrée Belesta Belesta 498 m 13:57 13:45 13:36
0,8 Km 68,0 Km 73,3 Km AD D117 Croisement D117#D9 Belesta 499 m 13:58 13:47 13:37
0,3 Km 68,3 Km 73,0 Km AG D9 Croisement D9#D16 Belesta 500 m 13:58 13:47 13:38
@ 14:10 13:57 13:47
2,0 Km 77,3 Km 64,0 Km TD D29 D16 / Departement Aude (11) / D29 Aude 876 m 14:13 14:00 13:50
3,6 Km 80,9 Km| 60,4Km| TD D29 @ Ravitaillement Début RAV 911 m 14:19 14:06 13:55
1.9 Km 82,8 Km 58,5 Km AD D29 Croisement D29#D613 933 m 14:22 14:09 13:57
0,6 Km 83,4Km| 579Km| TD D613 @ Ravitaillement Fin RAV 950 m 14:23 14:10 13:58
2,4 Km 85,8 Km 55,4 Km TD D613 Entrée Belcaire Belcaire 983 m 14:28 14:13 14:02
1,1 Km 86,9 Km 54,4 Km TD D613 () Sprint (devant centre d'escalade) Belcaire 999 m 14:29 14:15 14:03
5,7 Km 92,5 Km 48,7 Km D D613 Entrée Camurac Camurac 1236 m 14:39 14:23 14:11
1,4 Km 93,9 Km 47,3 Km TD D613 Département Ariége (09)/ D613 Ariége 1208 m 14:41 14:25 14:13
3.0 Km 96,9 Km 44,3 Km TD D613 Entrée Prades Prades 1237 m 14:46 14:30 14:17
3.8 Km| 100,7 Km 40,6 Km TD D613 Col de Mamare 1361 m 14:52 14:36 14:22
@ 14:56 14:39 14:25
6,3 Km| 109,3 Km 31,9 Km AG D613 Croisement D613#D25 Ascou 988 m 15:07 14:48 14:34
0,4 Km| 109,7 Km 31,5 Km D D25 Entrée Ascou Ascou 995 m 15:07 14:49 14:34
9,5 Km| 1193 Km 22,0 Km TD D25 Entrée Ascou-Pailhéres Ascou-Pailhéres 1563 m 15:23 15:03 14:47
()] 15:32 15:11 14:54
10,4 Km| 135,0 Km 6,3 Km TD D25 Entrée Mijanes Mijanes 1171 m 15:49 15:27 15:09
3.6 Km| 138,6 Km 2,7 Km AG D25 Croisement D25#D16 1090 m 15:55 15:32 15:13
1,7 Km| 140,3 Km 1,0 Km TD D16 ¥ Dernier KM/ Flamme rouge Quérigut 1168 m 15:58 15:35 15:16
0,2 Km| 1404 Km 0,8 Km AG D16 Croisement D16#D316 Queérigut 1182 m 15:59 15:35 15:16
0,8 Km| 141,3 Km 0,0 Km TD D316 © Arrivée Quérigut 1222 m 16:00 15:36 15:17
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Départ réel lancé :

0 Départ fictif :
- Cours du Docteur Chabaud - A1,3kma12h05 sur D625

6 Permanence : Mairie de Mirepoix Arbitres : Mairie de Mirepoix

Signature des coureurs : de 11h00 a 11h30 Appel des coureurs : 11h45

Ravitaillement : du Km 80,9 au Km 83,4

Parking équipes : Q Parking organisation :

y ©®

Parking motards @ Repas :
Sens départ 4\ Sens départ fictif




Plan arrivée : Quérigut

Arrivée : Carrier del Berri 6 Permanence :Mairie de Quérigut

Controle médical : A c6té de la créche a 'arrivée Arbitres : Mairie de Quérigut

Déviation directeurs sportifs :

A Q Parking organisation

- Carriér Detras

® Parking équipes : Voie de droite D316 avant

-\ Sens étape X .
P entrée Quérigut.

«\ Sens arrivée Q Parking motards




42me ETAPE — dimanche 26 mai 2019 — Bélesta » Saint-Girons

Plan routier de I'étape
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Profil de 'étape

BELESTA SAINT-GIRONS
479 m 393 m

1571 @
1616m  Col d'Agnes 695m

Port de Lers RAV FIN

732m
RAV DEBYT

Col de Latrape

0 154 Km
Powered by vLG FlammeRouge

Profil des 3 derniers kilométres
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ails parcours

BELESTA (09) - SAINT-GIRONS (09)

Dimanche 26 Mai 2019 4éme étape : Etape en ligne de 154,07 Km
Fléechage Rowge
Distance Itinéraire Heures de passage :
Partielle Parcourue A parcourir Direction Route D étail Ville/ Lieu | Altitude 36 KmH 40 Km/H 44 Km/H
Départ (¥} Fictif : Place monument aux morts Belesta (Ariége 09 12:00 12:00 12:00
00Km| 00Km| 154, Km D117 oo ehiection Laveandt Belesta 481 m 12:05 12:05 12:05
1,1 Km 1,1 Km[ 152,9 Km TD D117 Entrée L'Aiguilon L'Aiguillon 480 m 12:06 12:06 12:06
3,9 Km 5,0 Km| 149,1 Km T0 D117 Entrée Lavelanet Lavelanet 540 m 12:13 12:12 12:11
1,5 Km 6,6 Km| 147,5 Km TD D117 Rond point centre ville Lavelanet Lavelanet 540 m 12:15 12:14 12:13
8,2 Km 14,8 Km| 139,3 Km TD D117 Entrée Nalzen Nalzen 614 m 12:29 12:27 12:25
7.1 Km 21,9 Km| 1322Km| TD D117 Entrée Celles Celles 520 m 12:41 12:37 12:34
1,7 Km 236 Km| 130,5Km TD D117 Rond point sortie 2 Saint-Paul-de-Jarrat 483 m 12:44 12:40 12:37
2,6 Km 26,2 Km| 1279 Km| TD D117 & Passage & niveau PAN 460 m 12:48 12:44 12:40
0,1 Km 26,3 Km| 1278 Km AG D618 Rond point sortie 3 vers Tarascon Saint-Paul-de-Jarrat 459 m 12:48 12:44 12:40
4,4 Km 30,7 Km| 123,4 Km TD D618 Entrée Mercus Mercus 482 m 12:56 12:51 12:46
3,8 Km 34,5 Km| 119,6 Km T D618 Entrée Tarascon sur Ariége Tarascon (RADAR) 471 m 13:02 12:56 12:52
1,3 Km 358 Km| 118,3Km| AG D618 Croisement D618#D123 Quai de ['Ariege ITarascon (Sens Interdit)) 472 m 13:04 12:58 12:53
0,2 Km 36,0 Km| 118,1 Km TD D123 Rond point D123#Av. de Péchiney sortie 1 Tarascon-sur-Ariege 474 m 13:04 12:58 12:54
0,8 Km 36,8 Km| 117,3 Km TD Av. Péchiney| &» Passage a niveau - Av. de Péchiney PAN 478 m 13:06 13:00 12:55
0,1 Km 369 Km| 117,2Km| TD Av. Péchiney|Rond point Av. de Péchiney#D8 sortie 2 Tarascon-sur-Ariege 478 m 13:06 13:00 12:55
32Km| 40,1Km| 1140Km| TD D8 () Sprint - Niaux - devant le poste Sl 550 m 13:11 13:05 12:59
9,9 Km 50,0 Km| 104,1 Km TD D8 KM 50 KM 50 712 m 13:26 13:18 13:11
0,2 Km 50,2 Km| 103,9 Km TD D8 Entrée Vicdessos Vicdessos 713 m 13:28 13:20 13:13
0,6 Km 50,8 Km| 103,3 Km AD D8 Croisement D8#D18 Vicdessos 715 m 13:29 13:21 13:14
@ 13:49 13:38 13:30
3,8 Km 66,4 Km 87,7 Km AG D18 Coisement D18#D8F 1301 m 13:55 13:44 13:35
1,0 Km 67,4 Km 86,7 Km TD D8F Etang de Lers Etang-de-Lers 1274 m 13:57 13:46 13:36
@ 14:03 13:51 13:42
10,3 Km 81,5 Km 72,6 Km TD D8F Rond point D8F#D32 sortie 2 Aulusdes-Bains 743 m 14:20 14:07 13:56
04Km| 81,9Km| 722Km| TD D32 @) Ravitaillement Début - Panneau sortie Aulus Aulus-les-Bains 739 m 14:21 14:.07 13:56
30Km| 849Km| €9,2Km| TD D32 & Ravitaillement Fin -Entrée h de Lab Labouch 697 m 14:26 14:12 14:00
4,2 Km 89,1 Km 65,0 Km| TD D32 Entrée Ercé Ercé 627 m 14:33 14:18 14:06
7,3 Km 96,3 Km 57,8 Km D D32 Entrée Oust Oust 507 m 14:45 14:29 14:16
1,0 Km 97,3 Km 56,7 Km AG D32 Rond point D32#D3 sortie 3 Oust 494 m 14:47 14:31 14:17
1,8 Km 99,1 Km 55,0 Km TD D3 Entrée Seix Seix 505 m 14:50 14:33 14:20
4,9 Km| 104,0 Km 50,1 Km AG D3 Croisement D3#D8F Pont-de-la-Taule 570 m 14:58 14:41 14:26
59Km| 110,0 Km 441 Km TD D8F Entrée Trein-d'Ustou Trein-d'Ustou 679 m 15:08 14:49 14:34
1,3Km| 111,2 Km 42,8 Km| TD D8F Entrée Sérac-d'Ustou Sérac-d'Ustou 687 m 15:10 14:51 14:36
@ 15:20 15:00 14:44
51Km| 122,3 Km 31,8 Km AG D8F Rond point D8F#D32 sortie3 Aulusdes-Bains 744 m 15:28 15:08 14:51
7.6 Km| 1298 Km 24,2 Km D D32 Entrée Ercé Ercé 627 m 15:41 15:19 15:02
7.3Km| 1371 Km 17,0Km| TD D32 Entrée Oust Oust 507 m 15:53 15:30 15:11
1,0 Km| 138,1 Km 16,0 Km TD D32 Rond point D32#D3 sortie 1 Oust 492 m 15:55 15:32 15:13
39Km| 142,0 Km 12,1 Km AG D3 Kercabanac rond point D3#D618 sortie 3 469 m 16:01 15:37 15:18
6,3 Km| 148,2 Km 5,8 Km AD D618 Croisement D618#D3A Lacourt 425 m 16:12 15:47 15:27
0,1 Km| 148,3 Km 58Km| AG D3A Croisement D3A#D3 Lacourt 425 m 16:12 15:47 15:27
3,6 Km| 151,9 Km 2,1 Km TD D3 Entrée Saint-Girons Saint-Girons 398 m 16:18 15:52 15:32
1,1 Km| 153,1 Km 1,0 Km TD D3 ¥ Demier KM / Flamme rouge Saint-Girons 398 m 16:20 15:54 15:33
0,5Km| 153,6 Km 0.5 Km D D3 Rond point D3#D117 Saint-Girons 394 m 16:20 15:55 15:34
0,5 Km| 154,1 Km 0,0 Km| TD D117 © Arrivée Saint-Girons - Bd Frédéric Amaud Saint-Girons 395 m 16:21 15:56 15:35




Plan départ : Bélesta
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Départ fictif :

- Place monument aux morts

Permanence : Place monument aux morts

Signature des coureurs : de 11h00 a 11h30

Ravitaillement : du Km 81,9 au Km 84,9

Parking équipes :

Parking motards :

Sens départ

Départ réel lancé :

- A800m a 12h05 sur D117
(centre traitement eau)

Arbitres : Mairie de Bélesta

Appel des coureurs : 11h45

Q Parking organisation :

Repas:
@

- Place de la Halle

4\ Sens parcours




Plan arrivée : Saint-Girons

Maisog,de retraite

EVARD GENERAL DE GAULLE

Arrivée :

Boulevard Fréderic Arnaud

Controle médical :

Déviation directeurs sportifs :

A

A gauche 400 m avant I'arrivée en
direction de I'église du Valier

4\ Sens étape

4\ Sens arrivée

Permanence : Mairie de Saint-Girons (salle

@) bibliotheque)

Arbitres : Mairie de Saint-Girons (salle bibliotheque)

Q Parking organisation :

Boulevard Fréderic Arnaud
@ Parking équipe

Parking motards :

s : Boulevard Noel Peyrevidal

Boulevard Frédéric Arnaud




Crédits & attributions

e Photo page de couverture par Elen Rius <https://www.instagram.com/elenrius/>

e  Profils des étapes par La Flamme Rouge <https://www.la-flamme-rouge.eu/>

e (Cartographies : MapMyRide <https://www.mapmyride.com/>, Google Maps <https://maps.google.fr/>,
OpenStreetMap <https://www.openstreetmap.org/>



https://www.instagram.com/elenrius/
https://www.la-flamme-rouge.eu/
https://www.mapmyride.com/
https://maps.google.fr/
https://www.openstreetmap.org/
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