
ROUTE ITINÉRAIRE DIRECTION INFOS / DANGERS

36 km/h 33 km/h 30 km/h REALISÉE RESTANTE

Département de Savoie

12:05 12:05 12:05 Départ FICTIF SÉEZ - Route du Petit Saint-Bernard, école maternelle Les Petits 

PasIntersection D1090 / route de Malgovert À gauche au rond-point, direction Les 

Arcs

Intersection D1090 / D119 À gauche au cédez-le-passage Passage à gauche

Intersection D119 / D84C
Légèrement à gauche, direction Les 

Arcs

12:10 12:10 12:10 Départ RÉEL BOURG-SAINT-MAURICE - D119      (Fictif = 3 km) 0,0 83,0

12:16 12:16 12:17 Début GPM 3,8 79,2

12:30 12:32 12:34 Intersection Les Arcs 1600 / Les Arcs 1800
À droite au rond-point, direction Les 

Arcs 1800
12,1 70,9

12:33 12:35 12:38 Intersection / Les Arcs 1800 À droite, direction Les Arcs 1800 14,0 69,0

12:36 12:38 12:41 Intersection / télésiège À gauche, direction Les Villards 15,6 67,4

12:36 12:39 12:42 À droite, direction hôtel Mercure 16,0 67,0

12:37 12:39 12:42 Intersection / parking Charmettoger / village Club Soleil
En face, direction parking 

Charmettoger / Vallandry
16,2 66,8

12:37 12:40 12:43 GPM 1 Montée des ARCS 1800     (12,7 km à 7,2% - Alt. 1731m) 16,5 66,5

12:37 12:40 12:43 Route des Espagnols 16,7 66,3

12:41 12:44 12:47 Intersection route des Espagnols / Plan Peisey À droite 18,7 64,3

12:46 12:49 12:53 Intersection D226 / D87 À droite, direction Peisey 21,7 61,3

12:46 12:50 12:54 D87 MOULIN (PEISEY-NANCROIX) 22,0 61,0

12:47 12:51 12:55 D87 PEISEY (PEISEY-NANCROIX) 22,6 60,4

12:58 13:02 13:07 D87 LANDRY 28,9 54,1

12:58 13:03 13:08 Intersection D87 / D220 À gauche, direction Macôt-la-Plagne 29,3 53,7

12:59 13:03 13:09 D220 29,6 53,4

13:00 13:05 13:11 D220 LES GRANGES (LA PLAGNE TARENTAISE) 30,5 52,5

13:01 13:06 13:12 Passage à niveau n°66 31,0 52,0

13:02 13:06 13:12 Intersection D220 / D86B À droite, direction Bellentre 31,3 51,7

13:03 13:08 13:13 D86B BELLENTRE (LA PLAGNE TARENTAISE) 31,9 51,1

13:03 13:08 13:14 Intersection route du pont / grande rue À gauche 32,1 50,9

13:03 13:08 13:14 Intersection grande rue / route des Chapelles À droite, direction Les Chapelles 32,2 50,8

13:04 13:08 13:14 Début GPM 32,4 50,6

13:10 13:15 13:22 D86B VILLARIVON (LES CHAPELLES) 36,1 46,9

13:12 13:18 13:24 Intersection D86B / D86 À gauche, direction Valezan 37,4 45,6

13:14 13:20 13:27 D86 PICOLARD (LES CHAPELLES) 38,7 44,3

13:14 13:20 13:27 Intersection / D86 À droite, direction Les Chapelles 38,8 44,2

13:16 13:22 13:30 GPM 1 Côte des CHAPELLES     (7,7 km à 6,5% - Alt. 1285m) 40,1 42,9

13:17 13:23 13:30 Intersection / D86B
À droite, direction Bourg-Saint-

Maurice
40,3 42,7

13:19 13:25 13:33 MONTGIROD (LES CHAPELLES) 41,5 41,5

13:19 13:26 13:33 Intersection D86B / D86
À gauche, direction Bourg-Saint-

Maurice
41,9 41,1

13:23 13:30 13:38 D86 VULMIX (BOURG-SAINT-MAURICE) 44,3 38,7

13:27 13:34 13:42 D86 BOURG-SAINT-MAURICE 46,3 36,7

13:28 13:35 13:44 Intersection / rue de Pinon À gauche au stop 47,1 35,9

13:29 13:36 13:44 Intersection rue de Pinon / D84C À droite au cédez-le-passage 47,4 35,6

13:29 13:36 13:45 Intersection / route de l'Isère
Légèrement à gauche, direction Les 

Arcs
47,6 35,4

13:31 13:39 13:48 Interserction D84C / D119
À gauche au rond-point, direction 

Centre Ville
49,1 33,9

13:32 13:39 13:48 Intersection D119 / route de Malgovert À droite, direction Séez 49,4 33,6

13:32 13:40 13:49 SÉEZ Ilot 49,5 33,5

13:32 13:40 13:49 RAV ZONE DE RAVITAILLEMENT 49,5 33,5

13:34 13:41 13:51 Intersecton / D1090 À droite, direction Val-d'Isère 50,5 32,5

13:34 13:42 13:51 D1090 Intersection / rue des Contamines 50,7 32,3

13:35 13:43 13:52 Intersection D1090 / D902
À droite, direction Sainte-Foy-

Tarentaise
51,2 31,8

13:35 13:43 13:52 D902 51,3 31,7

13:42 13:50 14:01 Intersection / La Bonneville À droite, direction La Bonneville 55,5 27,5

13:45 13:53 14:04 Intersection D902 / D84 À gauche, direction Villaroger 57,1 25,9

13:48 13:57 14:07 D84 VILLAROGER 58,9 24,1

13:51 14:00 14:12 D84 SAINTE-FOY-TARENTAISE 61,0 22,0

13:51 14:01 14:12 Intersection D84 / D902 À droite, direction Tignes 61,1 21,9

13:55 14:05 14:16 D902 LA THUILE (SAINTE-FOY-TARENTAISE) 63,3 19,7

14:07 14:17 14:30 Intersection D902 / D87B
À droite, direction Tignes - Les 

Brévières
Virage en descente, route étroite 70,3 12,7

14:09 14:20 14:33 Début GPM 71,6 11,4

14:09 14:20 14:33 D87B TIGNES - LES BRÉVIÈRES 71,6 11,4

14:15 14:26 14:40 Intersection D87B / D87A
À gauche au rond-point, direction Val-

d'Isère
75,3 7,7

14:16 14:27 14:41 D87A Passage sur la barrage de Tignes 75,7 7,3

14:16 14:28 14:42 Intersection D87A / D902 À droite, direction Val-d'Isère 76,0 7,0

14:20 14:32 14:46 D902 LE VILLARET DU NIAL (TIGNES) 78,1 4,9

14:21 14:33 14:47 D902 LA RECULAZ (TIGNES) 78,9 4,1

14:25 14:37 14:52 D902 VAL D'ISÈRE 81,0 2,0

14:26 14:38 14:53 D902 VAL D'ISÈRE 1850m Ilot 81,9 1,1

14:28 14:40 14:56 GPM 1 Montée de VAL D'ISÈRE     (11,4 km à 4,2% - Alt. 1836m) 83,0 0,0

14:28 14:40 14:56 ARRIVÉE VAL D'ISÈRE - Avenue Olympique 83,0 0,0

HORAIRES COURSE DISTANCE


