
16 juin 2018

Argol-Argol / Tour de la presqu’île de Cozon

  Signature sur la place de l’église d’Argol dès 11h00

  Rassemblement des coureurs et départ fictif sur la place de l’église. Le peloton part en direction du cabinet médical.

  Le peloton effectue un tour du circuit d’Argol avant de s’élancer.
Distance Tracé Remarques Horaires de passage

km 38 40 42
0 Départ fictif en direction du cabinet médical à 12h00

1,2 A droite vers Kerguélen
2,2 Tout droit au stop et croisement avec le C1
3,3 A droite à la Fontaine blanche (virage serré)
3,5 A droite vers Argol par la route de la fontaine blanche
4,9 A gauche vers le bourg et Pont Lorbic sur le C1
5,2 A droite Pont Lorbic sur la D60
5,47 Entrée d'Argol
5,8 Passage ligne d’arrivée

Moyenne
38 40 42

0 Départ réel lancé sur la ligne d’arrivée de la Sportbreizh 12:15 12:15 12:15
0,1 Place de l’église à gauche vers Quimper et Crozon sur la D163 12:15 12:15 12:15
0,5 Ralentisseur sur la D163 12:15 12:15 12:15
0,6 Sortie Argol 12:15 12:15 12:15
2,4 Au «cédez le passage» à droite sur D87 vers Crozon 12:18 12:18 12:18
2,4 Tout de suite à gauche sur la petite place vers la brocante-poterie 12:18 12:18 12:18
2,6 Tout droit 12:19 12:18 12:18
3,2 Au stop à gauche 12:20 12:19 12:19
4,5 Dans la descente à droite vers Caméros et Kerandroff 12:22 12:21 12:21
4,9 A gauche vers la plage de Caméros 12:22 12:22 12:22
5,1 Plage de Caméros et début de la bosse du MG1 12:23 12:22 12:22
5,7 MG1 de Caméros - 600m 12:24 12:23 12:23
7 A gauche en direction de Telgruc 12:26 12:25 12:25
8 Tout doit vers les plages 12:27 12:27 12:26

8,5 Au stop à gauche 12:28 12:27 12:27
8,8 Tout droit 12:28 12:28 12:27
9 A droite 12:29 12:28 12:27

9,3 A droite 12:29 12:28 12:28
9,9 Virage dangereux à droite 12:30 12:29 12:29
10,7 A droite 12:31 12:31 12:30
10,9 A gauche vers Telgruc 12:32 12:31 12:30
12,7 A droite 12:35 12:34 12:33
13 A gauche par la rue Saint Divy 12:35 12:34 12:33

13,2 Au stop à gauche dans le bourg de Telgruc par la D208 12:35 12:34 12:33
13,2 Au stop à gauche 12:35 12:34 12:33
13,2 Tout droit par la route de la plage 12:35 12:34 12:33
13,5 Ralentisseur 12:36 12:35 12:34
15 Sortie Telgruc 12:38 12:37 12:36

15,2 A droite par la route de Trez Bihan 12:39 12:37 12:36
17,2 A gauche au stop 12:42 12:40 12:39
17,8 A gauche vers Crozon 12:43 12:41 12:40
18,5 A droite vers la plage de l’aber et Crozon 12:44 12:42 12:41
19,8 A droite 12:46 12:44 12:43
19,9 A droite 12:46 12:44 12:43
20,4 A droite 12:47 12:45 12:44
21,3 A gauche vers la plage de l’aber 12:48 12:46 12:45
22,6 A gauche 12:50 12:48 12:47
24,1 Plage de Postolonec et début de la bosse du MG2 12:53 12:51 12:49
24,3 Entrée Crozon 12:53 12:51 12:49
25,2 Au petit rond-point, tout droit 12:54 12:52 12:51
25,3 MG2 de Posto’ - 1200m  12:54 12:52 12:51
25,6 Au petit rond-point à gauche par la rue Frédéric le Guyader 12:55 12:53 12:51
25,8 Au stop à droite par la rue Louis Jouvet 12:55 12:53 12:51
26,2 Tout droit par la rue du Menhir 12:56 12:54 12:52
26,3 A gauche par la rue du Portzic 12:56 12:54 12:52
26,9 A gauche / Attention, descente rapide par la rue du Général Leclerc 12:57 12:55 12:53
27,1 Au rond-point, à gauche sur la D887 (Bld de la France libre)  vers Morgat 12:57 12:55 12:53
27,9 Au rond-point, tout droit vers la plage 12:59 12:56 12:54
28,9 Morgat: à droite entre l’église et l’office du tourisme par la rue de l’Atlantique 13:00 12:58 12:56
29 Au rond-point, à gauche vers le cap de la chèvre par la D255 13:00 12:58 12:56

31,15 A droite vers la plage de la palud 13:04 13:01 12:59
32 A droite 13:05 13:03 13:00

34,2 A droite D308 13:09 13:06 13:03
36,8 A gauche sur la D8b par la rue Croas-an-Doffen 13:13 13:10 13:07
36,9 Tout droit 13:13 13:10 13:07
37,3 Tout droit 13:13 13:10 13:08
37,4 Face au magasin Armor-Lux, à gauche vers Camaret sur la D8 13:14 13:11 13:08
39,3 Tout droit sur la D8 vers Camaret 13:17 13:13 13:11
41,9 Entrée Camaret 13:21 13:17 13:14
44,4 Au rond-point, tout droit vers la pointe de Pen-hir par la D8 13:25 13:21 13:18
44,8 Au rond-point, tout droit par la D8 13:25 13:22 13:19
45 Au rond-point, tout droit puis à droite vers le port et le magasin Super U 13:26 13:22 13:19

45,4 A droite 13:26 13:23 13:19
45,5 Tout droit 13:26 13:23 13:20
45,6 Passage près du port de Camaret et début de la bosse du MG3 13:27 13:23 13:20
45,9 A gauche par la (bien nommée) rue de la montagne 13:27 13:23 13:20
46,1 Légèrement à gauche puis tout droit 13:27 13:24 13:20
46,3 MG3 de Camaret - 1600m MG3: 1600m 13:28 13:24 13:21
46,4 Au stop à gauche par la D355 13:28 13:24 13:21
46,7 Sortie Camaret 13:28 13:25 13:21
55 A droite par la route de Kerlaer 13:41 13:37 13:33

55,1 A droite 13:42 13:37 13:33
55,1 Entrée sentier 1 / 900m  13:42 13:37 13:33
56 Fin sentier 1 et à gauche 13:43 13:39 13:35
57 A gauche par la route du Gouerest 13:45 13:40 13:36

58,3 Tout droite par la route de Penaros 13:47 13:42 13:38
59,3 A droite sur la D355 vers la pointe des espagnols 13:48 13:43 13:39
59,9 Virage serré à droite 13:49 13:44 13:40
63,1 Au petit rond-point de Roscanvel, à gauche sur D355 vers « Toutes directions » D355 13:54 13:49 13:45
67,1 Sortie de Roscanvel 14:00 13:55 13:50
65,5 Succession de virages près de la rade 13:58 13:53 13:48
66,6 Début de la zone de ravitaillement, entre Roscanvel et le Fret 14:00 13:54 13:50
68 Fin de la zone de ravitaillement 14:02 13:57 13:52

68,1 Au rond-point, à gauche vers Lanvéoc et le Fret par la D55 D55 14:02 13:57 13:52
68,9 A droite vers Lanvéoc et le Fret par la D55 14:03 13:58 13:53
69,3 Entrée du Fret 14:04 13:58 13:54
69,9 Au rond-point, à droite vers Lanvéoc et Crozon par la D55 14:05 13:59 13:54
70 Sortie du Fret et passage sur le front de rade 14:05 14:00 13:55

71,4 Au rond-point, à gauche vers Lanvéoc sur la D55 14:07 14:02 13:57
73,2 Entrée Lanvéoc 14:10 14:04 13:59
73,4 Tout droit au petit rond-point par la rue du Fret 14:10 14:05 13:59
74,1 Au rond-point, en face vers Brest sur la D63 14:12 14:06 14:00
76,3 Au lieu-dit «Maison blanche», à gauche vers Océ’âne 14:15 14:09 14:04
79 Ralentisseur puis tout droit DANGER 14:19 14:13 14:07

79,2 Ralentisseur puis tout droit DANGER 14:20 14:13 14:08
79,4 Ralentisseur puis tout droit DANGER 14:20 14:14 14:08
79,5 A gauche 14:20 14:14 14:08
81,4 A droite et de nouveau à droite, virage serré ! Virage très serré 14:23 14:17 14:11
87,1 A droite 14:32 14:25 14:19
87,2 A droite vers Landévennec sur la D60 14:32 14:25 14:19
87,8 A gauche vers Kerberon et la forêt 14:33 14:26 14:20
88,6 A droite 14:34 14:27 14:21
89,7 Passage étroit puis virage à droite 14:36 14:29 14:23
89,9 Au stop, à gauche 14:36 14:29 14:23
93,6 Entrée Landévennec 14:42 14:35 14:28
91,5 A droite par la rue de l’abbaye 14:39 14:32 14:25
91,6 A droite par la rue de Gorreker et début bosse MG4 14:39 14:32 14:25
92,9 MG4 de Landévennec - 1400m 14:41 14:34 14:27
93,1 Au stop, à gauche D60 14:42 14:34 14:28
93,4 A gauche vers la chapelle du Folgoat 14:42 14:35 14:28
94,3 Tout droit 14:43 14:36 14:29
95 Tout droit 14:45 14:37 14:30

95,3 A gauche vers la chapelle du Folgoat 14:45 14:37 14:31
96,5 Passage près de la chapelle et sur un pont à l’issue de la longue descente 14:47 14:39 14:32
96,8 Tout droit 14:47 14:40 14:33
97,1 Virage serré à droite  14:48 14:40 14:33
97,3 A gauche et entrée sentier 2 / 1000m  14:48 14:40 14:34
98,3 Sortie sentier 2 14:50 14:42 14:35
98,3 Au «cédez le passage, tout droit: croisement avec la D791 DANGER 14:50 14:42 14:35
99,4 A droite dans la descente pour remonter vers Roscoat 14:51 14:44 14:37
100,8 Entrée circuit de 5,900km 14:54 14:46 14:39
103 Premier passage sur la ligne 14:57 14:49 14:42

108,9 Passage ligne, fin du premier tour 15:06 14:58 14:50
114,8 Passage ligne, fin du 2e tour 15:16 15:07 14:59
120,6 Passage ligne, fin du 3e tour 15:25 15:15 15:07
129,9 Passage ligne, fin du 4e tour 15:40 15:29 15:20
135,7 Passage ligne, fin du 5e tour 15:49 15:38 15:28
141,4 Passage ligne, fin du 6e tour et arrivée de la Sportbreizh 15:58 15:47 15:37


