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Parcourus| A parcourir Altitude | 44km | 36km | Km0a4,5 - Nombreux ronds-points, passage a droite  [Les coureurs lachés devront prendre -
ok Bépar‘t du Centrle |ntergatiocnla| de 230 |13h15 Km15 - Traversée N1084 leurs précautions et se conformer e S ‘70 ltu ’/e 5 e cou ’/ 5 e
m encontres par la rue des aires Ayt
neutralisés Fontaines et le CD20 dans le sens des Km 20 - Gévrieux - D984 au CODE DE LAROUTE
aiguilles d'une montre/cicuit o 250 | 13130 Km28 - Traversée de Chalamont STOP - FEUX - PRIORITE
5 1769 T DEPART REEL DO20-CD194 520 Tianaol Km35 - Carrefour D22A/D22C - Bifurcation a gauche
45 | 1384 | Carrefour D124-D62 230 |13h36 Km41  -Loyes C22/D108 - Virage a gauche 20° avec un monument central Le Médecin de la course
8,9 134 Chazey/Ain Carrefour D62-D40 235 |13h42 Km 45 Gévri début ravitaill t
9 1339 | Chazey/Place 235 |13h42 Km 5 4 'AeX”EUX ;/RU ra\g aIDemen/DQ»SB | 4 N Domalfcal
9,3 133,6 | Chazey Carrefour D40-D77C 235 (13h43 m -Av. A. Bérard/Route de Douvres - 116t passage & droite impératif LU IEILeEL H
1 131.9 | Rignieu-le-Désert D77 230 |13h45 ' T passag mp ol Jean-Plerre Deltombe
12 130,9 | Carrefour D77C-D77 230 |13h46 Km 58,2 - Ambronay - Entrée déviation D36/Rue du Plat - Rond-point passage a droite
14 128,9 | Leyment D77 231 [13h49 B : ey 5 Aen
15 127'9 | Garofour D77-D1084-D77 [DANGER 531 13150 Km 59 Car. D36/Chemin de Ronde/D3§ Rond-point passage a droite
18 125,9 | St-Maurice-de-Rémens - D77-D904 230 |13h55 Km95,3 - Cormaranche en Bugey D8 (ch|canes) 06 45 02 00 66
20 123,9 | Gévrieux D904 231 |13h57

225 | 1204 | Cole do Gévrieux D904 el [GPM 3 317 |14h01 Km109,7 - Descente du Col de Ballon fici

28 114.9 halamont D904-D22 [DANGER] 293 |14h08 .
29 113'9 | Carrefour D22-D22A 290 |14h10 ﬁm :122’3 garre;our B]ggﬁ Eggte de Tare peUt ormcier
35 107,9 | Carrefour D22A/D22C[DANGER] 290 [14h18 m125,9 - Carrefour N e

364 | 1065 | Le Mas Joly D22C 260 [14h19
374 | 1055 | Carrefour C22/D108/D984 Route de Montoz| 265 |14 h 21 Km127,2 - Carrefour D53/D21 dans de tres bonnes conditions
39 103,9 Montoz Carrefour C24/C22 300 |14h23 ~ P P
41 1019 | Loyes Ccarref?ur C22/D/108 DANGER 295 [14h26 grace aux veh ICU |es Peugeot.

426 | 1003 | Mollon Carrefour D108/D984 230 |14h32 : 5 : 1o déei :

25 979 | Gevrieux D984/D904 Deébut ravitaillement | 230 | 14 h 36 Attention - Ap_re_s le passage du Balai, les coureurs qui le désirent pourront continuer le
48 94,9 | St Maurice de Rémens D904 230 (14h40 parcours, mais ils devront enlever leur dossard. lls seront tenu de se conformer au Code
=1 N IRTae .

552?9 9&)9 g 822 Rg?g;ﬁfgﬁf@aé{?@‘;f%‘g C@gﬁ%v,\f gig 13 R 39 de la Route, car ils seront considérés en excursion personnelle.

53,9 89  |£|Car. Av. de VERDUN/Rue Alex BERARD | 240 |14 h49
55.8 87,1 |<| Rond-point Aviation/D36B/D36 240 |14 h52 . 5 ati
58.2 847 | Ambronay entrée déviation D36 Rue du Plat | 250 |14 h 55 IRrEIS 1'-'2:'F;%Elﬁyiépspgggtfg;ggfg Ilgsdr%utg?i gr? sont pas & usage privatf, comme
59 83,9 | Ambronay Car. D36/Cheminde Ronde/D36 | 250 |14 h 56 u u ' u .

62,3 80,6 | St-Jean-le-Vieux D36-D12 255 | 15h 01
70,8 72.1 | Chatillon-de-Cornelle D36 571 |15h12 [15h 12 . . . ) . .

77,3 65,6 Corlier D11A [ GPM 1 800 15h 19 | Le fait de prendre le départ confirmera la prise de connaissance de ces consignes. Les
78,9 64 Car. D8-D102 780 15h 23 | réclamations ne seront pas acceptées.

81,3 61,6 | Aranc D102-D34 781 15 h 26
82,9 60 Cote d’Aranc D34 880 15h 28
83.9 59 | Rougemont D34 sll[GPM 3 850 15 h 30 ) Gu PUSSI ER
851 | 57,8 | Carrefour D34-D8 860 15h 30 Pour tous renseignements : ORGANISATION ET LOGISTIQUE (ancien PDG des Ets Pussier)
921 | 548 | Hauteville Mairie D8 826 15h 45 TOUR du VALROMEY ORGANISATION ancien €S LIS Fussier
95,3 51,6 Cormaranche-en-Bugey D8 [ DANGER] 860 < |15h53 d . .

197,8 491 | Carrefour D8-D53C 871 S |15h56 Portable 06 07 42 44 79 et gran lnstlgateur
02,4 | 445 | Thézlieu D53-D53B 865 16 h 05 - . .
107 | 399 | Le Genevray D53 840 2 |16h0s tour.valromey@gmail.com de la manifestation

109,7 | 372 | Coldu Ballon D103 sll[GPM 2 842 | 5@ [16h11 . , .

107 | 362 | Prémilieu 8% | @ o |16n13 INSCRIPTIONS sur le site FFC entouré de ses amis

114,4 32,5 Carrefour D103 Tare 896 55 |16h18 www.ffc.fr .

116,7 | 30,2 | Hostiaz D103 800 | 34 16023
119 27,9 | Col St-Sulpice [ GPM 1 950 | © & [16h26 Voiture Balai
1197 | 27.2 | St-Sulpice-le-Vieux D103 928 | v = [16h28 ibuti i

1243 | 22,6 | Longecombe D103-D53 850 | .@ D [16h35 Attribution des points GPM

125.9 21 Carrefour D103-D53 763 | 'E 3 [16h 36 [1er] [2¢] [3°] [ ]

127,2 19,7 Carrefour D53-D21 [DANGER 700 ° 2 16 h 40 1o Catégori
131 15,9 | Hauteville D21 802 16 h 46 ere Catégorie Soonse 4 Bord
137 99 | Carrefour D8-D34 834 | © € |16nse ) 90! Bl

1415 | 52 | Col du Cruchon D34 968 o [17h00 2¢ Catégorie L 22 0)

143 3,9 Corcelles D34-D57A 843 ~ |17 h 04 . , . :
146 0,9 | Carrefour D57A-D21 826 + [17ho08 3¢ Catégorie
146,9 0 Champdor arrivée route du Col de Cuvillat | 835 17h 10 9 € par coureur - Grille N° 459/15 + Prix Spéciaux Montagne




