
Dimanche 9 avril 
Prix 

du Domaine Lou Capitelle 
Contre-la-montre 

Dimanche 9 avril 
Prix 

de la Ville d’Aubenas 
Course en ligne 

Samedi 8 avril 
Prix du Conseil Général 

de l’Ardèche 
Course en ligne 

Fédérale juniors 
2 courses  1.14 
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ORGANISATION 81,21�&<&/,67(�$/%(1$66,(11( 
&RPLWp�5+21(-$/3(6 
3UpVLGHQW� -HDQ-3LHUUH�&+,&285$6 
 3ODFH�GH�OD�*DUH 
 ������$8%(1$6 

· (TXLSHV�IRUPpHV�GH���FRXUHXUV��pTXLSHV�GH�FOXEV� 
VpOHFWLRQV�GpSDUWHPHQWDOHV��UpJLRQDOHV� 

PARTICIPATION 

ENGAGEMENTS 
RENSEIGNEMENTS 

5HoXV�FKH]  0��-HDQ-3LHUUH�&+,&285$6 
   ���URXWH�GHV�3ODLQHV�-�������8&(/ 
   7pO������������������KHXUHV�UHSDV������������������ 
   (PDLO���MHDQSLHUUH�FKLFRXUDV#VIU�IU 

· /LPLWp�j����pTXLSHV� 
· &KqTXH�G¶HQJDJHPHQW�GH����(XURV�SDU�pTXLSH� 
· /D�FDQGLGDWXUH�GRLW�rWUH�DFFRPSDJQpH�G¶XQ�FKqTXH�GH�FDXWLRQ 

GH�����(XURV��QRQ�HQFDLVVp��DYDQW�OH����PDUV������ 
· 'DWH�GH�FO{WXUH�GHV�HQJDJHPHQWV������PDUV������ 
· /D�5DGLR�HVW�IRXUQLH�SDU�O¶RUJDQLVDWHXU� 

REGLEMENT DES 
EPREUVES 

· 5qJOHPHQW�)�)�&�GHV�pSUHXYHV�)pGpUDOHV�MXQLRUV�������� 

PRIX - RECOMPENSES · (SUHXYHV�GHV���HW���DYULO���JULOOHV�)�)�&�FRUUHVSRQGDQWHV 
 

· &ODVVHPHQW�GH�OD�PRQWDJQH�SULPp 

PERMANENCE 
REUNION 

· 3HUPDQHQFH�OH���DYULO�j�SDUWLU�GH���K� 
0DLVRQ�GH�OD�3rFKH��DYHQXH�3DXO�5LEH\UH�j�9DOV�OHV�%DLQV� 

 
· 5pXQLRQ� RUJDQLVDWHXUV�� 'LUHFWHXUV� VSRUWLIV�� &RPPLVVDLUHV� j 

��K����PrPH�OLHX� 

Pour faciliter l’organisation au départ de cette épreuve, nous invitons les Directeurs 
sportifs à se garer dans le Parc du Casino à Vals les Bains. 

HEBERGEMENT · /¶KpEHUJHPHQW�REOLJDWRLUH�VHUD�DX�'RPDLQH�/RX�&DSLWHOOH�-�H[�9LOODJH�
GH� 9DFDQFHV� GH� 9RJ�p -� ���� .PV� G
$XEHQDV�� VHORQ� OD� IRUPXOH�
VXLYDQWH���SHQVLRQ�FRPSOqWH�DX�SUL[�GH����� (XURV� SDU�pTXLSH��VRLW���
FRXUHXUV� �� �� DFFRPSDJQDWHXUV� �UHSDV� GX� VDPHGL� VRLU� j� ��K����
FRXFKHU��SHWLW�GpMHXQHU�j�SDUWLU�GH��K����HW�UHSDV�GX�GLPDQFKH�PLGL�j�
��K����� 

· 5HPLVH�GHV�FOHIV�VDPHGL�j���K���� 

'RPDLQH�/RX�&DSLWHOOH 
������92*8(�-�)UDQFH 
7pO��������������������� 
)D[�������������������� 
UHVD#ORXFDSLWHOOH�FRP 



¨ 3DUFRXUV�GH�����NLORPqWUHV�HQ�OLJQH 
¨ 'pSDUW����+HXUHV��� 

GHYDQW�OHV�7KHUPHV�j�9DOV�OHV�%DLQV 
�GpSDUW�UpHO�6W�(WLHQQH�GH�)RQWEHOORQ� 

¨ &RQWU{OH�HW�VLJQDWXUH�GH 
���+HXUHV����j����+HXUHV��� 

DX�SRGLXP 
¨ $UULYpH�j�$XEHQDV 

=21(�5$9,7$,//(0(17�$�3,('� 
'pEXW�GH�]RQH�NP����-�)LQ�GH�]RQH�NP����� 

Moyenne horaire

Localité Km Cumul 40 45

Vals les Bains (départ fictif) 0 0 14:30 14:30

Labégude 2 2 14:33 14:32

Aubenas 4,5 6,5 14:39 14:38

St Etienne de Fontbellon 3 9,5 14:44 14:42

St Etienne de Fontbellon (départ réél) 0 0 14:44 14:42

St Sernin 4 4 14:50 14:48

Vogüé 4 8 14:56 14:53

La Fontaine du Cade GPM 6 14 15:05 15:01

Lagorce 7 21 15:15 15:10

Vallon Pont d'Arc 4,5 25,5 15:22 15:16

Le Razal GPM 7 32,5 15:32 15:26

St Remèze 5 37,5 15:40 15:32

Croisement D201 - D590 4 41,5 15:46 15:38

Croisement D290 - D290 5 46,5 15:53 15:44

Croisement D290 - D690 7 53,5 16:04 15:54

Bidon 10 63,5 16:19 16:07

St Remèze 6 69,5 16:28 16:15

La Razal GPM 4,5 74 16:35 16:21

Vallon Pont d'Arc 8 82 16:47 16:32

Lagorce 4,5 86,5 16:53 16:38

La Fontaine du Cade GPM 6,5 93 17:03 16:46

Vogüé 6 99 17:12 16:54

St Sernin 4 103 17:18 17:00

St Etienne de Fontbellon 4 107 17:24 17:05

Aubenas (Arrivée) 3 110 17:29 17:09



*30 

$UULYpH 
$XEHQDV 

*30 

'pSDUW 

$XEHQDV 

9DOV�OHV�%DLQV 



¨ 3DUFRXUV�GH�����NLORPqWUHV 
FRQWUH�OD�PRQWUH�LQGLYLGXHO 

¨ 'pSDUW�GX�SUHPLHU�FRXUHXU�j��K��� 
DX�683(5�8�j�5XRPV 

¨ 2UGUH�GH�GpSDUW�WRXWHV�OHV�PLQXWHV 
GDQV�O
RUGUH�LQYHUVH�GX�FODVVHPHQW 

LQGLYLGXHO�GH�OD�YHLOOH 

¨ &RQWU{OH�HW�VLJQDWXUH����PLQXWHV�DYDQW�OH�
GpSDUW�GH�FKDTXH�FRXUHXU 
DX�683(5�8�j�5XRPV 

¨ $UULYpH�6DPS]RQ 

'RPDLQH�/RX�&DSLWHOOH 
������92*8(�-�)UDQFH 

7pO��������������������� 
)D[�������������������� 

&RQWDFW�� 
UHVD#ORXFDSLWHOOH�FRP 



'pSDUW 

6DPS]RQ 

$UULYpH 

Départ
SUPER U
Ruoms

7%

2,9 km

Hors course

Arrivée

3,2 km

6XLYUH�OH�VHQV�GHV�IOqFKHV�� 

&RQWUH-OD-PRQWUH 
 
6HQV�GH�FLUFXODWLRQ�
REOLJDWRLUH 
DSUqV�O¶pSUHXYH� 
$WWHQWLRQ�� 
'HVFHQWH�GDQJHUHXVH� 



¨ 3DUFRXUV�GH�����.LORPqWUHV�HQ�OLJQH 
 

¨ 'pSDUW���K���� 
DX�'RPDLQH�/RX�&DSLWHOOH 

�GpSDUW�ILFWLI� 
 

¨ &RQWU{OH�HW�VLJQDWXUH�GH���K����j���K��� 
DX�'RPDLQH�/RX�&DSLWHOOH 

 
¨ $UULYpH�$XEHQDV 

Moyenne horaire

Localité Km Cumul 40 45

Domaine Lou Capitelle (départ fictif) 0 0 14:30 14:30

Croisement D1 - D559 2,5 2,5 14:33 14:33

Croisement D1 - D559 (départ réel) 0 0 14:32 14:32

La Fontaine du Cade GPM 4 4 14:38 14:37

Lagorce (croisement) 6,5 10,5 14:47 14:46

Ruoms 8 18,5 14:59 14:56

Pradons 2,5 21 15:03 15:00

St Maurice d'Ardèche 7,5 28,5 15:14 15:10

La Fontaine du Cade GPM 5 33,5 15:22 15:16

Lagorce (croisement) 6,5 40 15:32 15:25

Ruoms 7,5 47,5 15:43 15:35

Pradons 2,5 50 15:47 15:38

St Maurice d'Ardèche 8 58 15:59 15:49

La Fontaine du Cade GPM 5 63 16:06 15:56

Lagorce (croisement) 6,5 69,5 16:16 16:04

Ruoms 7,5 77 16:27 16:14

Pradons 2,5 79,5 16:31 16:18

St Maurice d'Ardèche 8 87,5 16:43 16:28

Vogüé Gare 3 90,5 16:47 16:32

St Sernin 4 94,5 16:53 16:38

St Etienne de Fontbellon 4 98,5 16:59 16:43

Aubenas 3 101,5 17:04 16:47



'pSDUW 

$UULYpH 

9RJ�p 

$XEHQDV 

*30 

$WWHQWLRQ 
=RQH�j�ULVTXHV�� 

j�3UDGRQV 



2IILFH�GH�WRXULVPH�G¶$XEHQDV 
��ERXOHYDUG�*DPEHWWD 

%3���� 
������$8%(1$6�&HGH[ 

7pO���������������� 
)D[��������������� 

&RQWDFW�� 
ZZZ�DXEHQDVYDOV�FRP 

3DUNLQJ 
'X�&KDPS� 
GH�0DUV 

�j�O·DUULYpH 


