
Deuxième étape de la Sportbreizh 2016

18 juin 2016

Pointe du Raz-Plouhinec / Tour du cap Sizun

   Signature sur la parking face à l'accueil du centre de découverte de la pointe du Raz, dès 13h00

   Pour le fictif, le peloton rejoint le sémaphore où il se rassemblera. Seule la voiture du président de jury sera tolérée + motos organisateur et radio-course

   Le peloton quitte le sémaphore à 13h55 pour rejoindre le parking de la pointe du Raz puis la route départementale de Plogoff.

   Les véhicules  de l’avant-course devront prendre du champ et sortir du parking dès l’annonce du départ fictif.

Distance Tracé Remarques Horaires de passage
38 40 42

0 Rassemblement devant le sémaphore puis départ fictif
1,1 Ilot central
1,2 A gauche vers la sortie
1,4 A droite vers «toutes directions» par la D784 D784
3,2 Départ réel puis tout droit sur la départementale
0 Départ réel lancé sur la ligne d’arrivée de la Sportbreizh 14:00 14:00 14:00

0,8 Entrée Plogoff par la D784 D784 14:01 14:01 14:01
1,8 A gauche dans le bourg de Plogoff par la rue de la liberté 14:02 14:02 14:02
1,9 A droite devant l’église et passage sur des pavés 14:03 14:02 14:02
2 A gauche vers Cléden-Cap Sizun par la rue Béthany 14:03 14:03 14:02

2,2 Sortie de Plogoff 14:03 14:03 14:03
3,5 Entrée de Cléden 14:05 14:05 14:05
3,6 A gauche vers la baie des trépassés et le camping de la baie 14:05 14:05 14:05
3,7 Sortie de Cléden 14:05 14:05 14:05
7,4 Au «cédez le passage», à gauche vers la mer 14:11 14:11 14:10
7,7 A droite vers l’hôtel et à gauche le long de la plage. Début de la bosse du MG1 14:12 14:11 14:11
8,3 MG1 MG1: 600m 14:13 14:12 14:11
9 Virage serré à droite et entrée du sentier 1 14:14 14:13 14:12

9,3 A gauche 14:14 14:13 14:13
9,8 Fin du sentier 1 Sentier 1: 800m 14:15 14:14 14:14
10,1 A droite au stop sur la D7 vers Beuzec et Douarnenez D7 14:15 14:15 14:14
11,4 A gauche vers Kernot 14:18 14:17 14:16
11,6 Virage serré à droite DANGER 14:18 14:17 14:16
11,7 Passage étroit entre deux maisons et entrée sentier 2 14:18 14:17 14:16
11,9 A droite 14:18 14:17 14:17
12,2 Tout droit 14:19 14:18 14:17
12,3 Sortie sentier 2 Sentier 2: 600m 14:19 14:18 14:17
12,5 A droite 14:19 14:18 14:17
12,7 Au «cédez la passage», à gauche vers Douarnenez sur la D7 D7 14:20 14:19 14:18
14 Tout droit vers Douarnenez sur la D7 14:22 14:21 14:20
15 A droite 14:23 14:22 14:21

15,4 Entrée du hameau de Kerven 14:24 14:23 14:22
16 A droite 14:25 14:24 14:22

16,7 Entrée de Cléden 14:26 14:25 14:23
16,9 Au stop à gauche par la rue de Langroas D43 14:26 14:25 14:24
17,1 Sortie de Cléden 14:27 14:25 14:24
17,4 A droite par le C3 vers D784 14:27 14:26 14:24
17,8 A gauche 14:28 14:26 14:25
18,3 Au «cédez le passage», à droite 14:28 14:27 14:26
18,4 A droite vers Lambolan 14:29 14:27 14:26
18,9 Tout droit vers Kerdiern ar veilh 14:29 14:28 14:27
19,5 A droite par un virage serré 14:30 14:29 14:27
19,6 Début de la bosse du MG2 sur le C7 vers Primelin 14:30 14:29 14:28
20,1 MG2 MG2: 500m 14:31 14:30 14:28
20,2 A droite vers la D784 14:31 14:30 14:28
21,1 Carrefour avec la D784: tout droit par le sens interdit 14:33 14:31 14:30
21,2 A droite au bout de la petite rue 14:33 14:31 14:30
21,3 A gauche vers le camping municipal par le C205 14:33 14:31 14:30
22,8 A gauche puis à droite vers le gîte étape 14:36 14:34 14:32
22,9 A gauche devant l’église de Primelin puis direction Porz Tarz 14:36 14:34 14:32
23,1 A gauche vers St Tugen sur le C203 14:36 14:34 14:33
24,2 Tout droit vers St Tugen 14:38 14:36 14:34
24,5 Passage devant l’église de St Tugen puis route des dunes: passage étroit 14:38 14:36 14:35
24,7 Tout droit vers custrein 14:39 14:37 14:35
25 Au «cédez le passage», à gauche 14:39 14:37 14:35

25,8 A droite, en face de la mare aux nénuphares 14:40 14:38 14:36
26 A droite sur le chemin de menglaz 14:41 14:39 14:37

26,2 A gauche vers Brignéoc’h 14:41 14:39 14:37
26,7 Entrée du hameau de Brignéoc’h 14:42 14:40 14:38
27,4 Entrée du hameau de Créac’h 14:43 14:41 14:39
28 Entrée du hameau de Kerhuon 14:44 14:42 14:40

28,3 Au petit rond-point, c’est à droite 14:44 14:42 14:40
28,4 A droite vers Keroullou 14:44 14:42 14:40
28,5 A gauche par la rue des acacias 14:45 14:42 14:40
28,9 Entrée du hameau de Lervilly 14:45 14:43 14:41
29 Virage serré à gauche 14:45 14:43 14:41

29,1 A gauche au stop par la rue de la cale 14:45 14:43 14:41
29,5 Virage serré à gauche face à la gare maritime puis boulevard Jean Moulin DANGER 14:46 14:44 14:42
29,9 Au rond-point, à droite 14:47 14:44 14:42
30,5 Ilots centraux 14:48 14:45 14:43
30,9 Ralentisseur 14:48 14:46 14:44
31,1 Virage très serré à gauche avant d’entrer dans Audierne DANGER 14:49 14:46 14:44
32,1 Ralentisseur sévère DANGER 14:50 14:48 14:45
32,2 Ralentisseur sévère DANGER 14:50 14:48 14:46
32,7 Au rond-point à droite 14:51 14:49 14:46
32,8 Au rond-point à gauche vers la pointe du Raz 14:51 14:49 14:46
32,9 Au rond-point à droite vers la pointe du Raz D784 14:51 14:49 14:47
33 A gauche vers la pointe du Raz 14:52 14:49 14:47

34,2 Au rond-point à droite 14:54 14:51 14:48
34,5 Sortie Audierne et entrée Esquibien 14:54 14:51 14:49
34,8 Au rond-point à droite par D43A vers Douarnenez D43A 14:54 14:52 14:49
35,1 Ralentisseur 14:55 14:52 14:50
35,2 Ralentisseur 14:55 14:52 14:50
35,3 Sortie Esquibien 14:55 14:52 14:50
37,2 A gauche vers Goulien par D43 D43 14:58 14:55 14:53
37,4 Entrée du hameau des 4 vents 14:59 14:56 14:53
37,5 Tout droit 14:59 14:56 14:53
39,2 Entrée du hameau de Pont Louis 15:01 14:58 14:56
39,8 A droite  vers Goulien par C3 15:02 14:59 14:56
40,2 Entrée Goulien 15:03 15:00 14:57
40,5 A droite dans un virage serré vers la pointe du Van 15:03 15:00 14:57
40,5 Contournement église de Goulien par la droite, en direction de Douarnenez 15:03 15:00 14:57
40,9 Sortie Goulien par le C4 C4 15:04 15:01 14:58
41,5 A droite au stop sur la D7, vers Douarnenez D7 15:05 15:02 14:59
44 Tout droit vers Douarnenez sur la D7 15:09 15:06 15:02

44,7 A droite 15:10 15:07 15:03
45,8 A droite dans un virage serré, vers Kerbrat: traversée de ferme 15:12 15:08 15:05
46,1 Tout droit vers Leilzac’h sur une route en mauvais état 15:12 15:09 15:05
47,2 A droite 15:14 15:10 15:07
47,5 A gauche vers Kergonan 15:15 15:11 15:07
47,9 Tout droit et entrée du sentier 3 15:15 15:11 15:08
48,7 Sortie du sentier 3 et tout droit vers Lesvignan Sentier 3: 800m 15:16 15:13 15:09
50,1 Légèrement à gauche 15:19 15:15 15:11
50,5 A droite par le parking de la mairie de Beuzec 15:19 15:15 15:12
50,5 A droite vers Douarnenez 15:19 15:15 15:12
50,7 Tout droit au rond-point et attention au ralentisseur 15:20 15:16 15:12
50,9 A gauche au calvaire vers Kerouan vihan 15:20 15:16 15:12
51,5 Sortie de Beuzec Cap Sizun 15:21 15:17 15:13
53 A gauche vers Porsperon 15:23 15:19 15:15

53,8 A droite à Pors Peron 15:24 15:20 15:16
54,1 Tout droit 15:25 15:21 15:17
54,3 A gauche sur «Hent beg nicot» sur une route en très mauvais état 15:25 15:21 15:17
55 Entrée du sentier 4 15:26 15:22 15:18

55,1 A droite 15:27 15:22 15:18
55,2 Sortie du sentier 4 et à droite Sentier 4: 200m 15:27 15:22 15:18
55,4 Au stop à droite 15:27 15:23 15:19
56,1 Tout droit en direction de Beuzec-Cap 15:28 15:24 15:20
57,5 Au stop à gauche vers Douarnenez sur la D7 D7 15:30 15:26 15:22
58,1 A droite sur la D307 vers Confort-Meilars D307 15:31 15:27 15:23
58,6 A droite 15:32 15:27 15:23
60 A droite dans un virage serré 15:34 15:30 15:25

61,3 Au stop à gauche dans un virage serré et début de la bosse du MG3 15:36 15:31 15:27
61,5 A gauche sur la D765 D765 15:37 15:32 15:27
62,4 MG3 MG3: 1100m 15:38 15:33 15:29
62,4 Entrée de la zone de ravitaillement 15:38 15:33 15:29
63,4 Sortie de la zone de ravitaillement 15:40 15:35 15:30
63,5 Entrée de Confort 15:40 15:35 15:30
63,6 Au rond-point à droite vers Douarnenez sur la D765 D765 15:40 15:35 15:30
64 A droite au calvaire: passage étroit ! DANGER 15:41 15:36 15:31

64,2 Ralentisseur 15:41 15:36 15:31
64,3 Sortie Confort 15:41 15:36 15:31
64,7 Entrée Meilars 15:42 15:37 15:32
64,8 A gauche avant l’église 15:42 15:37 15:32
64,9 Sortie Meilars 15:42 15:37 15:32
65,4 A gauche 15:43 15:38 15:33
68 A gauche vers Lezivy 15:47 15:42 15:37

68,6 A droite vers Cosquéric 15:48 15:42 15:38
69 Virage très serré à gauche DANGER 15:48 15:43 15:38

69,2 Virage très serré à droite DANGER 15:49 15:43 15:38
69,3 Début de la bosse du MG4 15:49 15:43 15:39
69,7 MG4 MG4: 400m 15:50 15:44 15:39
70,5 Virage serré à droite 15:51 15:45 15:40
71,9 Entrée de Guilers/Goyen 15:53 15:47 15:42
72,2 Au «cédez le passage» à droite sur C1 C1 15:54 15:48 15:43
72,4 Sortie Guilers/Goyen 15:54 15:48 15:43
76 Entrée du hameau de Ti Gwenn 16:00 15:54 15:48

76,1 A gauche 16:00 15:54 15:48
77,9 A droite vers le hameur de Ty Treudic 16:03 15:56 15:51
78,5 A droite 16:03 15:57 15:52
79 A gauche vers le hameau de Keretret 16:04 15:58 15:52

79,9 A droite au stop sur le C1 C1 16:06 15:59 15:54
81,1 Tout droit au rond-point vers Meilars parr la route de Menez Larhantec 16:08 16:01 15:55
81,2 Entrée de Mahalon 16:08 16:01 15:56
81,7 A gauche face à l’église en direction de Pont-Croix par la V2 V2 16:09 16:02 15:56
82 Sortie de Mahalon 16:09 16:03 15:57

82,5 A gauche vers Kersavidour 16:10 16:03 15:57
83,5 Au «cédez le passage», à droite dans un virage très serré 16:11 16:05 15:59
84,6 A droite vers Kerliguit Vihan 16:13 16:06 16:00
85,3 A gauche au «cédez le passage» 16:14 16:07 16:01
86 A droite 16:15 16:09 16:02

86,1 Entrée du sentier 5 16:15 16:09 16:03
86,4 Virage serré à gauche 16:16 16:09 16:03
86,8 Fin du sentier 5 et à droite Sentier 5: 700m 16:17 16:10 16:04
87 Entrée du village de Kermarie 16:17 16:10 16:04
88 Avant Pont-Croix, au stop à droite vers Douarnenez 16:18 16:12 16:05

88,3 Au «cédez le passage» à droite vers Douarnenez sur la D765 D765 16:19 16:12 16:06
88,4 On quitte la grandre route sur la gauche vesr le village de Lanviscar 16:19 16:12 16:06
88,4 Début de la bosse du MG5 16:19 16:12 16:06
88,6 A gauche dans le hameau 16:19 16:12 16:06
89,1 MG5 MG5: 700m 16:20 16:13 16:07
89,3 A gauche 16:21 16:13 16:07
89,6 A gauche 16:21 16:14 16:08
89,8 Virage serré à droite en direction du camping et entrée du sentier 6 16:21 16:14 16:08
90,8 A gauche 16:23 16:16 16:09
91,1 Tout droit 16:23 16:16 16:10
91,6 A gauche vers Lesclguen 16:24 16:17 16:10
91,8 A gauche 16:24 16:17 16:11
92 A droite 16:25 16:18 16:11

92,3 A droite 16:25 16:18 16:11
92,4 A gauche 16:25 16:18 16:12
92,5 A droite vers Kervilou 16:26 16:18 16:12
92,9 Suite du sentier 6 16:26 16:19 16:12
93,5 A droite 16:27 16:20 16:13
93,8 Fin du sentier 6 (ce sentier est «coupé» par une partie de route bitumée) Sentier 6: 4000m 16:28 16:20 16:14
93,9 A gauche 16:28 16:20 16:14
94,6 A gauche vers Pont-Croix sur la D765 D765 16:29 16:21 16:15
95,2 Entrée de Pont-Croix 16:30 16:22 16:16
95,4 Ralentisseur 16:30 16:23 16:16
95,5 Ilot central 16:30 16:23 16:16
96,1 A droite à la pharmacie par la rue du Général de Gaulle 16:31 16:24 16:17
96,2 Virage serré à droite pour rentrer dans la rue Laennec et dans la zone pavé Pavés 16:31 16:24 16:17
96,4 Passage étroit devant l’église Pavés 16:32 16:24 16:17
96,4 A gauche vers le Goyen Pavés 16:32 16:24 16:17
96,5 Légèrement à gauche Pavés 16:32 16:24 16:17
96,6 A gauche vers Plouhinec sur la D2 Pavés 16:32 16:24 16:18
96,6 Fin de la zone pavée: en cas de pluie, elle sera évitée ! Pavés 16:32 16:24 16:18
96,7 Ralentisseur 16:32 16:25 16:18
96,8 Ralentisseur 16:32 16:25 16:18
97,3 A droite 16:33 16:25 16:19
97,4 Tout droit 16:33 16:26 16:19
97,7 Entrée du village de Kervennec 16:34 16:26 16:19
98 Tout droit 16:34 16:27 16:20

98,1 Sortie du village de Kervennec 16:34 16:27 16:20
99,1 Entrée à Plouhinec 16:36 16:28 16:21
99,4 Tout droit au calvaire (en l’évitant svp) 16:36 16:29 16:22
99,8 Au stop, c’est tout droit; croisement avec la D784 16:37 16:29 16:22
99,9 Entrée sur le circuit d’arrivée de Plouhinec et tout droit par la rue Jean Guillou CIRCUIT 16:37 16:29 16:22

100,2 Sortie Plouhinec 16:38 16:30 16:23
101,8 Entrée hameau de Kerglogay 16:40 16:32 16:25
102,3 Sortie hameau de Kerglogay 16:41 16:33 16:26
102,6 Entrée hameau de Kerruc 16:42 16:33 16:26
103 Sortie hameau de Kerruc 16:42 16:34 16:27

103,4 Virage à droite et entrée sur la rue de la corniche 16:43 16:35 16:27
104,6 Plage de Gwendrez 16:45 16:36 16:29
105,2 Virage très serré à droite DANGER 16:46 16:37 16:30
105,2 Entrée du sentier 7 16:46 16:37 16:30
105,8 Fin du sentier 7 Sentier 7: 600 m 16:47 16:38 16:31
106,3 Tout droit 16:47 16:39 16:31
107,2 Au stop à droite 16:49 16:40 16:33
107,5 Au stop, tout droit 16:49 16:41 16:33
108,1 Entrée Plouhinec 16:50 16:42 16:34
108,5 Premier passage sur la ligne d’arrivée 16:51 16:42 16:35
114 Entrée du sentier 8 17:00 16:51 16:42

114,6 Fin du sentier 8 Sentier 8: 600m 17:00 16:51 16:43
117,2 Passage ligne, fin du 1er tour 17:05 16:55 16:47
122,7 Entrée du sentier 9 17:13 17:04 16:55
123,3 Fin du sentier 9 Sentier 9: 600m 17:14 17:04 16:56
125,9 Passage ligne, fin du 2e tour 17:18 17:08 16:59
131,4 Entrée du sentier 10 17:27 17:17 17:07
132 Fin du sentier 10 Sentier 10: 600m 17:28 17:18 17:08

134,6 Passage ligne, fin du 3e tour 17:32 17:21 17:12
140,1 Entrée du sentier 11 17:41 17:30 17:20
140,7 Fin du sentier 11 Sentier 11: 600m 17:42 17:31 17:21
143,3 Fin du 4e tour et arrivée 2e étape Sportbreizh - Trophée France Bleu Breizh Izel 17:46 17:34 17:24


