
          Kilomètres Heures de passage           Kilomètres Heures de passage
A I T I N E R A I R E Moyennes horaires course A I T I N E R A I R E Moyennes horaires course

parcourir Parcourus 44 Km 42 Km 40 Km parcourir Parcourus 44 Km 42 Km 40 Km
Saint-Evarzec (Départ fictif en défilé 10 Km). 87,7 105,2 Côte de Run Aval, pente à 17% (dit Mur de Laz) 14 H 23 14 H 30 14 H 38

Halle des sports, rue de la Liberté, rue d'Armor, route de Quimper, 87,3 105,6 Laz - Trophée Crédit Agricole (4) 14 H 24 14 H 31 14 H 38
D783 direction Quimper, rond point de Ti Douar, avenue de Ty Bos, 84,2 108,7 D.36 carrefour (stop), prendre à droite, direction Trégourez 14 H 28 14 H 35 14 H 43
rond point d'Ergué Armel, boulevard d'Ergué Armel, rpnd point de l'Eau 83,3 109,6 D36 carrefour direction Trégourez 14 H 29 14 H 37 14 H 44
blanche, rond point Philippe Le Bon, rond point du Rouillen, direction   79,5 113,4 D36/D141 Trégourez à droite avenue de la Foire 14 H 35 14 H 42 14 H 50
vers rond point de Kerourvois, 78,4 114,5 D141 carrefour à gauche direction edern 14 H 36 14 H 44 14 H 52

75,1 117,8 Carrefour a gauche direction Gulvain 14 H 41 14 H 48 14 H 57
192,9 0 Départ réel (D15 Kerourvois, sortie de voie express) 12 H 00 12 H 00 12 H 00 74,9 118,0 Gulvain  14 H 41 14 H 49 14 H 57

192,7 0,2 D15 Rond point de Kerourvois 12 H 00 12 H 00 12 H 00 74,4 118,5 Gulvain (10%) Trophée Crédit Agricole (5) 14 H 42 14 H 49 14 H 58
189,8 3,1 D15/C 6 rond point, à gauche C6 direction Odet Lestonan 12 H 04 12 H 04 12 H 05 72,8 120,1 carrefour stop à droite Le Niver 14 H 44 14 H 52 15 H 00
189,5 3,4 C6 Lestonan, tout droit, prendre C8 12 H 05 12 H 05 12 H 05 71,2 121,7 Le Niver carrefour à gauche edern 14 H 46 14 H 54 15 H 03
187,3 5,6 C8 Odet 12 H 08 12 H 08 12 H 08 67,8 125,1 carrefour stop tout droit direction Landudal 14 H 51 14 H 59 15 H 08
184,1 8,8 C8/D785 Carrefour, à droite direction Briec 12 H 12 12 H 13 12 H 13 65,7 127,2 carrefour direction landudal à gauche 14 H 53 15 H 02 15 H 11
179,6 13,3 D785 Briec 12 H 18 12 H 19 12 H 20 65,5 127,4 carrefour à gauche direction Pont Glaz (côte 7%) 14 H 54 15 H 02 15 H 11
179,3 13,6 Rond point, tout droit, direction Pleyben 12 H 19 12 H 19 12 H 20 64,3 128,6 carrefour à droite 14 H 55 15 H 04 15 H 13
166,6 26,3 Pont Coblant 12 H 36 12 H 38 12 H 39 63,8 129,1 carrefour à droite C3 direction Landudal 14 H 56 15 H 04 15 H 14
162,5 30,4 Pleyben 12 H 41 12 H 43 12 H 46 63,5 129,4 Landudal 14 H 56 15 H 05 15 H 14
161,6 31,3 Pleyben - Trophée Crédit Agricole (1) 12 H 43 12 H 45 12 H 47 63,2 129,7 C1 carrefour à gauche 14 H 57 15 H 05 15 H 15
152,7 40,2 Brasparts 12 H 55 12 H 57 13 H 00 63,0 129,9 C1/C2 carrefour à droite direction quimper 14 H 57 15 H 06 15 H 15
149,2 43,7 D785/D30 Carrefour, à gauche D30, direction Saint Rivoal 13 H 00 13 H 02 13 H 06 59,1 133,8 carrefour à droite 15 H 02 15 H 11 15 H 21
144,2 48,7 Saint Rivoal 13 H 06 13 H 10 13 H 13 59,0 133,9 D785 carrefour à gauche direction Quimper 15 H 03 15 H 11 15 H 21
143,8 49,1 D30/D42 carrefour, à droite D42, direction Morlaix 13 H 07 13 H 10 13 H 14 57,6 135,3 Waterloo (lieu dit) - Trophée Crédit Agricole (6) 15 H 05 15 H 13 15 H 23
139,8 53,1 D42/D785 carrefour, à gauche D785, direction Morlaix 13 H 12 13 H 16 13 H 20 56,6 136,3 VC157 Carrefour Penity à droite 15 H 06 15 H 15 15 H 24
136,7 56,2 D785 Carrefour Commana, tout droit direction Morlaix 13 H 17 13 H 20 13 H 24 56,5 136,4 VC157 Carrefour tout droit, vers route de Penfrat et VC106 15 H 06 15 H 15 15 H 25

133,9 59 Roc'h Trédudon - Trophée Crédit Agricole (2) 13 H 20 13 H 24 13 H 29 53,3 139,6 VC157/VC106 carrefour à gauche 15 H 10 15 H 19 15 H 29
132,5 60,4 D785/D764 Roc'h Trédudon, carrefour, à droite D764 13 H 22 13 H 26 13 H 31 50,9 142,0 VC132 Kernilis Carrefour, à droite  route du Brieux vers CD 39 15 H 14 15 H 23 15 H 33
118,8 74,1 D764/D14 carrefour, à droite sortie direction Plouyé 13 H 41 13 H 46 13 H 51 49,4 143,5 D39 Carrefour, à gauche route de Plogonnec 15 H 16 15 H 25 15 H 35
118,6 74,3 D14 carrefour, à droite direction St Herbot 13 H 41 13 H 46 13 H 51 49,1 143,8 D39/VC131 Carrefour, à droite route de Kergadonna 15 H 16 15 H 25 15 H 36
114,3 78,6 St Herbot 13 H 47 13 H 52 13 H 58 47,2 145,7 Carrefour, à gauche chemin de Kervescar 15 H 19 15 H 28 15 H 39
112,2 80,7 Roch  Béghéor (6%) - Trophée Crédit Agricole (3) 13 H 50 13 H 55 14 H 01 45,6 147,3 Rond point, tout droit rue du château 15 H 21 15 H 30 15 H 41
110,6 82,3 Loqueffret 13 H 52 13 H 58 14 H 03 45,3 147,6 Carrefour, à gauche avenue de Ti Pont 15 H 21 15 H 31 15 H 41
110,1 82,8 D36 Carrefour, virage serré à gauche vers Plonévez du Faou 13 H 53 13 H 58 14 H 04 44,6 148,3 Carrefour, à droite allée de Meilh Stang Vihan 15 H 22 15 H 32 15 H 42

105,8 87,1 Zone de ravitaillement sur 3,7 Km 13 H 59 14 H 04 14 H 11 44,4 148,5 Côte de Meilh Stang Vihan, pente à 12,5 % 15 H 23 15 H 32 15 H 43

102,1 90,8 Plonévez du Faou 14 H 04 14 H 10 14 H 16 44,1 148,8 Carrefour, à gauche allée de Sully 15 H 23 15 H 33 15 H 43
95,4 97,5 Chateauneuf du Faou 14 H 13 14 H 19 14 H 26 43,8 149,1 Carrefour, à gauche rue de Stang Bihan 15 H 23 15 H 33 15 H 44
94,1 98,8 Rond point, à droite rue Jean Marie Birien 14 H 15 14 H 21 14 H 28
93,9 99,0 Rond point, prendre tout droit, rue Jean Marie Birien 14 H 15 14 H 21 14 H 29 43,5 149,4 Trophée Crédit Agricole (7) 1er passage sur la ligne 15 H 24 15 H 33 15 H 44
93,4 99,5 D. 72 carrefour, prendre à droite route de Quimper 14 H 16 14 H 22 14 H 29 Rue de Stang Bihan (ligne d'arrivée) Parc des Expositions
89,0 103,9 D72/C3 carrefour, prendre à gauche direction Pont Pol 14 H 22 14 H 28 14 H 36 Premier passage sur la ligne suivi de 5 tours de circuit de 8,7Km
88,7 104,2 C3 Pont -Pol, prendre à gauche direction Laz 14 H 22 14 H 29 14 H 36 0,0 192,9 Arrivée rue de Stang Bihan - Quimper 16 H 23 16 H 36 16 H 49
88,3 104,6 Carrefour, prendre à gauche 14 H 23 14 H 29 14 H 37
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