
Parc d'Olhain - FRUGES

Passage par Mont St Eloi

Course en ligne - 88,800 kms 

Départ 15 H 00

HORAIRES

 PARCOURU  A PARCOURIR PRIX LEGENDE ITINERAIRE - 88.800 kms
moyenne 

37km/h

moyenne 

40km/h

2,500          Départ fictif

Parc Départemental d'Olhain

D 72 à droite - rond point - passage sous pont D 301 - 

Rond point - rue d'Houdain - D 179

2.500 Kms

2,500          88,800        Maisnil 15:04 15:03

Au stop - rue d'Houdain carrefour rue du Sart

tout droit direction Barlin

0,500          88,300        Barlin 15:04 15:04

1,400          87,400        Au rond point à droite rue du Vieil Arras 15:06 15:05

Chaussée rétrécie sur 300m.

1,700          87,100        Au rond point à droite D 57 direction Verdrel 15:06 15:06

2,400          86,400        Au rond point tout droit direction Servins 15:07 15:07

2,700          86,100        Au rond point tout droit direction Servins D57 15:08 15:07

3,700          85,100        Carrefour haut de côte prendre à gauche D 57 E2 direction Verdrel 15:10 15:09

4,400          84,400        Verdrel 15:11 15:10

5,100          83,700        Au rond point prendre à gauche D 57 direction Servins 15:12 15:11

6,600          82,200        Carrefour D 57 - D 65 prendre à droite direction Servins 15:14 15:13

8,000          80,800        Servins 15:17 15:15

8,400          80,400        Monument aux morts tout droit sur 5 kms direction Villers au Bois D 57 puis D 65 15:17 15:16

12,800        76,000        Villers au Bois 15:24 15:22

Cedez le passage à l'entrée de l'agglo

Chicane et ralentisseur

13,300        75,500        Au carrefour D65 - D 58 à droite direction Mont St Eloi 15:25 15:23

14,100        74,700        Le Perroy 15:26 15:24

tout droit

14,900        73,900        Carrefour D 341 - D 58 à gauche direction Mont St Eloi 15:28 15:26

ilôt central à prendre par la droite et gauche

17,300        71,500        Mont St Eloi 15:32 15:29

17,700        71,100        Prendre à gauche rue du Gal Barbot 15:32 15:30

18,100        70,700        1 er Prix de Monts - " Les Tours" 15:33 15:30

Rue de la Mairie, rue de la Warde

18,400        70,400        Danger descente et virage à angle droit à droite Chemin Blanc route étroite 15:33 15:31

19,100        69,700        Au stop prendre à droite D 49 15:35 15:32

19,700        69,100        Au stop D 341 - D 49 tout droit direction Ecoivres 15:36 15:33

20,100        68,700        Ecoivres 15:36 15:33

Tout droit D 49 route sinueuse sur 1.5 kms

21,500        67,300        A droite D 49 direction Acq 15:38 15:36

22,300        66,500        Acq 15:40 15:37

Tout droit D 49 direction Frevin Capelle

23,800        65,000        Frevin Capelle 15:42 15:39

24,100        64,700        A la Mairie prendre à gauche route sinueuse sur 500 m. 15:43 15:39

24,800        64,000        Carrefour D 49 - D 49 E3 tout droit direction Aubigny en Artois 15:44 15:40

25,300        63,500        Capelle Fermont 15:45 15:41

Tout droit

26,200        62,600        Passage à niveau 15:46 15:43

26,700        62,100        Agnières 15:47 15:43

27,000        61,800        Prendre à gauche D 49 direction Aubigny en Artois 15:47 15:44

Ilôt central à prendre par la gauche

27,500        61,300        Aubigny en Artois 15:48 15:45

27,800        61,000        Au cedez le passage tout droit 15:49 15:45

28,100        60,700        Au PMU tout droit 15:49 15:45

15:00
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28,300        60,500        ilôt central 15:49 15:46

28,700        60,100        Carrefour D 75 - D 74 à droite direction Savy Berlette 15:50 15:46

29,400        59,400        Savy Berlette 15:51 15:47

30,000        58,800        A l'église D 74 - D 74 E1 tout droit direction Béthonsart 15:52 15:48

30,100        58,700        Passage à niveau 15:52 15:48

30,500        58,300        Prendre à droite D 74 direction Béthonsart 15:53 15:49

32,500        56,300        Carrefour D 74 - D 77 E les 4 chemins tout droit 15:56 15:52

32,600        56,200        Béthonsart 15:56 15:52

Route sinueuse sur 1 km

35,000        53,800        Carrefour D 74 - D 76 prendre à droite direction Frévillers 16:00 15:56

36,200        52,600        Frévillers 16:02 15:58

37,200        51,600        Au stop carrefour D 74 - D72   prendre à gauche direction Chelers 16:04 15:59

39,200        49,600        Herlin le Vert ( Chelers ) 16:07 16:02

D 72 - tout droit route sinueuse sur 500 m.

40,300        48,500        Chelers 16:09 16:04

40,900        47,900        Mairie prendre à droite virage à angle droit D 72   direction Monchy Breton 16:10 16:05

43,200        45,600        Carrefour D 77 - D 83 tout droit direction Monchy Breton 16:14 16:08

44,700        44,100        Monchy Breton 16:16 16:10

Rush - Entrée d'agglo  - Bonifications 5'' 3" 2"

45,300        43,500        Carrefour D 86 - D 77 tout droit 16:17 16:11

46,300        42,500        La Thieuloye 16:19 16:13

Danger 3 dos d'âne sur 800 m. assez prononcés 

48,100        40,700        Carrefour D 77 - D 941 au cedez le passage à gauche direction Valhuon 16:22 16:15

ilôt à prendre par la gauche et droite

48,500        40,300        D 941 prendre à droite D 77 direction Valhuon - ilôt central 16:22 16:16

49,300        39,500        Passage à niveau 16:24 16:17

49,800        39,000        lieu dit Antin 16:24 16:18

50,700        38,100        Valhuon 16:26 16:19

50,700        38,100        Debut de zone de ravitaillement 16:26 16:19

51,700        37,100        Fin de zone de Ravitaillement 16:27 16:21

Au cedez le passage prendre à droite d 916 direction Hestrus

51,800        37,000        Prendre à gauche D 77 au Monument aux Morts - puis tout droit 16:28 16:21

52,400        36,400        Prendre à gauche route d'Hestrus 16:29 16:22

route étroite sur 3 kms

55,500        33,300        Hestrus 16:34 16:27

55,600        33,200        Carrefour D 99 prendre à gauche direction Eps 16:34 16:27

56,200        32,600        Carrefour D 99 - D 70 E4 à droite direction Eps 16:35 16:28

descente dangereuse et sinueuse

57,100        31,700        Eps Herbeval 16:36 16:29

57,600        31,200        Virage à droite important 16:37 16:30

58,750        30,050        Virage à droite 16:39 16:31

58,800        30,000        Carrefour D 70 - D 71 E1 tout droit direction Boyaval 16:39 16:31

60,700        28,100        Boyaval 16:42 16:34

61,200        27,600        Carrefour D 71 E1 - D 71 prendre à gauche direction Heuchin 16:43 16:35

62,200        26,600        2 eme Prix des Monts "Côte de Boyaval" 16:44 16:37

62,700        26,100        descente dangereuse 16:45 16:37

63,700        25,100        Virage à droite - bas de la descente 16:47 16:39

63,800        25,000        Heuchin 16:47 16:39

64,000        24,800        Au stop prendre à gauche direction Lisbourg 16:47 16:39

64,200        24,600        Prendre à droite direction Lisbourg - rue Gilbert 16:48 16:40

67,300        21,500        Virage gauche et droite 16:53 16:44

68,700        20,100        Lisbourg 16:55 16:46
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69,200        19,600        Prendre D 93 tout droit 16:56 16:47

69,500        19,300        Descente 16:56 16:48

69,700        19,100        Milieu de la descente prendre à gauche direction Verchin 16:57 16:48

71,400        17,400        Verchin 16:59 16:50

Descente dangereuse et sinueuse sur 800 m.

72,700        16,100        Carrefour D 93 - D 71 E2 tout droit direction Fruges 17:01 16:52

73,200        15,600        Prendre à droite rue de Lugy - route étroite et sinueuse sur 2.5 kms 17:02 16:53

73,900        14,900        Passage sur pont 17:03 16:54

75,800        13,000        Lugy 17:06 16:57

76,200        12,600        Au carrefour prendre à gauche D 130 17:07 16:58

76,300        12,500        Passage sur pont ( La Lys) 17:07 16:58

76,600        12,200        Prendre à droite direction Senlis - Entrée Circuit local 17:08 16:58

route étroite et sinueuse 

77,700        11,100        Senlis 17:10 17:00

78,300        10,500        Au stop prendre à gauche D 104 direction Fruges 17:11 17:01

79,800        9,000          3 eme Prix des Monts "Côte de Senlis" 17:13 17:03

Descente sur 1,5 kms 15:04 15:03

80,600        8,200          Fruges 17:14 17:04

80,800        8,000          Au stop prendre à gauche D 928 17:15 17:04

81,200        7,600          A l'église prendre à gauche rue du Paradis D 130 direction Senlis 17:15 17:05

82,800        6,000          Gourguesson 17:18 17:07

84,000        4,800          Lugy 17:20 17:09

84,100        4,700          Prendre à gauche rue de Senlis 17:20 17:09

route étroite et sinueuse 

85,000        3,800          Senlis 17:21 17:11

85,600        3,200          Au stop prendre à gauche D 104 direction Fruges 17:22 17:12

87,100        1,700          Côte de Senlis ( la Vierge) 17:25 17:14

Descente sur 1,5 kms

87,900        0,900          Fruges 17:26 17:15

88,100        0,700          Au stop prendre à gauche D 928 17:26 17:15

88,500        0,300          A l'église tout droit jusqu'à l'arrivée 17:27 17:16

88,800        -               ARRIVEE                  D928  - Hotel de ville de Fruges - Côte de la gendarmerie 17:28 17:16


