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Km+ © Km-  39%/u @ 42k/lu = 45k/u
Deinze (v Deinze Markt (officieuze start)
@ Brielstraat IQ Tweebruggenlaan (N35) § Brug Schipdonkkanaal =
Lw | OFFICIELE START - DEPART OFFICIEL - OFFICIAL START : : ‘ '
@ Kouter (N466) @9 @) Oude Brugsepoort & Vaart Linkeroever 2,1 197,4 12:18 12:18 12:17
& Krommebrug (N466b)Ee Vaart Rechteroever 2,6 1969 12:19  12:18 | 12:18
@0 Kongoplein @ Markt @ Brielstraat § @ Tweebruggenlaan (N35) 3,6 1959 12:20 12:20 12:19
Petegem a/d Leic [ @) @) Volhardingslaan J @) § @ Gaversesteenweg (N35) 50 1945 12:22  12:22 1 12:21
WéOudenaardsesteenweg (N494) 8,0 191,5 12:27 12:26 12:25
@ Deinsesteenweg (N494) 9,0 190,5 12:28 12:27 12:27
Kruishoutem 0 Deinsesteenweg (N494) @ Tjollevelddreef A @) Nieuwstraat 12,9 186,6 12:34  12:33 12:32
@ A Kerkstraat @ Markt @® & Hoogstraat 13,4, 186,1 12:35 12:34  12:32
Q¥ © Oudenaardsesteenweg (N459) 14,2. 1853 12:36 . 12:35  12:33
ooke @) Oudenaardsesteenweg (N459) 16,1 183,4: 12:39 : 12:38 12:36
:0 Deinzestraat (N459) 18,6. 180,9: 12:43  12:41  12:39
severe (@) Deinzestraat (N459) @ @ Westerring (N60) B 20,0 179,5 12:45 12:43 12:41
@ Minderbroedersstraat @) Kortrijkstraat (N453) 23,6 175,9 12:51 12:48  12:46
Petegemald Schelde @ Kortrijkstraat (N453) 24,00 1755 12:51 12:49 12:47
Eisegem () Oudenaardsesteenweg (N453) 28,6 170,9 12:59  12:55 12:53
(W) Ke'kh°ve§0 Oudenaardsesteenweg (N453) @ @ Bruggesteenweg (N36) 30,6 1689 13:02 12:58 12:55
e Kaser @) Bruggesteenweg (N36) 31,5 168,0 13:03 13:00 12:57
0 Scheldestraat (N36)Qm Tiegemstraat 32,0 167,5 13:04 13:00: 12:57
riegen @) Oostdorp [ @ Kapellestraat (N494) 33,4 166,1 13:06 13:02 12:59
0 A (8%) Vossenhol — Tiegemberg 36,1 163,4 13:10 13:06 13:03
maegem @) Berglaan [ @ Kerkstraat (N382) @ @ Grote Leiestraat 39,1 160,4 13:15 13:10 13:07
waregem @) Anzegemsesteenweg § @ Flanders Fieldweg@ Wortegemseweg 42,9 156,6 13:21 13:16 : 13:12
W  woregen (@) Waregemseweg @ Wortegemplein [™ @ @ Oudenaardseweg 48,1 151,4 13:29 13:23 13:19
IG ..... Kruishoutemseweg (N494) 50,4 149,1: 13:32 : 13:27  13:22
Knishouten @) ishoutemseweg (N494) 51,0 1485 13:33 13:27 13:23
nokere &) Nokeredorpstraat 52,3 147,2: 13:35 13:29  13:24
AREE (400m)&(6%) Nokereberg @Waregemsestraatﬁ 55,0 144,5 13:39 13:33  13:28
(WAVL) Waregem§0 Nokerseweg @y @ Zuiderlaan (R35) § @ Kruishoutemseweg (N437) 59,2 140,3 13:46 : 13:39  13:33
0 Waregemsesteenweg E 61,0: 138,5: 13:48 | 13:42  13:36
W) Kuishauen @) Waregemsesteenwey [¥] @@ Markt @ A Kerkstraat 63,4 136,1 13:52 13:45 13:39
@ Kasteelstraat (N437) 66,9 132,6 13:57 13:50 13:44
Lozer @ Ouwegemsesteenweg (N435) 68,4 131,1 14:00  13:52 13:46
ouwegem @ Ouwegemsesteenweg (N435) ™ @ Kolpaart 71,7 127,8 14:05  13:57 13:50
ise @ @ Kolpaart @ Lange Aststraat [™ 4909 @ Kloosterstraat 72,6 126,9 14:06 13:58 13:51
@ Wannegemstraat 73,9 125,6 14:08 : 14:00 @ 13:53
wamegem (@) Huisepontweg A5 @ Wannegem-Dorp 75,7 123,8 14:11 14:03 | 13:55
@ Oudenaardsesteenweg (N459) 76,5 123,0 14:12 14:04 ' 13:57
NokereGAnzegemsesteenweg (N494) oKruishoutemseweg (N494) 78,3 121,2 14:15 14:06 A 13:59
@ Tjoenstraat @ Nokeredorpstraat A998 (400m) A (6%) Nokerebergl 81,1 118,4 14:19 14:10 14:03




START 8 PLAATSELIJKE RONDEN

83,6

115,9

14:23

14:14

@ Tjoenstraat @ Nokeredorpstraat 499 (400m) A\ (6%) Nokereberg

199,5

0,0

17:21

17:00

| RONDE 1 Nokere &) Waregemsestraat B 14:06
W) waregem @) Nokerseweg Qy @ Zuiderlaan (R35)@ Kruishoutemseweg (N437) 86,1 113,4 14:27 14:18 14:09
@ Waregemsesteenweg B&J 87,8 111,7 14:30  14:20 14:12

(0VL) - Knishoutem ‘)Waregemsesteenweg@QMarkt O A Hoogstraat 92,1 107,4 14:36 14:26 14:17
Nokere QAnzegemsesteenweg (N494) oKruishoutemseweg (N494) 92,7 106,8 14:37 14:27 14:18

@ Tjoenstraat @ Nokeredorpstraat Q99 (400m) A\ (6%) Nokereberg 95,9 103,6 14:42 14:32 14:22

| RONDE 2| GWaregemsestraat = 98,4 101,1 14:46  14:35  14:26
W) waregem @) Nokerseweg @y @ Zuiderlaan (R35)@ Kruishoutemseweg (N437) + 100,9 98,6 14:50 14:39 14:29
© Waregemsesteenweg B 102,6 96,9 14:52 14:41  14:31

W) kushasen @) Waregemsesteenweg [ @ @ Markt @ A Hoogstraat 1069 92,6 14:59 14:47 14:37
nokere [FJ @ Anzegemsesteenweg BEVOORRADING X @ Kruishoutemseweg  107,5 92,0 15:00 14:48 14:38

@ Tjoenstraat @ Nokeredorpstraat 299 (400m) A\ (6%) Nokereberg 110,7 88,8 15:05 14:53 14:42

m GWaregemsestraat = 113,21 86,3 15:09 14:56 14:45
g W) waregem @) Nokerseweg @y @ Zuiderlaan (R35)@ Kruishoutemseweg (N437) 1157 83,8 15:13 15:00 14:49

© Waregemsesteenweg B 117,4 82,1 15:15 15:02 | 14:51

vy kwisnauten (@) Waregemsesteenweg [ @ @ Markt 0A Hoogstraat 121,7 77,8 15:22 15:08  14:57
nokere [F] @ Anzegemsesteenweg BEVOORRADING X @ Kruishoutemseweg  122,3 77,2 15:23 15:09 14:58

@ Tjoenstraat @) Nokeredorpstraat 299 (400m) A (6%) Nokereberg 1255 74,0 15:28 15:14 15:02

GWaregemsestraat E ............ 128,0: 71,5 15:31:15:17 : 15:05

W) waregem @) Nokerseweg @y @ Zuiderlaan (R35)@ Kruishoutemseweg (N437) 1305 69,0 15:35 15:21 15:09

© Waregemsesteenweg B 132,2 67,3 15:38 15:23  15:11

©w) kuisouer (@) Waregemsesteenweg [ @ @ Markt © A Hoogstraat 136,5 63,0 15:45 15:30  15:17
nokere [F] @ Anzegemsesteenweg BEVOORRADING X "Kruishoutemseweg 137,1 62,4 15:45 15:30  15:17

@ Tjoenstraat @ Nokeredorpstraat 4299 (400m) A\ (6%) Nokereberg 1403 59,2 15:50 15:35 15:22

"RONDE 5 ® Warcgemsestraat @~ 142,8 56,7 1554 15:39 15:25
W) weregem @) Nokerseweg Qp @ Zuiderlaan (R35)@ Kruishoutemseweg (N437) | 145,3 54,2 15:58 15:42 15:28
© Waregemsesteenweg B 147,00 52,5 16:01 15:45  15:31

v kwisnouem (@) Waregemsesteenweg [ @ @ Markt © A Hoogstraat 151,3 48,2 16:07 15:51 15:36
nokere [ @ Anzegemsesteenweg BEVOORRADING X "Kruishoutemseweg 151,9 47,6 16:08 15:52 | 15:37

@ Tjoenstraat @ Nokeredorpstraat 299 (400m) A\ (6%) Nokereberg  155,1 44,4 16:13 15:56 15:41

& Waregemsestraat {00 157,6 41,9 16:17 16:00 15:45
W) waregem @) Nokerseweg Qp @ Zuiderlaan (R35)@ Kruishoutemseweg (N437)  160,1 39,4 16:21 16:03  15:48
© Waregemsesteenweg B 161,8 37,7 16:23 16:06 | 15:50

(O-VL) Knuishoutem ﬂWaregemsesteenweg@QMarkt 0A Hoogstraat 166,1 33,4 16:30 : 16:12  15:56
nokere [F] @ Anzegemsesteenweg BEVOORRADING X @ Kruishoutemseweg 166,7 32,8 16:31 16:13 1557

@ Tjoenstraat @ Nokeredorpstraat £99% (400m) A\ (6%) Nokereberg  169,9 29,6 16:36 16:17 16:01

GWaregemsestraat = 172,4 27,1 16:40 16:21  16:04
W) waregem @) Nokerseweg Qp @ Zuiderlaan (R35)@ Kruishoutemseweg (N437) 1749 24,6 16:44 16:24  16:08

© Waregemsesteenweg B 176,6 22,9 16:46 16:27  16:10

W) kushasen @) Waregemsesteenweg [ @ @ Markt @ A Hoogstraat 180,9 18,6 16:53 16:33 16:16
Nokere QAnzegemsesteenweg (N494) @ Kruishoutemseweg (N494) 181,5 18,0 16:54 16:34 16:17

@ Tjoenstraat @) Nokeredorpstraat 4299 (400m) A\ (6%) Nokereberg 184,7 14,8 16:59 16:38 16:21

GWaregemsestraat E ............ 187,2. 12,3 17:03  16:42 : 16:24

W) waregem @) Nokerseweg Gy @ Zuiderlaan (R35)@ Kruishoutemseweg (N437) 189,7 9,8 17:06 | 16:46 16:27

© Waregemsesteenweg B 191,4 81 17:09 16:48  16:30

oW kushasen @) Waregemsesteenweg [f] @ @ Markt @A Hoogstraat 1957 3,8 17:16 16:54 16:35
nakere [F] @ Anzegemsesteenweg (N494) @ Kruishoutemseweg (N494) 196,3 3,2 17:17 1 16:55  16:36

16:41
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Hoogteprofiel laatste 3 km
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