TOUR DE BRETAGNE CYCLISTE

Etape n° 4: SCAER - ST GILDAS DES BOIS

Vendrdi 28 Avril 2017

KILOMETRAGE

MOYENNE HORAIRE

ROUTES ITINERAIRE
PARCOURU [ APARCOURIR | 41 km/h| 43 km/h | 45 km/h
Rassemblement et contrdle Départ : 10 H 00
Cérémonie protocolaire et départ en groupe: 11h40
DEPART FICTIF : Place de la Mairie et Rue Emile Zola, Rue
D782 liaures, Rue Pasteur, vers D762 LE FAOUET, Sortie SCAER, &
D108  |droite vers D108 QUIMPERLE
DEPART REEL OU KM 0 apreés 6,5 km de parcours fictif: 0 198.5 11 h 53 11 h 53 11 h 53
D108 Lieu-dit TOUL ROCH
D108 KERNER 4.6 193.9 11 h 59 11 h 59 11 h59
D23 Au carrefour avec D177 tout droit vers D23 ST THURIEN 6.3 192.2 12h02 | 12h01 | 12h01
D23 Suivre QUIMPERLE sur la gauche 6.6 191.9 12 h 02 12 h 02 12h01
D123 Suivre QUERRIEN sur la gauche 7.3 191.2 12h03 | 12h03 | 12h02
c3 Entrée QUERRIEN 10.2 188.3 12 h 07 12 h 07 12 h 06
Au Stop apres I'église a droite vers D49 QUIMPERLE 11.2 187.3 12 h 09 12 h 08 12 h 07
D49 Sortie QUERRIEN 12 186.5 12h 10 12 h 09 12 h 09
D49 A gauche vers LOCUNOLE 12.9 185.6 12h11 | 12h11 | 12h10
Au Stop a droite vers D790 LOCUNOLE 14 184.5 12h 13 12h 12 12h11
D790 Au carrefour & gauche vers C3 LOCUNOLE 14.7 183.8 12h14 | 12h13 | 12h12
c3 Entrée LOCUNOLE 16.6 181.9 12 h 17 12 h 16 12 h 15
Suivre GUILLIGOMARCH puis Rue des roches du diable 17.3 181.2 12h 18 12 h 17 12h 16
Sortie LOCUNOLE 17.8 180.7 12 h 19 12 h 17 12 h 16
ATTENTION Passage rétréci sur Pont de L'ELLE 18.5 180 12h 20 12h 18 12 h 17
MG2, Montée de 900m a 5-8% 19.5 179 12h21 12 h 20 12 h 19
Au Stop a droite vers D222 ARZANO 20.7 177.8 12 h 23 12h21 12h 20
D222 Au carrefour avec D22, a gauche vers PLOUAY 25.2 173.3 12h29 | 12h28 | 12h26
D2 PONT NIVINO 30.2 168.3 12h37 | 12h35 | 12h33
D2 Entrée PLOUAY, suivre direction BUBRY 32.1 166.4 12 h 39 12 h 37 12h 35
Au carrefour avec D769bis, a droite vers BUBRY 33.3 165.2 12h41 12 h 39 12h 37
Au carrefour avec D2, tout droit vers LANVAUDAN 33.4 165.1 12 h 41 12 h 39 12 h 37
Au carrefour avec D102, a gauche vers LANVAUDAN 335 165 12 h 42 12h 39 12 h 37
D102 Sortie PLOUAY 34 164.5 12 h 42 12 h 40 12 h 38
D102 Entrée LANVAUDAN 39.3 159.2 12h50 | 12h47 | 12h45
D102 Apres I'église suivre D102 BUBRY 39.7 158.8 12h51 | 12h48 | 12h45
D102 Au carrefour avec D145, a droite D102 LANGUIDIC 40.5 158 12h52 | 12h49 | 12h47
D102 Sortie LANVAUDAN 40.6 157.9 12 h 52 12 h 49 12 h 47
D102 Au Stop avec D23, a gauche vers D23 QUISTINIC 44.8 153.7 12h58 | 12h55 | 12h52
D23 Intersection avec D327, a droite vers D327 BAUD 46.8 151.7 13h01 | 12h58 | 12h55
D327 Entrée PONTAUGAN, SPRINT INTERMEDIAIRE 52.9 145.6 13h 10 13 h 06 13h 03
D327 Au carrefour avec D3, a droite vers D3 BAUD 53.1 145.4 13h10 | 13h07 | 13h03
D327 Sortie PONTAUGAN 53.7 144.8 13h11 [ 13h07 | 13h04
Au carrefour avec D172, & droite vers D172 KERGONAN 56.3 142.2 13h15 | 13h11 | 13h08
D172 Au carrefour avec D724, a gauche 57.3 141.2 13h16 | 13h12 | 13h09
D724 Au giratoire suivre D768 CAMORS tout droit 61.2 137.3 13h22 | 13h18 | 13h14
D768 Entrée CAMORS, MG2, Montée de 1800m a 5-6% 63 135.5 13h 25 13h 20 13h 17
D768 Au carrefour avec D779, a gauche vers D779 VANNES 63.7 134.8 13h26 | 13h21 | 13h17
D779 Sortie CAMORS 64.1 134.4 13h 26 13 h 22 13h 18
D779 Entrée BIEUZY LANVAUX, suivre GRAND CHAMP 69.9 128.6 13h35 | 13h30 | 13h26
D779 Sortie BIEUZY LANVAUX 70.9 127.6 13h 36 13h 31 13 h 27
D779 Entrée GRAND CHAMP 79.1 119.4 13h48 | 13h43 | 13h38




D779 Suivre D779 VANNES puis a gauche vers LOCMARIA 80.6 117.9 13h50 | 13h45 | 13h40
D133 Sortie GRAND CHAMP 81.2 117.3 13h51 13 h 46 13 h41
D133 Au carrefour a droite vers LOCQUELTAS 81.4 1171 13h52 | 13h46 | 13h41
D133 Au rond point tout droit vers LOCMARIA 82.4 116.1 13h53 | 13h47 | 13h42
D133 Entrée LOCMARIA GRAND CHAMP 84.7 113.8 13h56 | 13h51 | 13h45
D133 Sortie LOCMARIA GRAND CHAMP 85.4 1131 13 h 57 13 h 52 13 h 46
D767A Entrée BOTCALPIR, commune de LOCMARIA 85.6 112.9 13h58 | 13h52 | 13h47
D767A Entrée LOCQUELTAS 85.9 112.6 13h58 [ 13h52 | 13h47
D767A Sortie LOCQUELTAS 86.6 111.9 13h59 | 13h53 | 13h48
D767A A gauche vers D133 PLAUDREN 87 1115 14h00 | 13h54 | 13h49
D133 Entrée MORBOULEAU 87.9 110.6 14h01 | 13h55 | 13h50
D133 Sortie MORBOULEAU, suivre PLAUDREN 88.5 110 14 h 02 13 h 56 13h51
D133 Entrée PLAUDREN, suivre PLUMELEC 91.9 106.6 14h07 | 14h01 | 13h55
D133 Sortie PLAUDREN 93.1 105.4 14 h 09 14 h 02 13 h 57

Au carrefour a droite vers ELVEN 94.1 104.4 14h10 | 14h04 | 13h58
C10 Entrée ELVEN 101.9 96.6 14 h 22 14 h 15 14 h 08

DEBUT ZONE DE RAVITAILLEMENT, Rue Descartes 102.7 95.8 14h23 14h 16 14 h 09

FIN ZONE DE RAVITAILLEMENT, a gauche a I'église 103.1 95.4 14 h 23 14 h 16 14h 10

TREMERHAN 104.7 93.8 14 h 26 14h19 14h12

Suivre LARRE a droite 107.2 91.3 14 h 29 14 h 22 14h 15

Entrée LARRE 109.4 89.1 14h 33 14h 25 14 h 18

Suivre D139 QUESTEMBERT 110 88.5 14 h 33 14 h 26 14h 19
D139 Sortie LARRE 110.3 88.2 14h34 | 14h26 | 14h20

Au Stop avec D775, tout droit vers D139 QUESTEMBERT 112.6 85.9 14 h 37 14 h 30 14 h 23
Dic BOROGER 113.7 84.8 14h39 | 14h31 | 14h24
Dlc Au giratoire avec D7 suivre QUESTEMBERT a gauche 117.9 80.6 14 h 45 14 h 37 14 h 30
Dlc A droite suivre D5 NOYAL MUZILLAC 118.3 80.2 14 h 46 14h 38 14h 30
D5 SPRINT INTERMEDIAIRE, Entrée NOYAL MUZILLAC 126.2 72.3 14 h 57 14 h 49 14 h 41

A gauche puis a droite vers D5 MUZILLAC 126.7 71.8 14 h 58 14 h 49 14h41
C104 Sortie NOYAL MUZILLAC 127.4 711 14 h 59 14 h 50 14 h 42
C104 Entrée LE GUERNO 130 68.5 15h03 | 14h54 | 14h46
D139A Sortie LE GUERNO 131.3 67.2 15h05 | 14h56 | 14h48
D139A Au Stop avec D20, a gauche vers PEAULE 131.7 66.8 15h05 | 14h56 | 14h48
D20 Entrée PEAULE, suivre D20 134.4 64.1 15h 09 15 h 00 14 h 52
D20 Sortie PEAULE 136.3 62.2 15h12 | 15h03 | 14h54
D20 Au carrefour avec D148, suivre D20 BEGANNE 139.6 58.9 15h 17 15h 07 14 h 59
D20 MG2, Montée de 700m a 6-8%, intersection Bois rio 142.7 55.8 15h21 15h 12 15h 03

Au carrefour & droite vers C2 BEGANNE 145.9 52.6 15 h 26 15h 16 15h 07

Entrée BEGANNE 146 52.5 15h 26 15h 16 15h 07
c5 Au carrefour avec D137, tout droit vers C5 RIEUX 146.7 51.8 15h27 | 15h17 | 15h08
c5 Sortie BEGANNE 147 515 15h 28 15h 18 15h 09
C10 Entrée BOCQUEREUX 1511 47.4 15h 34 15h 23 15h 14
C10 Sortie BOCQUEREUX 1515 47 15h 34 15h 24 15h 15
c3 Entrée TREFIN, Commune de RIEUX 153.1 45.4 15h 37 15 h 26 15h 17
Cc3 Sortie TREFIN, Commune de RIEUX 153.4 45.1 15h 37 15h 27 15h 17
c3 Entrée RIEUX 156.6 41.9 15h 42 15h 31 15h21
c3 Avant |'église a droite vers D114 ST DOLAY 157.2 41.3 15h43 | 15h32 | 15h22
D114 Sortie RIEUX 157.6 40.9 15h43 | 15h32 | 15h23
D114 ATTENTION Pont tournant de CRAN 159.8 38.7 15h 46 15h 35 15h 26
D114 Au carrefour avec D176, a gauche vers D176 THEHILLAC 161.9 36.6 15h49 | 15h38 | 15h28
D176 Au Stop, a gauche vers D176 THEHILLAC 162.8 35.7 15h51 | 15h40 | 15h 30
D176 Entrée THEHILLAC 162.9 35.6 15h51 | 15h40 | 15h30
D176 Au giratoire vers C4 SEVERAC 163.3 35.2 15h 51 15h 40 15h 30
c2 Sortie THEHILLAC 164.1 34.4 15h53 | 15h41 | 15h31

Au carrefour & droite vers MOREAC 166.3 32.2 15 h 56 15h 45 15h 34




Au Stop a gauche sur D526 167.6 30.9 15h 58 15 h 46 15h 36
D526 Au Stop a droite sur D126 168.4 30.1 15h59 | 15h47 | 15h37
D126 Suivre LE CROISSANT 169.4 29.1 16h00 | 15h49 | 15h38
D126 A gauche vers LE CROISSANT 170.4 28.1 16 h 02 15h 50 15h 40
BEAUFROMET 173.9 24.6 16h07 | 15h55 | 15h44
Au Stop a gauche, puis avant Passage a niveau a droite vers 175.3 23.2 16 h 09 15h 57 15h 46
D773 ST NAZAIRE
D773 A gatjche st_)us Pont, vers D773 REDON, 175.8 22.7 16 h 10 15h 58 15 h 47
Entrée du circuit
Apres église et mairie, a droite vers GUENROUET D2 176.4 221 16 h11 15h 59 15h 48
ler Passage sur laligne 176.9 21.6 16 h 11 15h 59 15h 48
D17 Entrée ST GILDAS DES BOIS 179.9 18.6 16 h 16 16 h 04 15h 52
Retour entrée du circuit 180.8 17.7 16 h 17 16 h 05 15h 54
SPRINT INTERMEDIAIRE, 2éme Passage sur la ligne 182.3 16.2 16 h 19 16 h 07 15 h 56
3éme Passage sur laligne 187.7 10.8 16 h 27 16 h 14 16 h 03
4éme Passage sur la ligne 193.1 5.4 16 h 35 16 h 22 16 h 10
5éme Passage sur la ligne et ARRIVEE 198.5 0 16h43 | 16h29 | 16 h 17




