TOUR DE BRETAGNE CYCLISTE

Etape n° 3: ST POL DE LEON - SCAER

Jeudi 27 Avril 2017

KILOMETRAGE

MOYENNE HORAIRE

ROUTES ITINERAIRE
PARCOURU | APARCOURIR |40 km/h| 42 km/h| 44 km/h
Rassemblement et contrdle Départ : 10 H 00
Cérémonie protocolaire et départ en groupe: 12h15
DEPART
FICTIF : Place de I'éveché, Rue du réseau centurie, Route de
D75 Roscoff, Rue Le Goffic, Rue de Keravel, Rue de sick, Sortie ST
D89 |pOL DE LEON, vers D75 SANTEC, MUCHOU GROAS, Entrée
BRENESQUEN, Rue de Verdun, Sortie BRENESQUEN, Rue
de la mer, Entrée PLOUGOULM, Route de Landivisiau
DEPART REEL OU KM 0 aprés 7.7 km de parcours fictif: 0 166.1 12 h 30 12 h 30 12 h 30
D69 Sortie PLOUGOULM
D69 ATTENTION VIRAGE SERRE, A gauche CROAS MEAN 0.9 165.2 12h 31 12h 31 12h 31
ATTENTION GROS CARREFOUR, tout droit PLOUENAN 14 164.7 12h 32 12h 32 12h31
Cc1 Entrée MESPAUL 6 160.1 12 h 39 12 h 38 12 h 38
Sortie MESPAUL 6.8 159.3 12 h 40 12h 39 12h 39
Au calvaire a droite, ATTENTION Parcours de la veille 9.3 156.8 12h 43 12h 43 12h 42
Au Stop avec D19, tout droit vers KERMAT 13.2 152.9 12h 49 12 h 48 12 h 48
A droite vers Landivisiau, fin parcours de la veille 16.4 149.7 12h54 12h 53 12h 52
Entrée GUIMILIAU 24.6 141.5 13 h 06 13h 05 13h 03
ATTENTION PLUSIEURS VIRAGES 25.2 140.9 13h 07 13 h 06 13h 04
D31 Sortie GUIMILIAU 25.8 140.3 13h 08 13 h 06 13h 05
D11 Entrée COMMANA 34.2 131.9 13h21 13h 18 13h 16
D11 SPRINT INTERMEDIAIRE, face au restaurant Boule d'or 34.9 131.2 13h22 13h19 13h17
D11 Sortie COMMANA, Au Stop & gauche D764 CARHAIX 35.6 130.5 13h23 | 13h20 | 13h18
D785 Entrée BRASPART 55.9 110.2 13 h53 13 h 49 13 h 46
D785 Sortie BRASPART 57.8 108.3 13h56 [ 13h52 [ 13h48
D14 SPRINT INTERMEDIAIRE, Entrée LANNEDERN 64.7 101.4 14 h 07 14 h 02 13h 58
D14 ATTENTION RETRECISSEMENT FACE A L'ECOLE 65.2 100.9 14 h 07 14 h 03 13 h 58
D14 Sortie LANNEDERN 65.8 100.3 14h 08 14h 04 13 h59
MG2, Montée de 1100m a 8% Au 71.1 95 14 h 16 14h 11 14 h 06
carrefour avec Buzudel tout droit
D136 Entrée PLONEVEZ DU FAOU 73.4 92.7 14 h 20 14 h 14 14 h 10
Sortie PLONEVEZ DU FAOU 75 91.1 14 h 22 14 h 17 14h12
Entrée LANDELEAU 81.4 84.7 14 h 32 14 h 26 14h 21
DEBUT DE ZONE DE RAVITAILLEMENT Entrée 87.7 78.4 14h41 14h 35 14 h 29
SPEZET
FIN DE ZONE DE RAVITAILLEMENT, face au n°37 2 88.4 7.7 14 h 42 14 h 36 14 h 30
fois a gauche dans le bourg
Sortie SPEZET 89 77.1 14 h 43 14 h 37 14 h 31
MG1, Montée de 800m a 10-12% 91.8 74.3 14 h 47 14 h 41 14 h 35
Entrée SPEZET 99.2 66.9 14 h 58 14h51 14 h 45
D117 Sortie SPEZET 99.5 66.6 14h59 | 14h52 | 14h45
Entrée ST GOAZEC 104.5 61.6 15h 06 14 h 59 14 h 52
MG1, Montée de 800m a 10%, face au N°6 105.2 60.9 15h 07 15h 00 14 h 53
Cc1 Sortie ST GOAZEC 105.8 60.3 15h 08 15h01 14 h 54
MG1, Montée de 2200m a 8-10%, face au chemin 108.8 57.3 15h 13 15h 05 14 h 58
D151 SPRINT INTERMEDIAIRE, Entrée LEUHAN 116.2 49.9 15h 24 15h 16 15h 08
MG1, Montée de 1400m a 10-12%, face a LE VENNEC 118.1 48 15h 27 15h 18 15h11
ATTENTION CARREFOUR, a gauche D15 ROUDOUALLEC 118.2 47.9 15h 27 15h 18 15h11
D50 Au carrefour avec D50 a gauche vers Kerandréau 128 38.1 15h 42 15h 32 15h 24
Entrée du circuit
D6 Entrée SCAER 131.9 34.2 15 h 47 15h 38 15h 29
ler Passage sur laligne, Rue Laennec 133.7 32.4 15h 50 15h41 15h 32
Sortie SCAER 135.1 31 15h 52 15h 43 15h 34
Au carrefour D50, a droite vers Kerandréau 136.1 30 15h 54 15h 44 15h 35
Retour Entrée du circuit
2éme Passage sur laligne, SPRINT INTERMEDIAIRE 141.8 24.3 16 h 02 15h 52 15h 43
3éme Passage sur laligne 149.9 16.2 16 h 14 16 h 04 15h 54
4éme Passage sur laligne 158 8.1 16 h 27 16 h 15 16 h 05
5éme Passage sur la ligne et ARRIVEE 166.1 0 16 h 39 16 h 27 16 h 16




