
PARCOURU A PARCOURIR 40 km/h 42 km/h 44 km/h

D793     

D76       

D76
0 202.7 11 h 41 11 h 41 11 h 41

7 195.7 11 h 51 11 h 51 11 h 50

D792 7.4 195.3 11 h 52 11 h 51 11 h 51

D76 9.1 193.5 11 h 54 11 h 54 11 h 53

D76 9.2 192.3 11 h 56 11 h 55 11 h 55

D76 10.4 192.3 11 h 56 11 h 55 11 h 55

D22 13.4 189.3 12 h 01 12 h 00 11 h 59

D22 14 188.7 12 h 02 12 h 01 12 h 00

D22 14.6 188.1 12 h 02 12 h 01 12 h 00

D22 17.8 184.9 12 h 07 12 h 06 12 h 05

D22 18.1 184.6 12 h 08 12 h 06 12 h 05

D76 18.7 184 12 h 09 12 h 07 12 h 06

D76 19.5 183.2 12 h 10 12 h 08 12 h 07

D76 19.9 182.8 12 h 10 12 h 09 12 h 08

D76
21.1 181.6 12 h 12 12 h 11 12 h 09

D768 21.9 180.8 12 h 13 12 h 12 12 h 10

D27 22 180.7 12 h 14 12 h 12 12 h 11

D76 28.4 174.3 12 h 23 12 h 21 12 h 19

D76 28.9 173.8 12 h 24 12 h 22 12 h 20

D53 31.6 171.1 12 h 28 12 h 26 12 h 24

D53 32 170.7 12 h 29 12 h 26 12 h 24

D7 32.2 170.5 12 h 29 12 h 27 12 h 24

D7 32.7 170 12 h 30 12 h 27 12 h 25

D76 33.4 169.3 12 h 31 12 h 28 12 h 26

D53 37.1 165.6 12 h 36 12 h 34 12 h 31

D53 37.7 165 12 h 37 12 h 34 12 h 32

D76 37.8 164.9 12 h 37 12 h 35 12 h 32

D76 42.6 160.1 12 h 44 12 h 41 12 h 39

D63 42.8 159.9 12 h 45 12 h 42 12 h 39

D50 48.4 154.3 12 h 53 12 h 50 12 h 47

D50 50.4 152.3 12 h 56 12 h 53 12 h 49

D50 51.1 151.6 12 h 57 12 h 54 12 h 50

D44 51.9 150.8 12 h 58 12 h 55 12 h 51

D44 52.7 150 13 h 00 12 h 56 12 h 52

D44A 53.7 149 13 h 01 12 h 57 12 h 54

D44A 54 148.7 13 h 02 12 h 58 12 h 54

C1 57.7 145 13 h 07 13 h 03 12 h 59

57.8 144.9 13 h 07 13 h 03 12 h 59

60 142.7 13 h 11 13 h 06 13 h 02

C2 63.9 138.8 13 h 16 13 h 12 13 h 08

64.6 138.1 13 h 17 13 h 13 13 h 09

64.8 137.9 13 h 18 13 h 13 13 h 09

TOUR DE BRETAGNE CYCLISTE

Etape n° 2:  ST LAUNEUC - ST POL DE LEON

Mercredi 26 Avril 2017

ROUTES ITINERAIRE
KILOMETRAGE MOYENNE HORAIRE

Entrée PLESSALA

A droite après l'église vers D22 LANGAST

ATTENTION à droite après descente, Les Avenues

Sortie PLESSALA

Entrée LANGAST

A l'églse à gauche, vers D76 PLOUGUENAST

Sortie LANGAST

Rassemblement et contrôle Départ  : 10 H 00

Cérémonie protocolaire et départ en groupe: 11h30            

                                                                                        

DEPART FICTIF : D793, face au cimetière, A droite D76 ST 

VRAN, LA BARRIERE, Sortie ST LAUNEUC, A gauche D16 

ST VRAN, A droite D79 ST VRAN, Entrée ST VRAN, Au 

giratoire en face D76 ST GOUENO

DEPART REEL OU KM 0 après 5.7 km de parcours fictif: 

Sortie ST VRAN

Au carrefour à gauche vers D792 COLLINEE

A droite vers D76 ST GOUENO

Entrée ST GOUENO

Sortie ST GOUENO

ATTENTION Traversée D700 et à droite D53 ST HERVE

Entrée ST HERVE

A droite vers D7 UZEL, Sortie ST HERVE

ATTENTION CARREFOUR D7 - D35 tout droit

Entrée UZEL

Sortie UZEL

Entrée LE VIEUX BOURG

Sortie LE VIEUX BOURG

Entrée PLOUGUENAST, puis à gauche vers D768 LOUDEAC

Au carrefour à droite vers D27 UZEL

Sortie PLOUGUENAST

ATTENTION PASSAGE A NIVEAU N°34

Entrée PLUSSULIEN

Face à l'église à gauche, suivre D44

Sortie PLUSSULIEN

Au calvaire à droite, D44A ST YGEAUX

Entrée ST YGEAUX

Au carrefour à droite vers STE TREPHINE

Entrée MERLEAC

A gauche vers D76 ST MAYEUX

Sortie MERLEAC

Au Stop à droite, vers D63 ST MARTIN DES PRES

A gauche, vers D50 PLUSSULIEN

ATTENTION CARREFOUR avec D767, tout droit

Entrée STE TREPHINE, suivre voie de gauche

Après l'eglise à droite, puis 200m à gauche vers NOTHERET

NOTHERET

Entrée PLOUNEVEZ QUINTIN

En face puis à droite ST NICOLAS DU PELEM sur D790

Après l'église à gauche, puis 200m à droite vers Pont Rot



66.1 136.6 13 h 20 13 h 15 13 h 11

72.7 130 13 h 30 13 h 24 13 h 20

73.5 129.2 13 h 31 13 h 26 13 h 21

80.5 122.2 13 h 41 13 h 36 13 h 30

D11 80.9 121.8 13 h 42 13 h 36 13 h 31

D11 81.4 121.3 13 h 43 13 h 37 13 h 32

D11
82 120.7 13 h 44 13 h 38 13 h 32

D23 83 119.7 13 h 45 13 h 39 13 h 34

D23 84 118.7 13 h 47 13 h 41 13 h 35

D23 86.3 116.4 13 h 50 13 h 44 13 h 38

D23 87.1 115.6 13 h 51 13 h 45 13 h 39

D23 87.7 115 13 h 52 13 h 46 13 h 40

D23 91.4 111.3 13 h 58 13 h 51 13 h 45

D23 91.8 110.9 13 h 58 13 h 52 13 h 46

D767 92.5 110.2 13 h 59 13 h 53 13 h 47

96.5 106.2 14 h 05 13 h 58 13 h 52

D97 97.1 105.6 14 h 06 13 h 59 13 h 53

D97 103.8 98.9 14 h 16 14 h 09 14 h 02

D54 108.4 94.3 14 h 23 14 h 15 14 h 08

111.7 91 14 h 28 14 h 20 14 h 13

112 90.7 14 h 29 14 h 21 14 h 13

D42 112.6 90.1 14 h 29 14 h 21 14 h 14

119.3 83.4 14 h 39 14 h 31 14 h 23

D42 119.6 83.1 14 h 40 14 h 31 14 h 24

D42 119.8 82.9 14 h 40 14 h 32 14 h 24

D769 120.3 82.4 14 h 41 14 h 32 14 h 25

D769 129.1 73.6 14 h 54 14 h 45 14 h 37

D111 131.6 71.1 14 h 58 14 h 49 14 h 40

D111 132.4 70.3 14 h 59 14 h 50 14 h 41

D111 135.9 66.8 15 h 04 14 h 55 14 h 46

D111 137.5 65.2 15 h 07 14 h 57 14 h 48

D111 143.7 59 15 h 16 15 h 06 14 h 56

D111 144.2 58.5 15 h 17 15 h 07 14 h 57

D111 144.4 58.3 15 h 17 15 h 07 14 h 57

D18 149.2 53.5 15 h 24 15 h 14 15 h 04

C7 150.8 51.9 15 h 27 15 h 16 15 h 06

152.3 50.4 15 h 29 15 h 18 15 h 08

154.6 48.1 15 h 32 15 h 21 15 h 11

D712 156.6 46.1 15 h 35 15 h 24 15 h 14

D712 156.3 46.4 15 h 35 15 h 24 15 h 14

D31 156.9 45.8 15 h 36 15 h 25 15 h 14

158.3 44.4 15 h 38 15 h 27 15 h 16

163.7 39 15 h 46 15 h 34 15 h 24

164 38.7 15 h 47 15 h 35 15 h 24

D75 169.3 33.4 15 h 54 15 h 42 15 h 31

D75 170.2 32.5 15 h 56 15 h 44 15 h 33

D65 170.6 32.1 15 h 56 15 h 44 15 h 33

D65 171.2 31.5 15 h 57 15 h 45 15 h 34

D65
171.8 30.9 15 h 58 15 h 46 15 h 35

D769 172.1 30.6 15 h 59 15 h 46 15 h 35

175 27.7 16 h 03 15 h 51 15 h 39

D769 175.7 27 16 h 04 15 h 52 15 h 40

A gauche vers Chapelle Notre Dame de Kerhir

Carrefour avec D31, tout droit

Au Stop avec D87, tout droit

Au Stop avec D11 à gauche vers MAEL CARHAIX

Entrée MAEL CARHAIX

SPRINT INTERMEDIAIRE, face à Rue Ar Ménez

ATTENTION PASSAGE A NIVEAU N°57

ATTENTION CARREFOUR, à gauche D767 CARHAIX

A droite vers CARNOET

Entrée CARNOET, MG1 montée de 1km à 8-10%

Sortie CARNOET

Au carrefour avec D54, à droite vers SCRIGNAC

A droite vers D23 TREBRIVAN,                                      

DEBUT ZONE DE RAVITAILLEMENT

Sortie MAEL CARHAIX, FIN ZONE DE RAVITAILLEMENT

Suivre D23 TREBRIVAN à droite

Entrée TREBRIVAN

A droite face à l'église et mairie

Sortie TREBRIVAN

Au carrefour à droite vers D769 MORLAIX

Sortie BERRIEN

Au carrefour, à gauche vers D111 PLOUNEOUR MENEZ

Entrée LE RELECQ

Sortie LE RELECQ

Entrée PLOUNEOUR MENEZ, tout droit dans le bourg

Au carrefour avec D114, à gauche vers SCRIGNAC

Entrée SCRIGNAC

MG1, à hauteur du N° 4 rue callonnec, Montée de 1500m en 

2 paliers à 10%,  Puis Au Stop à gauche

Sortie SCRIGNAC

MG1, à hauteur du carrefour Treusquilly,                                

Montée de 3,3km à 5-7%

Entrée BERRIEN

LUZEC

Au CDP, à gauche, Lieu dit LA PENZE

Entrée KERMAT, Commune de GUICLAN

A droite vers D31 GUICLAN

Sortie KERMAT, Commune de GUICLAN, suivre D31

Au carrefour à gauche vers C7 PLOUENAN

Sortie PLOUNEOUR MENEZ

Entrée LOC EGUINER, tout droit dans le bourg

Sortie LOC EGUINER

Au Stop à droite vers D18 MORLAIX

A gauche vers C7 GUIMILIAU

Au calvaire à droite vers D712 Herlan Kerever

Au carrefour avec D769, à gauche vers D769                        

ATTENTION PASSAGE A NIVEAU N°15

Sortie KERLAUDY

Au CDP, poursuivre sur D769 vers la gauche

Entrée ST POL DE LEON

SPRINT INTERMEDIAIRE, ROAS AR BORN

Au Stop D19 - D75, tout droit vers D75 ST POL DE LEON

Entrée PLOUENAN

Au giratoire à droite, vers D65 MORLAIX

Sortie PLOUENAN

Entrée KERLAUDY, Commune de PLOUENAN



176.7 26 16 h 06 15 h 53 15 h 41

176.9 25.8 16 h 06 15 h 53 15 h 42

177.5 25.2 16 h 07 15 h 54 15 h 43

177.9 24.8 16 h 07 15 h 55 15 h 43

178.6 24.1 16 h 08 15 h 56 15 h 44

181.8 20.9 16 h 13 16 h 00 15 h 48

182.8 19.9 16 h 15 16 h 02 15 h 50

183.8 18.9 16 h 16 16 h 03 15 h 51

190.1 12.6 16 h 26 16 h 12 16 h 00

196.4 6.3 16 h 35 16 h 21 16 h 08

202.7 0 16 h 45 16 h 30 16 h 17

Entrée du circuit, Au giratoire à gauche                        vers 

D769 ROSCOFF

A droite direction ROSCOFF, Hôtel de ville

3ème Passage sur la ligne

4ème Passage sur la ligne

5ème Passage sur la ligne et ARRIVEE

1er Passage sur la ligne

Au giratoire à droite vers ST POL Littoral

Au giratoire, à gauche sur Rue de Kerivarch puis          Grève 

du Man      

A droite, Allée verte par sens interdit

Au Stop à droite puis au giratoire à gauche Centre Ville

2ème Passage sur la ligne, SPRINT INTERMEDIAIRE


